Toprengések pszich6zisokrél, New Agé-és C. G. Jungrdi
avagy
"Szép Uj vilag ?"

1. Bevezetés

A kezd pszichiater napi gyakorlataban i$idl idére feltinnek olyan pszichotikus
tineteket, vizualis és akusztikus hallucindciokaarr, misztikus tartalmu téveseszmeéket
és ezek altal irdnyitott viselkedést mutatd szeekélgkiknek dgtorténetében kivaltd vagy
provokalo tényedként kimutathaté a napjaink divatos és rendkivértedgaz6 ezoterikus
szellemiségének - amelyet 0Osszefoglalban New Ageeméismerink - valamelyik
irAnyzataval vald behaté foglalkozas. A psziché#ietve a paranoia mibenléte a
mindenkori kultardlis-tarsadalmi kontextusban didibdik. A klasszikus Uldoztetéses,
religiozus, megaloman doxasmék az emberi tarsademonmsohasem taléltak altalanos
érvényi elfogadasra, evidenciaként csak a beteg embech#&gében jelentkeztek. A
modern miszticizmus azonban, minden kellékével #g\WlWFO, parapszicholdgia,
spiritizmus, agykontroll, alternativ medicina égdlbatnank), lassan polgarjogot nyer a
nyugati kultirkérben, vetekedve a tradicionalis hémak hagyomanyos befolyasatal.
Dolgozatomban szeretném roviden vazolni a New A&tgngég hatterét, forrasait és céljait.
Ekozben Gal Péter véleménye kapcsan, amely Osggefiiit C.G. Jung pszicholdgiaja
és a New Age kozditaz analitikus pszichol6gia klasszikusanak néhéltalam ismert
irasdban keresem Jung azon gondolatait, amelyegyt amelyeknek vulgarizalt és
torzitott valtozatait megtalalhatjuk a New Age giddan.

2. A New Age jelenség

"A XX. szazad kozepére a racionalizmus valsagbéalkdBebizonyosodott, hogy a
tudomany nem teremtett jobb vilagot. A totalisalvifagosodott vilagban baljos sttétség
uralkodik (Id. szazadunk térténelmét, haboruit, rddalmait, népirtasait, stb.). A
felvilagosodas bedoglott. A XX. szazad soétét iwaalizmusba hanyatlik." — mondja a
neves pszichoanalitikus, Paneth Gabor eggddisabaf A vasfiiggony leomlasat koven
hazankat is elérte a nyugati vilagot mar korabbdarasztdo ezoterikus hullam.
Altudoméanyos mivek szazai jelennek meg a kozénk étkeidldonkivilieksl, a
lelekvandorlast bizonyitd "hiteles” beszamoldkrébrmészetfeletti éwel rendelkeé
magusokrél és josokrodl, “"tudatalattid mindenre Iségwtalmarol”, bioenergiarél és
"fényadokrol”, parafenoménelr ingardl, varazsvessml, tizonjarasrol es levitaciorol,
Tarot-kartyarol és asztrologiarol, szammisztikaeél spiritizmusrél, boszorkanysagrol és
satanizmusrol. Alig van mar Ujsag horoszkép rovékii, nagy népszésegnek oérvend a
televizibban a "Vizodt - a New Age magazinja" ciinsorozat. Vidéki varosainkban is
kaphatdé mar ezoterikus zenei sorozat szamos kazétdCD-n. Folytathatnank a sort az
Agykontroll és Transzcendentélis Meditacié tanfohgaval vagy a keleti vallasoknak a
nyugati ember szamara is emészihiétegyszdisitett tanait hirdét gurukkal. A felsorolas
azonban igy sem lehet teljes - pusztan egy impdesskorulottink 6rvényl szellemi
kavalkadrol.

! Készillt a Fejér Megyei Szent Gydrgy Kérhaz Sgayiirgy napi palyazatara 1997-ben.

2 Buda L&szl6: U.F.T. Unidentified Flying Therapylifidkai esettanulmany. Kézirat) 14. old.
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A New Age tehat részint a pozitivista tudomanybalidvkiabrandulas Uj Korszakat
jelenti. A tudomany eredményei, az ipari tarsadagwnyoldalai ugyanis az emberiség létét
veszélyeztetik (kOrnyezetszennyezés, atomreak&sbtk, atombomba, génsebészeti
manipulaciok, biolégiai fegyverek, stb). Vilagosgalt, a tudomany sem oldja meg a
betegségek, tarsadalmi bajok, a fokoz6do psziclerbeles keltette problémakat.
Ugyanakkor nem tud megnyugtat6 valaszt adni azvélg$) kérdéseire sem, ezért véletlen
folyamatokra hivatkozik. A tudomanyt elsetgyakorlati ateista ember a sztochaszfikus
folyamatoktol valo félelme miatt visszanyul az égies babonasagokhoz. Sokan inkabb
képesek a "Vak Sors" szeszélyeit elfogadni, haéargik, ebre kikdvetkeztethetik azokat.
Randomizalé eszkdzOket (dobdkockat, kartyavetéstloméntést, iizbedobott
lapockacsontokon megjelémepedéseket) is felhasznélnak arra, hogy meggisaljjovét,
feltételezve, hogy minden mintazatnak megvan a njglgatése. igy aztan a babonak és
horoszkop készités valosagos reneszanszat tajhad;

A New Age masrészt a bibliai zsidé-keresztény higeszemben all. Az 6gorog
asztrologiai hagyomany szerint a foldkerekség n@ti€&en egy Ugynevezett Nagy Ev kb.
26000 évhl all. Tizenkeét korszaka van, amelyek egyenkénttegy 2140 évig tartanak és
az allatov egy-egy jegyének jellegzetességeit ikisehgukon. A jegyek a "tavaszpontnak™
a Fold tengely koruli rotacioja miatti elmozdulasknrmegfeleben, forditott sorrendben
kovetik egymast. Ezek szerint Foldink az 1960/7@wekben a Halak jegyének mintegy
2000 éves korszaka utan (amely Krisztus szilletésgil kvette kezdetét), most U]
korszakba, a Vizottjegyébe |épett. Mivel a Hal 6skeresztény szimbélum - gorég
betiszoként értelmezve jelentése: Jézus Krisztus Isien Megvaltd - a New Age
asztrologusai szerint a Vizénkoraval U], a kereszténység utani korszak koszbradk.

Az ezoterikus szellemiség jelenkori szélesik@tterjedésének masik feltétele tehat a
keresztény hit és egyhazak visszaszorulasa valing Jgy irja le ezt a folyamatok
tudattalan megkozelitésemi tanulmanyaban: ... korunkban emberek millioi vekzl
vallasos hitlket ... Az élet megy tovabb vallaskiiEla veszteség joforman észrevétlen
marad ... A modern ember nem érti, hogy racionalitasaels lerombolta azt a képességét,
hogy az isteni szimbolumokra és eszmékre reagadijoin - milyen mértékben szolgaltatta
ki a pszichikus 'alvilagnak'. ... ennek a rombod¥ksmz arat, a vilagmerletkaoszt és
tudathasadast csak most fizeti nieg. vilagunk felszine minden babonas és irracienal
elemtl mentesnekiinik. Mas kérdés azonban, hogy vajon az ember a8 vilaga ...
mentes e a primitivitastél ? Nem tabu e még maksesnber szamara a 13-as szam ? ... Ha
az emberi psziché valos képét nézzik kideril, heggeteg primitiv vonas és cstkeveny
maradt fenn és él még mindig>.’A vallasos hit és a tudomanyba vetett hit valsaga
nyomaban tehat harmadik utként jelentkezett a Neye Anint az ezoterikus vilagkép
megujult valtozata. Felésodott egy homalyos érzés, hogy létezik "valambtpihogy
vannak emberek akik dsi mesterekil és bolcsekil oroklott tudassal behatolhatnak abba
a "masik" vilagba, amelyet az egyhazi és a hivatalmlomanyt képvisélhatalmassagok
szisztematikusan eltitkoltak tébb mint hisz évsdanekeresztil.

A New Age filozofiai alapja monista egységtan, amember-kozmosz-isten egy
voltat vallja, szemben a teremtett vilagtol kiloénboszemélyes Istedr beszéb zsido-

® elére megjosolhatatlan kimenetelii
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keresztény hagyomany teizmusaval. Vallaspotld sabren el§sorban a nagy keleti
vallasokra alapoz6 szinkretizmus jellemzi. Céljayfegia "kitagult, kozmikus tudatu”
embertipus kialakulasa. Az ehhez vézatak kozott egyarant talalunk okkult-magikus
modszereket (asztrologia, spiritizmus, bizonyoseralitiv gyogymoédok) és modern
pszichotechnikakat, amelyekben gyakorta autoszutjgesesetleg hipnotikus elemeket
alkalmaznak; kulcsszavak a "pozitiv gondolkodas" néeditacio (Agykontroll, TM,
Dianetika). Irodalmi és filmrivészeti vetllete a szintén jelésttudatformalé hatasu sci-fi
és "fantasy" rifaja. Ennek bels célja, hogy az olvasoban vagy 6iBen nyugtalansag
ébredjen, egyfajta nosztalgia, majd fékéids érdekbdes, végul elkdtelézlés a téma irant.
Muveszi eszkdzokkel ugy alkot latszatot, hogy az sadiént hat. A New Age politikai
eszmenyképe az egyseges Vilagallam, egységes aldggag €s pénzrendszer,
vilaghadsereg és (j vilagvall&s.

3. A New Age edzményei

3.1 Gnosztikus és ujgnosztikus rendszerek

A kovetkedkben tekintsiik at réviden az "Uj Korszak" émiényeit. Egyik
alapved forrasa agnoszticizmusamely az egyiptomi okkultizmus, a perzsa és goérog
misztériumvallasok, a hinduizmus és a platonikydabpnikus filozéfia elemeitd
epitkezett. Mar a kereszténységtelétezett, viragkorat a Il-lll. szazadban éltdoEdfia
€s egyben a beavattottak vallasa volt. Iskolaikinésdualista, részint monista-panteista
vilagszemléleiek. Legtobb iranyzatadban megtalalhaté a sokisteésha reinkarnacio tana.
A gnozissz6 tudast jelent; titkos, azokl kezdetéig visszanyuld tobblet tudast, amely az
emberek tobbsége édl rejtve maradt. A kereszténységgel szemben udigkyéhogy a
rossz nem atim, hanem a tudatlansag, tovabba a krisztusi megvélelyett "az igazi
megvaltas: tudas altal valtani meg a betsnbert, a szellemit és elég neki a mindenség
ismerete? Ez a tudas egy igen bonyolult teremtésmitoszoa egvaltddas, szellemivé
(pneumatikosz)valas fokozataiba valdé beavatason alapul. Egylknjés aga volt a
hermetizmus, amely atmentette a kbzépkorba az tegyipmagikus tudas jelefd részet,
igy a késbbi eurdpai okkult és magikus gondolkodas alapgftezte. A gnozis kovetkéz
megjelenési formaja adkimiavolt.

Az alkimistak szerint Isten kezdetben Egy-vilagatemtett. A jelen vilag mégis a
disszociacio allapotdban van. Az alkimia mint meikdi megvalositasi Ut célja az
ellentétek egyesitése révén az eredeti egység ehdligsa. A fém-transzmutécio
szimbdllum, egyben a tudat-transzmutacio Kiséusa. A megvalésitas harom operacio-
kor egyenkeént hét-hétimeletén keresztil torténik. Minden operéacié korosgontja egy-
egy coniunctia Az el azunio mentalisamelyben a Iéleknek el kell szakadnia a d&st
a szellemmel egyesiilnie. A lélek felemelkedése estalegyzése nem mas mint maga a
keresztény vallas, amelyet igy a konjunkci® diskanak tekintettek, bain superatione
corporis - azaz testben élveQk viszont ezt meg kivantak haladni, mert, mint dein
ember megtapasztaltak a test és Iélek ellenkényl torekvéseit. Pal apostol ROmaiakhoz
irt levelét idézték“En boldogtalan ! Ki valt meg e halalra szant ték2"** (R6m. 7,247
gnosztikus rendszerekben azonban a megvaltas oditéesgvielent ezért Utjaik itt elvaltak
a keresztényekét Elobb a test és lélek szétvalasat kellett teljesséiikn miebtt a
mésodik konjukciéhoz foghattak volna. igy jutottakigredo (elsététedés) fazisaba. A

1 Gal Péter: im. 79-81. old.
12 G4l Péter: i.m. 91-93. old.
3 Biblia (Bp. Szt. Istvan Tarsulat ; 1991) 1297..old



kozépkori alkimista irodalomban ennek ilyen szimodéi vannak: melancholia
(buskomorséag)confusio(zavartsag, szétesettsétgnebrositas (homalyallapot) afflictio
animae (a lélek gyotrelme, kinja)separatio (elkilonités, elvalasztashox (éjszaka,
sotétseg, halal)mortificatio (6nsanyargatas, elhalagutrefactio (rothadas, szétmallas),
solutio (felbomlas, feloszlasy A masodik konjunkciéban amnio mentalis és a test
egyesitését lenne sz6. Azonban nem a foldi, emberi testtisizén akkor ugyanoda jutna
vissza, ahonnét az élkort elkezdte. Azunio mentalisszal valdé egyesulésre csak egy
romolhatatlan testcorpus glorificatum(!) lenne mélt6. Ezt a halhatatlansag gyogyszere
(pharmakon athanasziaszjévén kivantak elérni, amely megszabaditja a tteate
romlandosagtél. A harmadik konjunkcidban a testkedzellem egységének a kezdetek
unus mundugval kell egyesulnie, amelyet képilegi@zZMaria mennybemeneteleként és
megkoronazéasaként abrazoltdk.Jung szerint, mivel az alkimistdk ugyanolyan
tapasztalatokra tamaszkodtak, mint a nagy kel&gdfiak, mindez nem mas mint a
szemeélyes én viszonya illetve azonossaga a szesfedtyfAtmamal, valamint az
individualistao kapcsolata az altalanossal.

A nigredo fazisanak fenti leirdsa a pszichiaterbelmeti a kérdést, vajon nem
azonosithaté-e ez a leirds azokkal a sulyos szassay jar6O depresszios vagy akar
pszichotikus allapotokkal, amelyeket6rdl-idére ma is  lathatunk okkult-magikus
gyakorlatokat végy, vagy a témaval intenziven foglalkoz6 egyének kizo

A modern korban gnosztikus tanokat taldlunk a réesssztesek, majd a
szabadkmiivesek mozgalmaban. A szabédiivesség vallasi szinkretizmust, a
kilonbo® vallasi hagyomanyok elemeinek vegyitését hird&tagoru titoktartas mellett
fokozatokban avattak (és avatjak) be a jelolteetejudasukba.

Az 1875-ben alapitotiTeozoéfiai Tarsasagmmaron szakitott a szigoru titoktartas
homalyaba refizés masfél évezredes gnosztikus gyakorlataval. ukapai gnézist indiai
elemekkel vegyitette. "Hinduista szabéankivesség'-nek is nevezték. Kimondott céljuk
kutatni az "eddig megmagyarazhatatlan természetényeket és az emberben szunnyado
eroket", valamint a "kereszténység eltdrlése a folohésél" - mondta az alapitd Helena
Blavatszkij. Tanitasa szerint Isten gondolatainagnyilvanulasaként hét fokozaton at
leereszkedve hozza létre az életfolyamat a léteiZémnbod szintjeit le az anyagi vilagig,
majd innét ugyanezen az uton at felemelkedik aznssiggel vald nirvanikus
egybeolvadasig. Fontos elenreankarnacioés akarma- a sors torvényének tana. Nagy
botranyt kavart amikor az alapité utéda, Annie Beésayy 13 éves indiai kisfilban, Jiddu
Krishnamurtiban  Krisztus reinkarnaci6jat kezdtettalini €s a Vilag Tanitdjava
nyilvanitotta (1910). A Tarsasag titkara, Rudokiser ekkor szakitott a teozéfusokkal és
megalapitotta az antropozéfiai iskotat.

Az antropozofia ujgnosztikus filozofia és vallabilozofiaja tehat monista alapu:
"... az ember a valdsag vilagaban él és nem kalagon kivil egy at nem élhevalosagot
keresnie." "Csak ami sajat b&lsilagunkban jelenik meg mint igazsag, abban lehet
hinnink." - mondja R. Steinés szabadsag filozofidjeimi konyvében. Szubjektivizmusa
megoldassal probalja feloldani: "Az ember gondofigiban a kdzo6s isteni lIényt ragadja
meg, aki minden embert athat." Az egyedek kilosala latszat csupan, a kozmosz,

1 C.G. Jung: Az alkimiai konjunkcié (Nyiregyhaza,t&®; 1994.) 100, 115. old
*C.G. Jung: i.m. 28. old.

16 C.G. Jung: i.m. 140. old.

Y Gal Péter: i.m. 115-116. old.



ember, isten ugyanaz. Etikajaban az individuumkiizbsség elé helyezi, lédfb értéknek

a szabadsagot tartja. Elutasit minden kitidiiktalt eszmét és normat. Szerinte a gonosz
nem abszollut értelemben vett rossz: "A luciferiaBatévén az ember fliggetlenné valt
bizonyos meghatarozott &t6l, amelyeknek azétt akarat nélkil atadta magat. A
szabadsag a luciferi hatas eredménye." - olvasghaitjliitkos tudomany kérvonalakban
cimi konyvében. Lucifer cimi folyGirata megjelenését igy kommentalta: "Lucifer
gyermekei mindazok, akik ismeret és bolcsesség tigekszenek." Rudolf Steiner azt
allitotta magarol, hogy birtokdban van az uhkasha krénikangk azaz ismeri a
vilagtorténés folyamatat. Az altala felvazolt hatak és ciklusossagot mutaté evolulciéd
vilhagdban bolygok, szellemi Iények, emberek, ogdla esnek at Ujabb és Ujabb
atalakulasokon, mikézben hol “fizikai" hol "szellBmallapotba keriilnek. Meditacios
modszereket dolgozott ki, melyek célja, "hogy azbemkifejlessze asztraltestében a
magasabb észledzerveket, ... hogy az () vilagban Uj énnek ismengg onmagat.” A
teoz6fusokhoz hasonléan beszél multbeli illetveeranészetfelettiben talalhagzellemi
mesterekél, amely rendszerének spiritiszta oldalara utaljaCéfy "magasabb allapot”,
egyfajta latnoki képesség elérése. Az antropozéfgk gyakorlati megjelenése az un.
Waldorf iskolakrendszere. Az ebsilyen iskolat Steiner 1919-ben Stuttgartban atdfzt
"amit az antropozofia tertletén nyerink, gyakoélagtkarjuk formalni a tanitasban.”
JellemZSLjS a gyermek szubjektiv valasztasanak szabad érséage: "az az igaz, amit te
akarsz !

3.2 Keleti filozoéfiak és vallasok

A gnoszticizmus mellett a New Age masik jetsrforrasa a keleti filozofidk és
vallasok vilagaba vezet. igy az Uj Korszak kindtatd szerepelnek a kiilonkoz
jogatechnikak is, hiszen ez is egyik lehetséges @jnak az atalakulasnak, amely az "Uj
kornak megfeldl, magasabbrerid kitagult tudatd ember" iranyaba mutat. Ezek kéaul
Hatha joga hosszu és farasztd fizikai gyakorlatokon kereszkiiizelit a tudat
megvaltozasahoz. Bapa jogabanegy mantrat, egy hindu istennevet ismételgetneliga
az kikisz6b6l minden mas ingert, amikor a jogazomak nincsen tudomasa semmilyen
mas gondolatrél. ASurat-Shabd jogabana szemekre gyakorolt nyomas altal, az un.
harmadik szemiévén latnak fényt. AKundalini joga szerint az ember fizikai testével
parhuzamosan létézszellemi (prana-) test legalsd részében feltekeredve szunnyado
kigybisten, Kundalini a szellemi &k és ismeretek gyokereOt kell a joginak
felébresztenie, hogy azcsakrakonkeresztul felkiszhasson a szellemtest masik piglusa
ahol Sivaval egyesiul. A jogi ezt kulonféle testizipmok, légdtechnikdak mantrak
ismételgetése és vizualizacios gyakorlatok révénekr Modern nyugati valtozataban
idénként szubliminaris hanganyagokat is alkalmaznakkuhdalini egyik valtozata a
Tantra joga amelynek gyakorloja a tudatossag lerombolasakalztatikus uton, magia,
kéabitészerek, véraldozat és szexudlis gyakorlaéoém keresi a "megvilagosodast'A
kundalini napjaink  okkult-spiritualis  irodalmanak gy&k legfontosabb eleme.
Felélesztéesét bamulatos élményeket, magasabb szellemi régidiarigasat, gyorsan
elérheb szuper-tudatszintet remélnek. Agi iratok és a modern beszamoldk is gyakran
emlitenek azonban mellékhatasokat, dramai és fétebn pszichikai tapasztalatokat,
csakugy mint fizikalis valtozasokat, dnkéntelenla&lseeseket. Az ajurvédikus és kinai
orvoslassal foglalkoz6 David Frawley szerint: "Ngtmn Hként fizikalis élmények

18 Gal Péter: i.m. 118-135. old.
19 Gal Péter: i.m. 138-140. old.



erdekében fordulnak kundalini gyakorlatokhoz. Ezekkabb azok tartjak vonzénak, akik

a kabitoszereknél is szinesebb mentalis élményekgy pszichedelikus latomasaik

kiterjesztésére vagynak. ... A magikus pirula, argialpald moédszer, a biztos menekvés
vonzereje taplalja torekvésiket. ... A kundalinlyteden alkalmazasa olyan, mintha egy
mentalis atombombaéval jatszanank."

A zen meditaciésoran az értelem iRodésének; etsorban a sajat énnel
kapcsolatos gondolatoknak leallitasa a® éddadat. A meditaciot vegnek ki kell 1épni
enjél, éntudatabol. Ezt koévéen © feladata az érzelmek, majd az érzékelés
kikiszobolése (ez utdbbitkéent maga a megvilagosodas élménye vonja majd a)issz
Kialakul a k6z6mbésség mind az élettel, mind all@ldzemben. A zen masodik fokan
(makij6 = szellemvilag)menetrendszéen vizualis és/vagy akusztikus hallucinaciok
jelentkeznek. A zen mesterek 6vnak az ezekkel Vvadpalkozastdl. Normalisan ezek
maguktdl elmulnak - csak nem szabad gondolni seer@iyakran azonban megmaradhat a
Lassalle éaltal pszicholdgiai eksztazisnak neveadéiipot, amelyet ételjes latomasok
illetve az 6nmagabdl valo kilépésre sarkallételjes vagy jellemez. Ezen a fokon mar
megélik a kozmikus ékkel valé egyesllés elményét. Ezt az allapotot sakaberfeletti
képességek, magikus 6&r megszerzésere probaljak felhasznélni. Az ilyeanyd
probalkozasokat a modern zen mesterek tobbségé. élitzen meditacio harmadik foka a
szatori (megeértés) vagykenso (lényeglatas) elérése. Itt mintha meagsze a tudat
megszokott arama. Valamiféle Urességbe valo tassAgkent élik meg. Megsémik a
dialektikus gondolkodas. Ez a tokéletesen magadda-ieét és megszabadulas allapota. A
szellem 6nallésitja magat a téstés az igazsagot mintegy tiszta szellem maodjaeansi.
Buddhista értelmezés szerint a megvilagosodas: éggimény, a lét hianytalan
egységének, az énnek a mindenséggel és a terneészdti azonossaganak atélése. A
megvilagosodas: é&rmegnyitdsa és birtokba vétele. A megvilagosodasicio: a lét
teljességét atfogd vssz-szemlélet, a természetesrekepességek véghataraic’

3.3 Eurdpai pogany hagyomanyok

A gndzis és a keleti vallasok reneszansza etheh New Age-ben az eurdpai
pogany hagyomanyok Gjraéledésének is tanui lehetiliekn érvényesek immar Konyves
Kéalméan kiralyunk (ur. 1095-1116) hires torvényérsziavai: "boszorkanyokrdistrigae)
pedig tobbé ne essék sz6, mert ilyenek nincsen&kMa Magyarorszagon bejegyzett és
hivatalosan elismert vallas a boszorkanyhit. Korldszorkanyai holdtoltekor tartjak
titkos 0Osszejoveteleiket. Rejtelmes gyertyafénybdinstobk kabito illataban lejtik
varazstancaikat és a Hold istémnm emlékeztét félhold alakiu siteményeket esznek.
Joslassal, fehér magiaval, rontas elharitassallesrdézéssel, szerelmi varazslassal
foglalkoznak. A lefint matriarchalis korok hagyomanyit kivanjak feldiit, ehhez tartozik
a Nagy Anya tisztelete, aki a mindent atfogo teremykég megszemélydgd. Az 1995-
ben kdzel 10000 tagot szamlal6 Magyar Boszorkametség tanfolyamain 2x2 6raban
reinkarnaciés hipnézis és szellemidézés 15-20feretért volt elsajatithats®

4. Jung és a New Age
A New Age hazai kritikusaGGal Péter szerint: "a pszichoanalizis ...6k&ppen
pedig C.G. Jungakaratlan is hozzajarultak olyan felismerések jeltgséhez, amelyek

%0 David Frawley: Kagylokiirt 1992, 11-12. sz

2L H.M. Enomiya-Lassalle, S.J.: Zen. Ut a megvilagtéshoz. (Bp. Medio ; 1995)

2 Engel P4l: Magyarok Eurépéaban |. BeilleszkedéRala a kezdetakt1440-ig. (Bp. Hattér; 1990) 162.
8 Buda L&szI6: i.m. 25. old.



egyik oldalrél kikdvezték az utat a mai Uj Korszstellemisége szamafa"E vélemény
nyomaban kiséreltem meg némi buavarkodasagnak a témaval kapcsolatos
gondolatai kozott.

4.1 Ezoterikaval kapcsolatos kritikus megjegyzésebung irasaiban

Jung 1961-ben, az "UjKorszak" bekoszomitt halt meg. ABevezetés a
tudattalan pszicholdgigjaba cimi kdonyvében az ezoterika tovabbélésének és
felviragzasanak pszicholdgiai hattereként a koNekiidattalan archetipusainak szerepét
emeli ki: "Ha a pszichikus energia regressziéjaanpantilis koron is tulhaladva betor az
6s0k életének hagyatékaba, akkor mitologiai kepethetipusok ébrednek fel. ... E képek
annyira intenzivek, hogy révikon természetesnedzilgt hogy tanult emberek millidi
teozofiaval és antropozofiaval foglalkoznak. zelke a modern gnosztikus rendszerek
megfelelnek e befs néma élmények kifejezés utani vagyanak, jobbamt mimeglet
keresztény vallasformak koziil barmelyik 2> A kereszténység - poganysag ellentétparral
a tudat - tudattalan ellentétét allitla parhuzamBaudatunkat annyira atitatta a
kereszténység, hogy szinte ézteremtménye; a tudattalan ellentétes allasponémh n
fogadhatja magaba?™ Egy masik irdsaban szintén ez az ellentét jelendg: "A
keresztség nyujtja az egyéni, valdsagosan dételket, ... ami az embert a vilagaval
létesitett archaikus identitasabél kiemeli és eglag folé helyezett élénnyé avatja®”
Jung a teozofia sikerét ennek az ellentétnek aykdgéseét célzd szinkretizmusaban latta.

A Fold és lélek cimi tanulmanyaban ahds archetipusanak féhése és
projicialasanak pszichologiai jelenségeként értzlina korabban mar emlitett teozofus,
Annie Besant esetét, aki a gyermek Krishnamurtitfaifedezte a maga Udvoajét".
Archetipus projekci6jaként magyarazza a spiritiz@@sissamanizmus bizonyos jelenségeit
is: "Ha a lélek valamely fliggetlenné valt részejipi@ddik, ott Iétrejon egy kulonben
lathatatlan személy. igy jelennek meg a szokasogispta szeanszokon a szellemek és
ugyanez a helyzet a primitiv embereknél is. Hadgeg lélekrész projicialodik valakire,
akkor abbdlmanalesz, azaz egy szokatlanul hatékony lény, tehedzetd, boszorkany
vagy farkasember, stB* Hasonld mechanizmussal magyarazza a éegadszealjak vagy
UFO-k jelenségét is. Véleménye szerint a teljedsédgkejezd pszichikus tartalom
kollektiv tudattalan psziché arra iranyuldo kisélelehet, hogy a kor szimbdlum
segitségével begydgyitsa apokaliptikus korunk ledsadasat®

A lélektani tipusok altalanos leirasaimi konyvében a teozofiat egy masik
pszicholdgiai aspektusbdl vizsgalja. Jung szerigbadolkodas abban a konstellaciéban,
amelyben nem tudatiéfunkcié, hanem tudatos, ugyanakkor az uralkod¢ digikl
kozvetlendl nem fligg - negativ jelleget olt. Ezj@liemzi, hogy véleményalkotasa targyat
hajlamos valami bandlis dologra visszavezetni. dhmil példaként Goethe Mefisztd
figurajat hozza fel. Ezt a mozzanatot fedezi fééazodfiai gondolkodasban is, amelyben:
"A telepatia egyertle még megmagyarazhatatlan tényét egysrerembefil-emberig
terjeds 'vibraciok' magyarazzak meg. Egy szokvanyos idegesrnak ... a magyarazata,
'‘az asztraltestet' érte valami. ... Csak ki kelitmyegy teozéfiai konyvet: ... a

24 Gal Péter: i.m. 166. old

%5 C.G. Jung: Bevezetés a tudattalan pszicholégidfpaEurépa ; 1993) 145. old.
%6 C.G. Jung: i.m. 146. old.

27 C.G. Jung: Fold és lélek. Az archaikus ember. {@ssuth ; 1993) 74. old.
%8C.G. Jung: i.m. 75. old.

29 C.G. Jung: Az ember és szimbélumai (Bp. G6nc@93) 251. old.



'szellemtudomany' egy szal rejtélyt sem hagyottanaigin. Ez a felfogas alapjaban véve
ugyanolyan negativ, mint a materialisztikus. ... kBlonbség csupan annyi, hogy a
materializmus mindent a szamunkra kdzKefetiologiara redukal, mig a teozdéfia mindent
az indiai metafizika fogalmaira tesz at. ... Mintlkéagyarazat nemcsak impotens, hanem
destruktiv is, mivel a probléma komoly kutatasatadidyozza azaltal, hogy
latszatmagyarazattal eltereli az érdeldst... A negativ kvaliths abbdl ered, hogy ez a
gondolkodas leirhatatlanul  olcsé, vagyis ko'l és teremit energiakban
szegény*®

Jung az emberi psziché mélyrétegének megbeés alapvét fontossagot
tulajdonitott a szimbolumoknak. Ezeket a szimbolkatdkutatta a keleti, az 6kori és a
primitiv vallasokban, a gnosztikus rendszerekbenpkkultizmus és a magia kulonkgoz
formaiban, az alkimiaban. Vizsgalodasanak targyattegybeesik korunk ezoterikus
erdekbdéseével. Egyhelyttt azonban kijelenti, a tudomamwpsgalodas immanens jelkigg
metafizikai kérdésekt flggetlen: "A pszichologianak ... nincs moddja,ghanetafizikai
allitasokhoz folyamodjon ... sose bizonyithatjagyhegy istenkép magat az Istent jelenti,
vagy, hogy a mélyén pétolja az Istefit.'Szepes Mari& smaragdtablaimi kényvében
mégis az "Uj Korszak" szellemi kibontakozasanakibkarallitjia®* Mit hasznal hat fel a
New Age Jung gondolataibdl ?

4.2 Jungi gondolatok a New Age-ben

Unus mundus - az Egy-vilag
Az alkimista hagyomany szerint a titkos tudasulpjélaképes Tabula Smaragdinaimet
viselb toredéket Nagy Sandor talalta meg Egyiptombaneranétizmus névadojanak, a
"minden bolcsesség és titkos tudasatyjanakHermeész Triszmegisztosk a sirjaban. A
szOveg a mumia kezében ¢éesmaragd tablara volt irva: "Ami lent van az megjf@nnak
ami fent van és ami fent van az megfelel annak &nt van, hogy az egyetlen
varazslatanak fiveletét végrehajtsd ... Az uralmat az egész vitdgtt igy nyered el. E
percl fogva ebled minden sotétség kitéF"Ez aminden-egy gondolat a monizmus
lényege. Ez a magia alapja, melyben a magus agiavil@gban végrehajtott manipulaciok
révén hatalmat szerez a szellemvilag felett. Ealkimia alapja is, hiszen ha az értéktelen
fémek és az arany ugyanannak a valésagnak a részgian eltér formaban, akkor az
egyik atalakithaté a masikba. Ez az asztrologipjaldniszen a mikrokozmoszban ugyanaz
torténik, mint a makrokozmoszban. Ezen alapul aoffledrtya és a kinai Ji-Ching
jéskényv, hiszen az altaluk mutatott konstellacigyagant beszél a "Nagyrél" és a
"Kicsirél", mert "ami lent van az ugyanolyan mint ami fgan".

A korabban mar ismertetett alkimista elképzeléseligholdgiai értelmezését adja
Jung Az alkimiai konjunkciécimi kdonyvében. Az alkimiai konjunkcid nem kdzvetlen
egyestulést jelent. Az atmenet csak egy kdzvetdm révén valdsulhat meg. Ez az alkimiai
Mercuriusfogalom, amely Jung szerint "annak megszemélygites szemléletesseé tételét
szolgalja, amit mi manapsag kollektiv tudattalannakeziink**. A rendszerében kdzponti
szerefi mandalaszimbolikat azunus mundusnetafizikai gondolatanak pszichologiai
megfelebjének tartotta; "Kozéppontjdval a mandala éppugymbsalizalja minden
archetipus végs egységet, mint ahogy a latszatvilag sokféleségéts ilyenforman

%0 C.G. Jung: A lélektani tipusok altalanos leirdp. Eurdpa ; 1994) 45-48. old
1 C.G. Jung: Aién (Bp. Akadémiai Kiad6 ; 1993) 168.

%2 35zepes M &ria: A smaragdtabla (Bp. Arkanum ; 1996). old.

¥ Gal Péter: i.m. 146. old.

% C.G. Jung: Az alkimiai konjunkcié (Nyiregyhaza,t&i; 1994) 23. old



tapasztalatilag megfelel az unus mundus metafidgalmanak®. A kollektiv tudattalan
adja meg rendszerében az atmenetet az anyagvilagpsgichés, tudatos vilag kozott.
Meggywzodése szerint ugyanis a tudattalan még a nem szeamwmag strukturgjaval is
0sszekapcsolddik valami médon, s erre utal a pegmimatikus betegségek probléméja is.
E kapcsolat révén az archetipusok manifesztté ibatréak olyan szinkronisztikus
elrendeddésben, amely mind a pszichét, mind az anyagot Ib@af@zglalja. llyenkor az
archetipugszichoid azaz nem pusztan pszichés, hanem majdnem miatgzldggel bir.
Ez vezette el azinkronicitas fogalmanak megalkotasahoz, amelyet az 'unus mundus
gondolatanak parapszichologiai megfé@iehek tekintett. Ezzel a fogalommal bizonyos
ritka 'hatar-jelenségek’ @brdulasanak, az extraszenzorialis percepcitkddésének és
egyes okkult jelenségeknek a magyarazatara teétléist. Vélemeénye szerint ezek a bels
(pszichikus) és a kibstények értelemszérelrendeddései lehetnek, ugyanis "mindaz ami
torténik, egyetlen vilagban torténik, egyetlen ghéz tartozik. Ez okbdl kell az
eseményeknela priori egységaspektussal rendelkezniik ... Ez olyan itawilozati
o0sszefluiggések nélkuli események talalkozasat, velletertelemszér egybeesését
eredményezheti, amelyeket eddig a telepatia, &l&és és a ‘precognition’ tisztan leiro
jellegi fogalmaival jeldltek. ... Mindezekre a jelenségekideértive a Rhine-féle
pszichokinetikus hatast is az értelemszegybeesésnek a jelensége vonatkoztathatd. Ez
utobbi olyan dsszefliggésekre, illetve okozatilaggésnem kapcsolt események egységére
utal (jelezve ezzel a lét egységaspektusat is), lyaineakar unus mundusak is
nevezhetnénk’®

A szinkronjelenségek elméletén talnden korunk egységesijtmonista felfogasat
készitette €l a vallasos élményeket eletnzégkovetkeztetése is: "... szlleim ... szamara a
vilag és az emberek felett az isteni mindenhat@sgondviselé$rkodott. Ez a vilag
elavultta, idejétmaltta valt*. "Az a pszichoid aura, amely a tudatot koriilveszi
viszonylag autondm ‘'képe&b all és ezek kozoétt sokféle istenkép van... Idegna
tudatositani, hogyha Istéily vagy istenekil beszéliink, a pszichoid terilet vitathato
képeibl van sz6... Tudjuk, hogy egy lelyoz erefi archetipus nemcsak az ember egyéni
életébe, hanem egy egész nép életébe is beleakatkddem csoda ezért, ha 'Istennek’
nevezzik ..*® Jung szerint tehat az élet misztériumanak mélyéatuember a
mikrofizikai és mélylélektani jelenségek koz6s b&atben egy gyOkerében
transzcendentalisunus mundusideajat talalja, amely azt jelenti, hogy a "vilag
sokrétiségének dnmaga egysége az alapja €s hogy egysaggreegymassal keveredve
nem létezik két vagy tobb elvileg elkilonilt vil&g"

5. Konklazio

Mint mar lathattuk, ez az Egy-vilag a New Age kiidpontja is egyben. A New
Age jelenség vizsgalata soran azonban nem feledki@zk meg a forrasokként felhasznalt
rendszerek szimplifikaciojanak popularista jellégesem. Ennek a kérdésnek tovabbi
részletes vizsgalata meghaladja a jelen dolgozatdie Csupan néhany példat szeretnék
felhozni. Jellemé& nyelvi példa a pszicholdgiai szakszovegattattalanfogalmanak az Uj

% C.G. Jung: i.m. 25. old.

% C.G. Jung: i.m. 26-27. old.

37 C.G. Jung: Az ember és szimbélumai (Bp. Génc®93) 53. old.

% C.G. Jung: Az alkimiai konjunkcié (Nyiregyhaza,ti; 1994) 167-169. old.
%9 C.G. Jung: i.m. 144-146. old.
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Korszak irodalmaban kovetkezetestrdatalattként valé hasznalata, amely részint a
kdnnyebb megeértést szolgalja, masrészt itt tartaémaegy plusz titokzatos jelentést is
hordoz. Jellem& modon kul$, objektiv valésagként fogadjak el a Jung altakr@gicio
lélektani mechanizmusaval magyarazott jelenségél€iO-k, spiritiszta €s samanista
jelenségek). Tartalmi valtozason mennek at a kelalidsok eredeti fogalmai is, mint
példaul a reinkarnacio tana, amely a hinduizmuséana buddhizmusban Iényegileg
biintetés jelled, Ghandi szerint szinte elviselhetetlen teher. Ezzemben modern nyugati
valtozataban a sorozatos Ujraszlletésekben sokamtat vagy boldogtalan életik
Ujrakezdésének lehietégét lehdiségét latjak. Ennek a gondolatnak destruktiv jélieg
ongyilkossagi kisérletek kapcsan lathatjuk, hisaeajd a kdvetke& életemben masként
lesz !" . Elhallgatjak &arma-taneredeti tartalmat, amely szerint a 'j0' karmakijigge
ugyan kedvedbbé teszi az elkdvetkézletet, viszont a jelen életet az elmult életekrica
hatarozzdk meg. Ez komor, determinisztikus hattérkén jelen a keleti vallasokban.
Bizonyitekként altalaban az ureinkarnacios hipnozisan nyert élményeket hozzak fel.
Kihlstrom ezt a képzelet tapasztalatanak nevea t&sapeuta altal kivaltott érzékcsalodas
lehetségét veti fel. A gyermekkort célbavevéletkorregressziés hipnozisban nem
jelentkeznek a gyermekre jellethfiziologiai paraméterek, sem kognitiv, sem peraélis
folyamatok. Az emlékezést hipnézisban rosszabbmédtak® Az American Medical
Association 1986-0s, a hipnozissalosdgitett emlékezéssel kapcsolatos tudomanyos
allasfoglalasa ota az USA birdsagi gyakorlatabagsaiet a korabban létéziehetség - a
hipndzisban adott tanuvallomas: "A hipnozis alatbth vallomasok konfabulaciot és
pszeudo emlékeket tartalmazhatnak és nemcsak, megypontosak, hanem egyenesen
megbizhatatlanabbak, mint a nem hipnézisban aésthemlékezések™

Jung rendszerében jOl értelmezhatfentiekben részletezett zen-buddhista megvitzds
élmény is. Jung szerint négy fé tudati funkcionk,va gondolkodas, az érzelmek, az
erzekelés és az intuicio. A meditacio soran a glodds, érzelemek és az érzékelés
kiilktatdsa egy ugy nevezett deprivacios allapotedményez, vagyis a személy mintegy
mentalis légires térbe keril. Ekkor jelentkeznekadlucinaciok, amelyek a szokasos
értelmi tevékenység kikapcsolasa soran felszabadutfattalanbol szarmaznak. A
szokasosan hasznalt tudati funkciok tovabbi elnwgamfolyamataban jelenik meg az
intuicié, mint egyetlen engedélyezett tudati furdkch megvilagosodas-élmény igy ebben
az értelemben egy a vilag, a létezés 6sszefliggésmiatkozo intuitiv éimény.

A meditacios gyakorlatok kdzbendioként megtapasztalt testen-kiviliség élményét N.G.
Hamilton a targykapcsolat-elmélet keretei kozotttelénezi. Szerinte relaxalt
elmedllapotban az ego, mint egy medfigyetlvalik a tbb self-reprezentaciotdl, az
aktudlis testi érzékeléséktés szenzacioktdl. A self-képzet alakot és kdrihmtarokat
Oltve megmarad, de elszabadul attél a képkettogy valaki egy testtel mint fizikai
tomeggel létezik. Mas szavakkal a testileg érzékelfet a self-targy hataron Kkivdl
erzekelik, mint egy kuts targyat. Bar ezek a személyek nem pszichotikusak, egy
meggyzodésik, amely ellentmond annak, amit a &iitsegfigyeb érzékelhet, mivebk a
self-képzetiiket kiitstargyi vilagnak tulajdonitjaf®

A meditacio soran jelentkézhallucinaciok létrejottének lehet egy élettani yagzata is.
Jol ismert a hipnagdg hallucinaciok jelensége,leasaéberlét hataran. Ennek kéze van az

9 J.F. Kihlstrom: Hipnotikus regressziéeb életekbe. HIPNO - INFO ; 1995. december 119-121.. 0
*'HIPNO - INFO ; 1990. december
2 N.G. Hamilton: Targykapcsolat-elmélet a gyakorett§Bp. Animula ; 1996) 185. old.
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agyi EEG vizsgalatok soran lathat6é alfa-tevekenlysggAz alfa-tevékenység normalisan
nagyon rovid ideig tart, ez az alvasba valo atlépésodpercei-percei idején van. A
meditacié ezt az A&llapotot természetellenesen hossayljtja. (Ez torténik az
agykontrollban is.) Hipnagdg allapotban a valdség,a tudattalanbdél felmetiilbelss
tartalmak egymasba jatszas#@rel megjésolhatatlan, kaleidoszkopsisr atrendezett Uj
mintazatot ad. Itt azonban nem megy at az egésangémasodperc alatt valodi alomba,
hanem egy sajatos moédosult tudatallapot jon l&meely6l elsre nem josolhato, hogy
mennyi ideig fog fennallni. Az egyes jogazok Aaltlirt, intenziv szorongassal,
deperszonalizaciés-derealizaébélménnyekkel jar6 tapasztalatok és a zen makijisda
koz0ott ezen a ponton feltéira hasonlosag.

A téma meég szamtalan kérdést vet felukSeges lenne a New Age és a
forrasainal megjélt szellemi aramlatok kényvtarnyi irodalmanak, tblkd Jung mintegy
30.000 oldalt kitety munkassaganak alapos ismerete, ezen belll személsggképének
jobb megértéséheEmberek, almok, gondolatokimi 6néletrajzi kbnyvének elemzése.
Ezek hianyaban dolgozatom nyitott marad. Csupamurkoregy Osszetett jelenségének
néhany aspektusara szerettem volna felhivni alfigge

Székesfehérvar, 1997. aprilis 24.
Sorédi Pal
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C.G. Jung: Az ember és szimbélumai (Bp. G6nc6l;3)99

C.G. Jung: A lélektani tipusok altalanos leirasp. (BurGpa; 1994)

C.G. Jung: Aion (Bp. Akadémiai Kiad6; 1993)

Paneth Gabor: Pszichiatria és posztmoderbads. Lillafiredi Pszichiatriai Napok, 1994.11.04.)
Rafael Gomez Pérez: Az okkultizmus invaziéja (Bpri§ianus - OMC Bécs; 1994)

Sipos Imre: A Véletlen és a Gondviselés altern@iaa evollcioban (B.kenese, Miklosi; 1994)
Szepes Maria: A smaragdtabla (Bp. Arkanum; 1994)

3 Sajat személyét illetve az 6t koriilvevo valésagegvaltozottként éli meg, irracionalis fenyegetstsen
érzi magat.



