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ELOSZO

Ezzel a kis konyvecskével segitséget kivanunk nyujtani azoknak,
akik mélyebb lelki életet szeretnének élni.

Aki komolyan veszi hitét, és Isten parancsait, abban megérlel6-
dik a tudatos dontés az Ur mellett. Ezt nevezziik megtérésnek. A
megtérés lehet hirtelen, mint Pal apostolnal, de lehet lassan érle-
16d6. De mindkét alkalommal taldlkozast jelent Jézussal, aki
személyesen megszdlitja az embert: ,,Kovess engem!” (Mt 9,9)
Ez a kovetés a biinre hajlé emberi természet legy6zEsét jelenti, és
az 0j ¢let befogadasat. Isten a lelki gazdagsag csirdit helyezte el
sziviinkben, feleldsek vagyunk azért, hogy ezek kibontakozza-
nak. Ezt csak kiizdelem altal tudjuk elérni. Harcolni kell biineink,
¢s a megkotozo szenvedélyeink ellen. Az ember szdmara a leg-
nagyobb kincs a sziv tisztasaga, €s a belsé szabadsag, amit Isten
kegyelme altal mindenki elérhet. Minél jobban szereti valaki
Jézust, anndl inkabb szeretné Ot kovetni, és annal jobban felis-
meri, hogy mi az akadalya az O kovetésének. (Ez igy van emberi
kapcsolatainkban is. A szeretet érzékennyé teszi sziviinket a ma-
sik ember felé).

Hitiink a szeretet altal novekszik. Ahol nincs szeretet, ott nincs
igazi hit. Pal apostol ezt igy fogalmazza: ,,Legyen akkora hitem,
hogy hegyeket mozgassak, ha szeretet nincs bennem, mit sem
érek. Osszam el bar egész vagyonomat a szegényeknek... ha sze-
retet nincs bennem, mit sem hasznal nekem”. (1 Kor 13,2-3) A
hit gyakorlasanak kiils6 formai, a vallasi parancsok teljesitése
csak a szeretet altal valnak értékessé Isten el6tt. Az imanak, a
szentmisén vald részvételnek csak az Isten iranti szeretet altal
van értéke. Enélkiil képmutatassa valhat az egész hitélet.

Mivel Isten végteleniil szeretd személy, nemcsak stulyos bliinok-
kel lehet Ot megbantani, hanem mulasztassal, figyelmetlenség-
gel, meg nem bocsatéassal is. Ezért nemcsak a stlyos biinoket kell
megvizsgalni, hogy elkdvettiik-e azokat, hanem a kisebb biinoket
is. Ezt az érzékenységet kivanja toliink az igaz szeretet.
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Az Oszdvetségben szerepld tizparancsolat a cselekedetre teszi a
hangsulyt: Ne lopj, ne 6lj, ne paraznalkodj! Az Ujszdvetség nem
elégszik meg a rossz cselekedetek tiltasaval, hanem a belsd szan-
dékot is fontosnak tartja, mert a ,,szivbdl ered minden rossz gon-
dolat, gyilkossag, hazassagtorés, paraznasag, lopas, hamis tanu-
sdg és karomlas.” (Mt 15,20) Jézus szavai raébresztik az embert
a gondolatok és szandékok felelosségére.

A szivben dél el minden. A szivbdl kell kiirtani a rossz gyokerét
is, hogy tiszta szandékkal éljiink, és a jot meg tudjuk cselekedni.
Az evangéliumokbdl kitlinik, hogy Jézus mély kapcsolatba akar
1épni veliink. S8t benniink akar élni. ,,Aki szeret engem, megtart-
ja tanitdsomat. Atydm is szeretni fogja 6t, hozz4d megyiink és
benne fogunk lakni.” (Jn 14,23) Ez olyan nagy kitiintetés, hogy
ennek nagysagat igazan csak a mennyorszagban tudjuk felfogni.
Ez a bensdséges kapcsolat a Szentlélek altal valésul meg ben-
niink. Ehhez sziikséges, hogy megtérjiink, és egész életlinket
jarja at a teljes szivvel vald istenszeretet és az emberek iranti
josag. Igy tudunk hiteles tanusagot tenni Jézusrol.

Az Ujszovetség lényege a Jézusnak valo énatadds. Annyira meg
kell tanulnunk lemondani 6nz6 akaratunkrél, hogy szinte eszko-
zei legytink Istennek, az orok szeretetnek. Jézus imajat kellene
minden kereszténynek naprdl-napra ismételnie: ,,Atyam ne ugy
legyen, amint én karom, hanem amint te!” (Mt 26, 39) Ez sok-
szor nehéz. De nincs més ut! Ez a ,.keskeny ut vezet az életre”.
(Mt 7,14) Ha nem vallaljuk ezt az utat, ha inkabb a ,,széles uton”
(Mt 7,13) akarunk jarni, az pusztuldsba vezet. Egyetlen életiink
van, ezt az egyetlen életet nem szabad elrontani. Jézus azért jott,
hogy megszabaditson a rossztol, és orok életet ajandékozzon
nekiink! Vélaszd az életet!

2007 januar 25. Szent Pal megtérésének tinnepén.

Katona Istvan atya



BEVEZETES

Az Ujszovetség foparancsa igy szol:

»dzeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbél, minden erédbdl és teljes elmédbél;
felebaratodat pedig, mint 6nmagadat.” (Lk 10,27)

Azért fontos ezt a parancsot atgondolni a lelkiismeretvizsgalat-
nal:

e mert masok szeretetének elfogaddsa és a szeretet gyakorldsa
személyiséged kibontakozasanak alapja,

e mert a szeretet sajat boldogsagod forrasa,

e mert a szeretet cselekedetekben vald gyakorlasa az utolso itélet
mércéje. (Mt 25,31) ,,Jojjetek Atyam aldottai, éheztem és ennem
adtatok. Vegyétek birtokba a vilag kezdetétdl nektek készitett
orszagot.”

Ahogy a fény hét szinre bomlik, ugyanigy fel lehet bontani a
szeretetparancsot is hét szabalyra, melyet Jézus mondott:

1. ,,Aki le nem mond arrél, amije csak van, nem lehet az én ta-
nitvanyom.” (Lk 14,33)

2. ,,Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol
keresztjét, és ugy kovesen engem”. (Lk 9,23; Mk 8,34)

3. ,,Ha olyanok nem lesztek, mint a gyermek, nem mentek be a
mennyek orszagaba”.(Mt 18,3)

4. ,,Aki atyjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem, nem méltd
hozzam”.(Mt 10,37)

5.,,Aki nem sziiletik vizb6l és Szentlélekbsl, nem mehet be Isten
orszagaba. Ujja kell sziiletnetek.”(Jn 3,5)
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6. ,,Ha valaki nagyobb akar lenni, legyen a szolgatok.” (Jn 13,15)
7. ,Ha nem bocséttok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja
meg bineiteket.” (Mt 6,15)

A lelki élet ott kezdddik, amikor elhagyjuk a szandékos halalos
blint, €s toreksziink arra, hogy minden cselekedetiinket a szeretet
vezesse. A teljes szivvel és minden erdvel vald istenszeretet fe-
lilmulja az ateredd biin miatt megromlott természetiink szeretet-
képességét. Akaratunk annyira rosszra hajld, gondolkodasunk
annyira 6nzd, hogy lehetetlen szdmunkra a teljes szivvel vald
szeretet megvalositasa. Jézus azért kiildte el a Szentlelket, hogy
képesek legytiink a szeretet fOparancsa szerint €lni.

Az Oszivetségi tizparancsolat elmondja, hogy milyen legyen a
kapcsolatunk Istennel €s mit nem szabad cselekedni embertarsa-
inkkal. A ,,parancsolat” sz6 pontosabb forditdsa az eredeti héber
szerint: ,,j0 tanacs, ajanlat, segitség.” (Mi itt meghivasként hasz-
naljuk.) Az, amit egy szereté Atya mond a fidnak, aki hosszu utra
indul: ,,Fiam azt tanacsolom, hogy ezen az Gton menj, ha el aka-
rod érni a célodat.” Vagy: ,,Meghivlak, j6jj velem, én megmuta-
tom az utat, és segitek neked, hogy elérjed a célodat.”

Isten szabadnak teremtette az embert. Senkit nem akar kényszeri-
teni, hogy az O orszagaba lépjen. Annal inkabb nem, mert az az
orszag, amit O készitett ,.a vilag kezdetétdl fogva” (Mt 25,34),
olyan nagy boldogsagot ad, amit el sem tudunk képzelni. ,,Szem
nem latta, fiil nem hallotta, emberi sziv fol nem fogta, amit Isten
azoknak készitett, akik szeretik 6t.” (1 Kor 2,9) Ha elhatarozod,
hogy ebben az orszagban akarsz 6rokre €lni, akkor Isten megmu-
tatja neked az utat. Igy sziiletett meg a 10 parancsolat, mint 10
segitség az €lethez vezetd uton.

1. Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!
2. Istennek nevét hidba ne vedd!
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3. Megemlékezzél arrél, hogy az Ur napjat megszenteld!
4. Atyadat és anyadat tiszteld!
5. Ne olj!

6. Ne paraznalkod;!
7. Ne lopj!

8. Hamis tantsagot ne szolj felebaratod ellen!

9. Felebaratod felségét ne kivand!

10. Se hazat, se mezejét, sesmmiféle tulajdonat ne kivand!

(A protestans testvérek az elsé parancsot kettdbe vették, az utol-
s kettot pedig egybekapcsoltak, a Biblia alapjan.)

Az 6szOvetségi parancsok a természeti térvények megfogalmaza-
sai. Minden ember természetébe bele vannak irva. Tetteink er-
kolesi értéke annal nagyobb, mennél inkabb az Isten iranti szere-
tetbdl tessziik meg, amit a parancsok eldirnak.

Az Ujszdvetségben sokkal tobbrél van sz6. Elnyertiik a Szentlel-
ket, Jézus lakik a sziviinkben, 1) teremtményekké lettiink. Itt a
cél maga Jézus lett! Az O kovetésével, a benne valo hittel telje-
sitjiik az Atya akaratat. Az Ujszovetség a kegyelem vallasa: Isten
maga jon felénk, hogy ujjateremtsen, és Lelkét adja nekiink.
Ezért itt az alapvetd lelkiismereti kérdés az, hogy mennyire €16 a
Jézussal valo kapcsolatunk.

Az ember erkélcsi fejlédése a torténelem folyaméan harom foko-
zatban valdsult meg: el6szor pogany volt. A poganyra jellemz6 a
torvénynek valdé engedelmesség. Nem mintha szerette volna a
torvényt, de félt a biintetéstol, ezért megtette, amit a csdszar
megkivant. Kész volt aldozatot hozni hazajaért. Biiszke volt, és
Onelégiilt. A betegeket, elesetteket megvetette. A harcban ke-
mény ¢s kiméletlen volt. Utana kovetkezett a polgar. A polgar
adott a jo hirre, az emberek véleményére, tdvol tartotta magat a
szenvedélyektol. Kotelességét teljesitette, igyekezett masokhoz
alkalmazkodni, szerette a maga kényelmét, takarékosan €lt. Gon-
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dolkodasa arra épiilt, ami az érdekeit szolgélta. A harmadik fo-
kozat a keresztény. A keresztény atadja szivét Krisztusnak, be-
fogadja a Szentlelket, engedi iranyitani magat az Ur altal. Min-
dennél tobbre értékeli az Urral valo kapcsolatot. Mindenben Ot
akarja kovetni, ezért igyekszik szeretetben szolgdlni masokat.
Képes ellenségeit is szeretni. Eletét Jézus iranyitja.

Ez a harom életforma ma is él. Van, akit ugy nevezhetiink, hogy
keresztény pogany. Megvan ugyan keresztelve, de életforméja,
gondolkodasa, cselekedete teljesen pogany. Hitét nem gyakorol-
ja, cselekedeteiben mindig a vildg szokasaihoz igazodik, és nem
Krisztushoz. Sokszor kemény és kiméletlen. Ontorvényti. Allan-
ddan biinben él. Ezért mondja P4l apostol: "kénnyezve mondom,
sokan ugy ¢élnek, mint Krisztus keresztjének ellenségei”. (Fil
3.18)

Van, akit keresztény polgarnak lehetne hivni. Becsiiletes, kote-
lességét elvégzi, igyekszik jo kapcsolatban lenni mindenkivel, de
mindenben az 6nzés vezeti. A sajat hasznat keresi. Nincs benne
tliz, lelkesedés, nagylelkliség. Végiil van, aki igazi keresztény,
szivét Krisztusnak adja, és életét O iranyitja, amint elébb emlitet-
tem. Aki szenvedélyesen szereti Istent (,,egész szivébdl™), min-
denét Neki adja, hogy O rendelkezzen vele; minden aldozatot
vallal Erte; teljesen megbizik Benne; az O kedvéért mindenki-
nek megbocsat. A koriilstte éléknek szolgalni akar, az Ur iranti
szeretetbdl. Mindezt csak akkor tudja megtenni, ha befogadta a
Szentlelket, és az O vezetése szerint €l.

A lemondasndl, a szolgélatndl, az 6nmegtagadasnal nem arra kell
tekinteni, amirdl lemondunk, hanem arra, amit megnyeriink, ami
értékesebb mindennél. Az evangéliumi példabeszédben az, aki a
szant6foldon kincset talalt, orommel adta el mindenét, hogy
megvegye a kincset rejtd foldet. (Mt 13,44)

Ez az élet nehéz, de ez a legszebb életcél. Novekedni egy é€leten
at, egészen a Jézushoz val6 hasonlésagig. Ez a keresztények élet-
eszménye.
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ELSO RESZ - A FELKESZULES ALAPJAI
A MEGTERO ELETGYONASRA VALO FELKESZULES

Megtér6 életgydnasnak nevezziik azt a gyonast, amelyet egy élet-
fordulonal (megtérés, hazassag, Szentlélek-szemindrium) valaki
abbol a célbol végez, hogy életét elrendezze, €s tudatosan odaadja
Jézus Krisztusnak.

Az életrendezés azt is jelzi, hogy az ember felismerte, hogy az
élete értelmét nem a birtoklasban, élvezetekben, hatalomszerzés-
ben talalhatja meg (1 Jn 2,16), hanem az Istenben. Tudatosan dont
Isten mellett, mint élete értelme és célja mellett.

Ez a dontés valdjaban a keresztségbdl fakad, mert a keresztségben
ellene mondunk a blinnek, és elfogadjuk Isten uralmat életiink felett.
Mivel azonban a legtobb embert kisbaba koraban keresztelik meg,
nincs lehetdsége arra - koranal fogva -, hogy tudatos dontést hoz-
zon Jézus mellett. Ezért kell feln6tt korban megujitani a kereszt-
ségi dontésiinket (ezzel bepdtolni a hianyzo dontést), és a Szentlé-
lek erejében egészen Istenre bizni €letiinket.

A lelkiismeret-vizsgalatnal Isten Igéje szerint (az evangélium alap-
jan) kell megvizsgalni az életiinket. (Az ember latdsa mindig 6nzo,
ennélfogva minden biinét meg tudja indokolni. Ilyen szemmel
nézve a bilin sziikségszerivé valik. ,,Nem tehettem mast”- mondja
az ember. (Isten azonban azt mondja: ,,Szabadnak teremtettelek,
legy6zhetted volna a biint.”) Ha a biint sziikségszertinek latja vala-
ki, akkor nem képes megbanni azt, €s igy nem is tud megszabadulni
tole.

Isten Ig€je szerint a biin nem sziikségszerti, hanem szdndékos meg-
tagadasa az O akaratanak, ami a karhozat felé vezet. Mivel Isten
teremtette az embert, egyediil Neki van joga az 0 életét szabalyoz-

ni. De ezt szabadsagunktol tette fliggdvé. Toliink fiigg, hogy elfogad-
juk-e azt az utat, ami az életre vezet!

Ha az ember nagyképtien kijelenti: ,.én azt teszem, amit akarok,
csak az biin, amit én biinnek érzek, a testemmel azt teszem, ami
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nekem tetszik™ - ezzel felforgatja a Teremto-teremtmény viszonyt,
¢s onmagat allitja Isten helyébe.

A hivé embernek mindig arra kell térekednie, hogy Isten akaratat
megtegye; hogy azt mondja blinnek, amit Isten blinnek mond. Ez
abbol fakad, hogy o) teremtett minket, €s O tartja fenn €letiinket.
O adta 6rok célunkat, O mutatta meg a Hozza vezetd utat, és O
véltott meg benniinket az 6rok haldltél Jézus Krisztusban. Rajta
kiviil nincs més végso cél.

Ezért kell eldonteni, végiil is ki az én Istenem? Kit akarok szolgal-
ni? Az igaz Istent, vagy 6nmagamat?

1. A LELKI TUKOR SZEREPE

A lelki tiikor segit az evangéliumi norma felismerésében. A leg-
tobb (imakdnyvekben talalhato) lelki tiikor a tizparancsolat sze-
rint fogalmazodott meg. Ehhez hozza kell tenni az evangélium
Hteljes szivvel és minden erdvel” vald szeretet-normajat. Hiszen
Jézus azért jott, hogy teljessé tegye a torvényt, €s elvezesse az em-
bereket az Atya Szeretet-Orszagaba.

Ennek tiikrében példaul nem elég azt megallapitani, hogy nem
loptam, hanem azt is meg kell vizsgalni, adtam-e a raszorulonak,
megosztottam-e¢ javaimat, idomet, pénzemet, tehetségemet a
kortilottem élokkel?

2. A BANAT SZEREPE

A tékozlo fia (Lk 5,11-32) banatanak gyiimolcse a jo elhatarozas
volt; ,,folkelek és Atydmhoz megyek.”

A banatot sokan Osszetévesztik a blinok folotti sajnélkozéssal A
banat szentirasi értelme: megvaltoztatni az €let iranyat, uj utra
térni, Istenhez térni. Atérezni a fajdalmat, hogy megbantottam a
szeretetd Atyat, akitdl mindent kaptam: életemet, idvossége-
met. Ezért az igazi banat nem lehetséges a Szentlélek kdzremi-
kodése nélkiil!

13



El kell kérni a Szentlélektol a kegyelmet, hogy ne csak emberi
sajnalkozas legyen a bliinbanatunk, hanem elfordulas a biintél. A
blinbanat teljességéhez nemcsak az tartozik hozza, hogy Isten
iranti szeretetbol éljiik at, hanem az is, hogy a valtozas vagya
toltse el sziviinket.

3. A SZENTLELEK VILAGOSSAGA

A Szentlélek nemcsak a banathoz ad erdt, hanem ravilagit a blin
igazi rossz voltara. A Lélek ad vildgossagot, hogy felismerjem
cselekedeteim rosszasagat. A Szentlélek mutatja meg akaratom
rossz hajlamait, amelyek mindig 6nz6 szempontokra iranyulnak.
Ugyanakkor a Lélek adja meg a reményt is, hogy bizzak jra Isten
végtelen szeretetében €s merjem elhagyni a blint. A Szentlélek se-
gitsége nélkiil lehetetlen az igazi megtérés. Kérni kell, és meg-
nyilni eldtte.

4. VESSETEK LE A REGI EMBERT...

Pal apostol azt irja: ,,Ami odafénn van, arra iranyuljon figyelme-
tek, ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, €s életetek Krisztussal az
Istenben van elrejtve”

,»Vessétek le a régi embert szokésaival egyiitt...¢és oltsétek fel az
ujat” (9-10 v.) - mondja az apostol. (Olvasd végig a Kol 3,1-11-
et).

A megtérés utani keresztény élet alapvetd feladata ez: enged;iik,
hogy Jézus, akit a megtérésben befogadtunk, megszilarditsa ben-
niink Isten uralmat. A Szentlélek at akarja alakitani gondolkoda-
sunkat, érzelmeinket, szavainkat, cselekedeteinket, hogy min-
denben Isten szeretete vezessen minket. Ahogy Jézus élete no-
vekszik benniink, ugy tudjuk elhagyni régi blineinket.

A tékozl6 fit miutan hazatért, végleg otthon maradt, mert most
mar latta, hogy az atyai hdz szeret6 1égkore sokkal tobbet jelent a
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binok moslékanal. A banat altal elutasitjuk a rosszat és utana
Jézusban éliink, mert ez a mi igazi életiink. Nem kacsingatunk
sajnalkozva a bln felé, mert latjuk €s tapasztaljuk, hogy az
egyetlen értelmes élet az Istenben valo élet. Allandd, szereté vi-
szonyban lenni az Atyaval, mindent rabizni, és mindent Téle varni:
itt kezdoédik a szent élet. Hidd el, hogy ez lehetséges a te szamodra
is. Biztos, hogy ezutan is el6fordulnak gyengeségek: indulat,
lustasag, hiasag, fiillentés, 6nzés, stb., de a tudatos halalos bii-
noket el lehet keriilni. A szent élet a személyiségiink legszebb
megvaldsuldsa. A vilag ezt gyakran kigunyolja, mert érzi, hogy
mennyire tavol van tdle. De a viladg ginyoldddsa miatt nem szabad
abbahagyni a torekvést a megszentelt élet felé.

A blntol valo szabadulas alapvetd 1épése, hogy tudatosan felis-
merjik és elismerjiik binds voltunkat, megtagadjuk az életiink-
ben felismert blindket, €s Isten elétt megvalljuk azokat. Mindez
tulajdonképpen a megtérés kiteljesitése életiinkben. Amikor Jé-
zus Krisztust valasztottuk, Isten Igazsagat és Szentségét valasz-
tottuk a biin és halal uralméaval szemben. Ennek a vélasztasnak a
kovetkezménye az, hogy tudatosan rossznak itéljiik és elutasit-
juk magunktol eddig elkovetett biineinket és ellenadllunk a kisér-
tésnek. Ha pedig ujbdl elbukunk, ismét biinbanattal fordulunk
Urunkhoz.

Az 0j teremtmény egészen mas, mint a régi! Mas a gondolkoda-
sa, mas az életcélja, mas a kapcsolatforméja, méasok a szokdsai,
mas az értékrendje, mas a vilaghoz valo viszonya! (Kol 3,10)

Jézus blinbanatrdl sz6l6 tanitasahoz az apostolok is teljesen hi-
ségesek maradtak. Csak két példa az Apostolok Cselekedeteibol:
Péter a piinkosdi beszéde végén a megtérés elsod, gyakorlati
1épéseként emliti, hogy: ,.tartsatok bilinbanatot.” Eldtte hallgatéi
elfogadtdk Jézus Krisztust, mint Urukat és Megvaltdjukat.”
(ApCsel 2,38) Pal apostol Agrippa kiraly eldtt igy beszEl addigi
szolgalatarol:
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., Hirdettem eldszor Damaszkuszban, majd Jeruzsdalemben és
egész Judedaban, aztan a poganyoknak, hogy tartsanak biinbdna-
tot és forduljanak az Istenhez igaz biinbdanatbdl fakado tettek
utjan. " (ApCsel 26,20)

5. A HALAADAS SZEREPE

A halaadas a kulcs Isten aldasaihoz. Mert a halaadasban megnyilik
a sziv és Istennel egyesiil. Nincs mar elégedetlenség és zugolo-
das, hanem csak béke és 6rom. Van, aki egész életében déliba-
bokat kerget. Mindig mas akar lenni, mint ami, ahelyett, hogy
halat adna és oriilne valodi jo tulajdonsagainak. A lelkiismeret-
vizsgalathoz hozzatartozik, hogy az ember halat adjon életéért,
a benne rejlo értékekért és a megvaltasért. Halat adni mindenért,
ez a gyogyulas forrasa.

6. MI A BUN?

A biin lényege: Tudva és akarva Isten parancsa ellen rosszat
tenni. A bilin Isten személyének és szeretetének elutasitasa, a téle
val6 elszakadéds. Megtérésiinkig valamennyien ebben az éallapot-
ban éltiink. Ez az elszakitottsag megsebezte emberi természetiin-
ket: természetes volt szamunkra a blin uralma, még ha mindezt
nem is ismertiik fel. A Rom 1,18-31 vildgosan tanit arrél, hogy
az egyes cselekedeti biinok (lopas, hazugsag, pardznasag, stb.)
abbol fakadnak, hogy az ember nem keresi, és nem imadja Istent.
A biin lényege a kozombosség, és a lazadas Isten parancsaival,
akarataval, tiszteletével szemben. Ebbdl fakad az 6ntérvénytiség.
Az ember gégjében nem akar mas urat elismerni maga folott.

Isten parancsainak teljesitése nem érzelem kérdése, hanem az
akaraté. De lehet ugy is megfogalmazni, hogy a kotelességé.
Minden érett, felnétt ember tudja, hogy vannak kotelességei on-
magaval, gyermekeivel, sziileivel, munkahelyével, hazdjaval
szemben. Ha gyermeked enni kér, nem mondhatod neki, ,,majd
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ha gy érzem, adok neked enni”. Teremtett 1étiinkbol fakaddan
kotelesek vagyunk Isten parancsainak engedelmeskedni. O mégis
szabad akaratot adott, hogy ezt szeretetbol vallaljuk.

Isten megteremtett téged, Jézus a kereszten megvaltott téged
(életét aldozta érted, hogy ne keriilj a pokolba), és meghivott
mennyei hazéba, hogy orokre boldogga tegyen. Ezért mindosz-
sze annyit kér, hogy mindennap imadkozz, vasarnap menj
szentmisére, €s tartsd meg a parancsokat. Mindezt nem magéért
kéri, hanem kizardlag érted. Mert O nagyon jol tudja, ha mindezt
nem teszed, akkor nem tudsz ellenallni a satannak, aki lesben all
(mint a paradicsomban), hogy ellopja téled az 6rok életet és ma-
gaval vigyen a pokolba. Nagyon ravasz ellenfél 6, ismeri gyenge
pontjaidat, ezért konnyen el tud tériteni a helyes utrél. Ki tudja,
lesz-e r4 modod, hogy kiszabadulj a fogsagabdl, ha sajat akara-
tod miatt keriiltél bele? Sokan hitték mar azt, hogy konnyen ki
tudnak szabadulni, és csak akkor ébredtek f6l, amikor sszetort
¢letiik romjain tehetetleniil keseregtek.

A bln engedetlenség és lazadas teremtményi kotelességiinkkel
szemben. Megkiilonboztetliink haldlos és bocsanatos bunt, attél
figgben, hogy megsziinteti-e Jézus benniink vald életét, vagy
sem. Janos apostol irja: ,,Van halélt hozo bilin is”. (1 Jn 5,16)
,.Halalos biinrél van szo, ha az ember tudatosan és szabadon,
barmilyen inditékkal valamit elhataroz, ami sulyosan ellentmond
az erkolesi rendnek. Valdjaban az ilyen elhatarozasban benne
van az isteni parancs megvetése, Istennek az emberek és minden
teremtmény irdnti szeretetének visszautasitdsa: az ember elfordul
Istentdl és elveszti szeretetét.” (II. Janos-Pal: Kiengesztelddés és
blinbanat 17.) ,,A halalos btin a természetfeletti szeretet elutasita-
sa €s megvetése.” (Haering)

Bocsanatos biint akkor kovetiink el, amikor kisebb dologban,
nem teljes szandékkal vétkeziink. A halalos biinoket mindig meg
kell gyonni ahhoz, hogy Jézus szent testét magunkhoz vehessiik.
Aki haldlos biinnel aldozik, szentségtorést kovet el.
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7. HOGYAN KERULHETJUK EL A BUNT?

Imaval, 6nmegtagadassal, bojttel, a biin-alkalmak elkertilésével,
szentgyonassal, szentaldozassal.

Pal azt irja: ,,Sanyargassatok tagjaitokban azt, ami foldies: a pa-
rdznasagot, a tisztatalansagot, az érzéki vagyakat, a blinos kivan-
sagokat és a kapzsisagot”. (Kol 3,5)

»Az onmegtagadas a lemondas gyakorlasat jelenti azokon a te-
rlileteken, ahol az igazi szeretet Gtjaban akadalyok vannak. Az
emberre jellemz6 az 6sztonos rahagyatkozas az érzékekre, és az
ezekbol fakadod vagyakra. Ahhoz, hogy az ember uralomra tudjon
jutni felettiik, rendszeresen elleniik kell cselekednie.

Az ember érzelmi, indulati, 6sztonds életének megfegyelmezése
¢s rendje nem érhetd el komoly lemondéasok nélkiil, melyeket az
embernek sajat magaval szemben kell gyakorolnia.

Az onmegtagadas Krisztus kovetésének egyik foltétele. ,,Aki
utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét.”(Lk
9,23; Kirdly Ernd: Keresztény élethivatas 476 o.)

8. A BUN FORRASAI

Ha megfigyeljiik erkolcsi életiinket, felismerjiik, hogy némely
teriileten, éveken keresztiil nem tudunk valtozast elérni. Ez mind-
addig tart, amig f6l nem ismerjiik blineink fobb gyokereit. Ilyen
gyokerek, vagy bliinforrasok lehetnek a csalddasok, lelki sériilések,
félelmek, sulyos biintetések emléke, vagy éveken at tartd ginyo-
l6das, molesztalas, harag, on-elutasitas, stb.

e Csalodasok: a kisgyermek el6tt a sziilok abszolit mércét jelen-
tenek. A j6 megtestesitdi. Ha a gyermek 1-6 éves koraban tapasz-
talja, hogy sziilei durvan veszekednek, bantalmazzak egymast
fizikailag, vagy akar el is valnak, ez mély csalodast és lelki sérii-
1ést okoz benne.

Akit gyermekkoraban gyakran kigunyoltak, emberkeriilévé valik,
kisebbrendliségi érzései lesznek. Ez éveken keresztiil visszahuzo-
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dova teszi. Példaul kicsufoltak testi hibaja miatt, vagy szorako-
zottsaga miatt ,,butanak™ nevezték, aki ,,nem viszi semmire.” Az
emberkeriilés 6nmagaban nem biin, de blinné valhat, ha emiatt
szeretetlen, banto, megvetd gondolatai lesznek masok felé. Ezek
a gondolatok mindaddig nem mulnak el, amig Jézus szeretete altal
meg nem gyogyul a csalodas, €s az illetd szivbol meg nem bocsat.

o Teljesitmény-centrikus gondolkodas is lehet biinforras. Sike-
res szill6k gyakran kovetik el azt a hibat, hogy magukhoz mérik
gyermekiiket. Csak akkor fogadjak 6t el, ha a maximumot nyujt-
ja. Felndtt korara az ilyen ember allandé hajszaban él, kiilon
munkakat vallal, elhanyagolja és megveti a lelki dolgokat és ma-
sok szeretetét, mert mindez hatraltatja az egyre nagyobb teljesit-
mények elérésében. Ez mar biinné valhat.

o Szeretetlen kornyezet is lehet biinforras. A nagyon szigord apa,
vagy érzelemsivar kornyezet elindithatja a gyermekben az onkielé-
gités blinét. Ez 6nmegvetést, kommunikécids zavart, bizonytalan-
sagot ¢s akaratgyengeséget eredményezhet. Ha nem gyogyul meg
benne a félelem érzése, a kisebbrendliségi érzés, a kielégitetlen
szeretetvagy, Isten szeretetének megtapasztalasa altal, akkor lehet,
hogy a szexudlis biin egész €letét végigkiséri.

e Méhen beliili sériilések is lehetnek biinforrasok. Amikor valaki
,Vvaratlanul jon”, €s ezen az anya bosszankodik, dithong, elutasitja
gyermekét, sot sziiletése utan gyakran szemére hanyja, hogy ,,mi-
ért jottél,” ,,sokba keriilsz”, ,,tonkre teszed az életemet,” ezek a
szavak nagy rombolast végezhetnek a gyermek lelkében. Feln6ve
elutasitja magat, (ha lany gytl6li az anyasagot), haragszik sziileire.
Eléfordul, hogy ongyilkos akar lenni, kzombdosséget érez, depresz-
szi6s lesz, onmagat teljes elhanyagolja, esetleg blin6zo €letet kezd.

e Szexualis sériilések is lehetnek biinforrasok. Valakit az utcan
szexudlisan zaklatnak, esetleg megerdszakolnak, vagy a csalad egyik
,J0” baratja szexudlisan koézeledik hozzda, vagy a nagyapa 10-12
éves unokdjat szexudlisan bantalmazza, esetleg megerdszakolja.
Ilyen esetben az is nagy sériilést okozhat, ha az édesanya nem all
mellé, hanem kineveti, vagy megveri, mert nem hiszi el, amit
mond. Sokszor az is megtorténik, hogy a gyermek nem meri el-
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mondani mi tortént, mert megfenyegették. Ezért magaba zarja f3j-
dalmat és kdzben mélységesen megsériil. Szégyelli ndi mivoltat,
felndve gylloli vagy tulzottan keresi a szexualitast, megveti a férfia-
kat. Ha a sériilés nem gyogyul meg, egy életen at hordozza ezeket a
negativ magatartasformakat.

e Oroklott rossz tulajdonsagok is lehetnek biinforrasok. Valaki
példaul uralkodd természetet Orokolt. Erdszakos viselkedésével
tonkreteszi a csaladi békét, megaldzza hazastarsat, és a gyermekeit
is, ha azok nem akarnak neki igazat adni. A csalad tagjaiban allan-
dosul az elfojtott harag, fesziiltség, ami esetleg italozashoz vezethet,
vagy gyllolkodéshez, vagy betegségekhez.

Jézus oromhire az, hogy mindezek a sériilések meggydgyulhatnak.
A Szentlélek ereje altal Isten végtelen szeretete, egyiittérzése,
irgalma, elfogadésa és vigasztalasa behatol a sziviinkbe, és igy mar
el tudjuk engedni a sérelmeket és a csalédasokat. De ez nem megy
egyszerre. Lehet, hogy honapokon 4t kell imadkoznunk gyogyula-
sunkért. De néhany hét, vagy honap utan észrevessziik, hogy ,.kivila-
gosodott,” eltlint nyomaszté szomorusagunk, a lelkiink ,,felszaba-
dult” blineink és sériiléseink emlékétol.

9. A GONOSZ LELEK MEGKOTOZESEI

Az Ur Jézus egész életében harcolt a gonosz 1élekkel. Tudta, hogy
olyan ellenség 6, akit nem lehet figyelmen kiviil hagyni, mert befu-
rakodik az apostolok kdzosségébe is. A gonosz lélek a stlyos bi-
nok, a rossz szokasok és a mély sériilések, stb. altal kotozi meg az
embert. A megko6tozés azt jelenti, hogy az ember éveken keresz-
tiil nem bir kilépni a rosszbdl, a reménytelenségbdl, a rettegésbol,
a binbol. Nem tud Isten felé 1épni, nem tud a szeretetben nove-
kedni, egy helyben topog, €s ugy érzi, egyre tehetetlenebb.

Mér az Oszovetségi torvény is felhivta Isten gyermekeinek fi-

gyelmét az okkult veszélyekre:

,,Ne akadjon kozted senki, aki fiat vagy lanyat arra készteti, hogy tiizon

menjen dt, aki jovendomondasra, varazslasra, csillagjoslasra vagy

boszorkdnysagra adja magat, aki biibdjossagot iz, szellemet vagy
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lelket kérdez, aki halottat idéz. Mert aki ilyet tesz, utdlat targya az Ur
szemében”. (MTorv 18,10-12)

Mindezekhez hozza lehetne venni azokat a pszicho-technikékat,
ezoterikus tanfolyamokat, joslasokat, horoszkdpot, ,.energiat”
sugarzé koveket, stb., amelyekkel kiboviilt az okkult jelenségek
listaja. Akinél nem Jézus van a kézéppontban, annal eldbb utobb
a gonoszlélek veszi at a hatalmat és az iranyitast.

., Az Antikrisztus: tagadja az Atydt és a Fiut”. (1 Jn 2,22)

Sokszor artatlannak tiind jatéknak gondolja valaki példaul a jos-
last, amivel izgalmat lehet belevinni unalmasnak érzett €letébe.
De a folytatas sokszor idegklinika, almatlansag vagy félelmek. Es
akkor mi értelme az egésznek, ha az életet még nehezebbé teszi, és
elfordit Istentdl!

De az is eléfordult, hogy valakit a gonoszlélek teljesen eltavolitott
Isten szeretetétdl, €s valami s6tét balvanyimadasba vezette.

A hosszan tarto halalos biindk is lehetnek a gonosz eszkozei: al-
koholizmus, kabitoszer, szexualis blindk, stb., egészen eltavolitjak
az embert még a hit vagyatol is. Mindezekre van gyogyulas: egy
pap, vagy egy imacsoport imajat kell kérni, hogy az Ur adja meg a
szabadulast. A szentgyonas utan maganak a megk6tozott személy-
nek is meg kell tagadnia minden kapcsolatot a gonosszal. Példaul
lehet igy is:

,Jézus Krisztus nevében most elvetem a gonosz csabité vardzsanak
minden formdjat, és nem engedem, hogy a biin uralkodjon rajtam.
Elutasitom a sdtdnt, az & mindenfajta miikodését és iires igéreteit.
Mennyei Atyam, kérlek, bocsdss meg nekem, rokonaimnak, 6seimnek,
mivel megengedtiik, hogy Jézus elleni gonosz erdk uralkodjanak
benniink. Elutasitok minden nyitottsdagot és kivancsisagot az ok-
kultizmus irant, minden hamis imddatot és a mdgia minden igére-
tét. Elutasitok minden olyan erdt, amely Isten erején kiviil van, és
minden olyan tiszteletet, dhitatot, amely nem adja meg Jézusnak,
mint Isten Fidnak az igazi tiszteletet. Kiilonosen elutasi-
tom...(példaul az asztrologiat, reikit, spiritizmust, kartyavetést,
sth.). Jézus nevében megtorok minden dtkot, amely ellenem vagy
csaladom ellen iranyul, és megdllitom azoknak az dtkoknak a fo-
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lyamatat, amely esetleg dseimen keresztiil ram szdallt. Szeretd Iste-
nem, tisztits meg engem és csalddomat a gonosz lélek minden szeny-
nyétol és mesterkedésétol! Koszonom, hogy megszabaditottdl.
Amen." (Linda Schubert: A csoda oraja, 14-15. old.)

10. HOGYAN JON LETRE BENNUNK AZ IGAZI
BUNBANAT?

1. Isten Igéje altal. Az ApCsel 2,37 leirja, hogy amikor Péter
apostol vadolja a jeruzsalemieket Jézus keresztre feszitéséért,
akkor szavai ,,sziven talaltdk dket” és blinbanatot tartva megke-
resztelkedtek. Isten Igéjének megvan az a hatalma, hogy 6ssze-
torje az ember szivének keménységét, €s igy alkalmassa tegye
Isten kegyelemének a befogadasara.

2. A Szentlélek altal: Péter apostol Kornéliusz hazaban beszElt
Jézusrol (ApCsel 10,44). Azzal fejezte be szavait: ,,aki hisz ben-
ne, altala elnyeri blinei bocsanatat”- ezutan leszallt rajuk a Szent-
lélek. A Szentlélek ravilagit blineinkre, és biinbanatra indit.
Zakarias proféta azt irja: ,,azon a napon kiarasztom Jeruzsalem
lakoira az irgalom és az imadsag Lelkét. Ratekintenek arra, akit
keresztiil szurtak.” Isten Lelke mindenkinek a szivét meg akarja
érinteni. Aki nem tart blinbanatot, az megmarad gégjében, hitisa-
gaban, blineiben és az nem képes befogadni a Lélek kegyelmét.

3. Az Isten iranti szeretet altal: A szentek életében latjuk
(Cortonai Szent Margit, Assisi Szent Ferenc), hogy amilyen mér-
tékben novekedett benniik Isten szeretete, olyan mértékben no-
vekedett blinbanatuk is. A szeretet megvildgositja és érzékennyé
teszi a szivet. Ahol k6zombosség van, ott nincs blinbanat. Ott az
¢let velejardjanak tekintik a biint. Az ilyen ember nem is akar
energiat belefektetni abba, hogy harcoljon biinei ellen. Azzal
intézi el az egészet, hogy ,,ilyen vagyok.” Pedig az ember olyan,
amilyen Isten tervében. Tiszta, és szent! Az ateredd blin miatt
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elromlott az erkolcsi szabalyozo rendszeriink, mindent korlatla-
nul akarunk élvezni — ez azonban pusztuldsba vezet. Ezért van
sziikséglink Isten parancsaira, amelyek megmentik életiinket!
Megmutatjak, hogy mit, hogyan, €s mennyire szabad tenni.
Krisztus lelki gyégyitasanak els6 mozzanata a szemek megnyi-
tasa. Ez tortént a tékozl6 fiundl is. (Lk 15,1) Amikor a fit maga-
ba szallt, megnyilt a szeme, ¢s biinbanatot tartott. Az ember a
Szentlélek altal eloszor fel kell, hogy ismerje és tudatositsa mi a
biine. Ereznie kell a btin fajdalmat, mielétt végleg elutasitana és
alazatosan megvalland. Ahol valaki nem l4tja a biinét, az nem is
tudja megbanni. Az Onszeretet képes teljesen elvakitani az em-
bert és képtelen folismerni lelkének elesett allapotat. Ilyenkor az
Ordog azt tesz veliink, amit akar. Ezért olyan fontos kérni a
Szentlélek vilagossagat, hogy meglassuk blineinket, és kérjiik a
Szentlélek erejét, hogy le tudjuk gy6zni azokat.

A blinbanat elsdsorban nem Onostorozast, vagy érzelmi kitorést
jelent. Sokkal inkabb annak felismerését, hogy életemet a megté-
résemig — Isten akarata és parancsai ellenére éltem. Ezt a felis-
merést a Szentlélek adja meg a megtérésben. O adja szivembe
azt a vagyat is, hogy megszabaduljak régi blineim terhétdl, és ne
vétkezzem tobbé. Ez a felismerés egyébként jarhat érzelmi meg-
nyilvanuldsokkal is, mikdzben atéljiik az Istennek tetsz6 szomo-
rusagot, amely megtérésre vezet. (v. 2 Kor 7,9-10 és Lk 7,38).

11. HOGYAN TARTSUNK BUNBANATOT?

A biinbanat helyszine alapvetéen az emberi sziv, ahol a megtéré
lélek talalkozik Istennel és beszél hozzda, megvallja neki biineit. A
blinoket, amelyeket elkovettiink és Isten elétt meg kell valla-
nunk, a Szentlélek mutatja meg nekiink az elcsendesedés és az
imadsag folyaman.

Mégsem hagyatkozhatunk egyediil a Szentlélek bels6 inditasaira,
amikor biinbanatot tartunk, hiszen belsé hallasunk még igen
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gyenge megtérésiink kezdetén. Lelkiismeretiink még csak most
kezd megerdsodni. A tizparancsolat, Jézus Krisztus evangéliu-
ma és az apostolok erkolcsi tanitasa segit nekiink abban, hogy
felismerjiik, mi volt helytelen, mi volt blinds eddigi életiinkben.
A XX. szazadra az emberiség annyira szembefordult Isten akara-
taval, az erkolcsi érzék annyira meggyengiilt, hogy a legtobb
ember nagyon nehezen ismeri fel biineit. Eddig a vilag tanitasa
szerint éltiink és jonak mondtuk azt, ami rossz. A legtobb mai
fiatalnak példaul — ha nem kapnak hiteles keresztény tanitast —
meg sem fordul a fejében, hogy példaul a hazassag eldtti szexua-
lis élet, vagy az asztroldgiaval vald foglalkozas Isten parancsai-
val val6 szembeszegiilés, €s biin.

A blinbanat helye els6sorban az emberi sziv. A megtérok napja-
inkig minden egyhdzban a pap/lelkész/pasztor elétt (mint az egy-
haz hivatalos képviseldje el6tt) teszik meg Istennek blinvalloma-
sukat. Ez a gyakorlat az apostoli iddkre nyulik vissza. (A pap
tisztelettel és szeretettel hallgatja meg vallomasodat, és utdna
kitorli gondolatabol biineidet. Még élete aran sem szabad elmon-
dania, amit gyontal neki.)

A Katolikus Egyhdazban ezt a biinvallomdst gyondsnak hivjdk, s
a gyondsokat az Egyhdz ezzel megbizott képviseldi, a papok hall-
gatjak meg és nyilvanitjdk ki Isten biinbocsanatat.

A blinok szajjal valo megvallasanal azért fontos a pap jelenléte,
mert komolyabbd, jelentoségteljesebbé €s élményszertibbé valik
a bunoktol valo elfordulds ténye, és ezutan konnyebben
elhissziik, hogy Isten megbocsatott nekiink Jézus Krisztusban.
Csak a masik ember jelenlétében tudunk igazan szembefordulni
azzal, ami benniink rossz. Jézus rendelte ezt, amikor feltamadasa
utan hatalmat adott apostolainak a feloldozasra: ’Akinek megbo-
csatjatok bilineit, az bocsanatot nyer, akinek pedig megtartjatok,
az blinben marad.”(Jn 20,23).

A blinok megvallasanak gyiimélese mindig Isten szeretetének ¢és
megbocsatasanak mély atélése, belsé gyogyulas, esetenként el-
nyomd, gonosz lelkek uralmabol vald szabadulas. Isten kozel
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megy a toredelmes szivii emberekhez, akik megalazzak magukat
eldtte.

Ahhoz, hogy tudjuk, mit kell megbannunk és kivetniink a szi-
viinkb6l, ismerniink kell Isten tanitasat a szent életrél. A ke-
reszténység alapvetd életszabalya az evangéliumban van lefek-
tetve, amelyhez hozzajarul az 6szovetségi tizparancs.

Tudjuk, hogy keresztényként nem a torvény betliinek puszta be-
tartdsa révén nyeriink tidvosséget, hanem a Krisztusba vetett hit
¢s Isten kegyelme altal. A tizparancsolat 6rok érvényi erkolcsi
tanitas, amely a Lélektdl ujjasziiletett ember szdmara is iranymu-
tato. Jézus azt mondta, hogy a térvény legteljesebb betdltése az
onzetlen Isten- és emberszeretet (Mt 22,37-40).

12. A HIT SZEREPE

Ha az életgyonas alakalméval végiggondoltuk életiinket €s dssze-
irtuk biineinket, idépontot kell kérni a lelki atyatol, hogy mikor
tudna fogadni egy hosszabb gydnasra. A gyonas vagy btinvallo-
mas el6tt fontos a hitet folinditani sziviinkben, hogy atéljiik an-
nak jelentdségét, amit tenni akarunk. A biineinkkel megbéantottuk
a végteleniil szeret Istent. Neki valljuk meg biineinket. A biin-
t61 egyediil Isten szabadithat meg benniinket. O az, aki uj szivet
ad nekiink. Mindezt a lelki atyan keresztiil végzi. Igy rendelte ezt
ami Urunk Jézus: ,,Vegyétek a Szentlelket. Akinek megbocsatja-
tok biineit, bocsanatot nyert, akinek pedig megtartjatok az bin-
ben marad.” (Jn 20,23) Mindezt annak érdekében rendelte az Ur,
hogy minden rendben torténjen, mert a lélek tidvossége forog
kockan. Itt bizonyossag kell, mert ha a lelkiink elveszik, minden
elveszett. Vannak olyan bliinbandk, akik nem akarjak a biint el-
hagyni. Elmennek ugyan gyonni, de csak mésok kedvéért. Ilyen
esetben nem szabad feloldozast adni. Ezt Isten nevében mondja
ki az atya. A feloldozds megtagadasa ravezeti az embert arra,
hogy egyszer igazan megtérjen, ¢s ezaltal Isten Orszagaba jut-
hasson.
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Hittel fogadjuk azt a tényt, hogy a szentgydnas utan aj szivet
kaptunk Istentdl. Levette rolunk biineink terhét és Ujjateremtette
a sziviinket. Ez a legnagyobb csoda, és a legnagyobb ajandék.

13. MIERT VEGEZZUK EL AZ ELETGYONAST?

1. Azért, mert lehetnek olyan biinok elmult életiinkben, amelye-
ket nem gyéntunk meg 6szintén. Vagy félig mondtuk el, mert
akkor kellemetlennek itéltiik az ismerds pap eldtt, vagy nem ban-
tuk meg igazan, mert Ggy éreztikk, nem tehettiink mast, a kortil-
mények miatt.

2. Azért, mert lehetnek olyan blinok is, amelyeket elkdvetésiik
idején nem tartottunk biinnek: példaul abortusz, hazassagon
kiviili kapcsolat, lopas, okkult cselekedetek, joslas, stb. Mivel
nem gyontuk meg, nem is lettek feloldozva, nincsenek elrendez-
ve. Valamilyen forméaban benniink vannak még mindig.

3. Azért, mert jo, ha 20-30 évenként dsszefoglalva ujra letessziik
életiink botlasait, mieldtt az Ur elé jarulunk, ahol mindenrdl be
kell szamolnunk. Ott lesz majdcsak igazi életgyonas.

4. Azért, mert az életgyonas alkalmat ad arra, hogy halat adjunk
Istennek azért, mert rajottiink, hogy mennyi minden rosszbol
kimentett benniinket, és kegyelmeivel végigkisérte életiinket. Az
életgyonas alkalom az Ur irgalménak dicséitésére.

5. Azért, mert alkalmat ad arra, hogy gyakoroljuk magunkat az
alazatban, amely minden lelki fejlodés alapja.

6. Azért, mert a ki nem mondott, és meg nem bant biin rombol.
Aki nem akarja meggyénni bilineit a lelkipasztornak, az elébb
utébb a pszichiaternek fogja elmondani, de akkor lehet, hogy
mar késo lesz. Isten kegyelme eltorli a blint, és megsziinteti rom-
bold hatasat. Ezért a szentgyondas a legnagyobb ajandék, hogy
emberek maradjunk és egészségiinket megorizziik.

7. Azért, mert a blinnel szellemileg megsértjiik (romboljuk) azt a
kozosséget, amelyhez tartozunk. Ezért ezt helyre kell hoznunk.
Az 6segyhazban hangosan, mindenki eldtt vallottdk meg a hivok
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a biineiket — azutan kaptak a kozosség vezetdjétdl (plispoktol,
apostol-utddtdl) feloldozast. Sulyos blin esetén az aldozati litur-
giabol kizartak oket egy idore, és csak azutan kaphattak feloldo-
zast.

14. MI A MEGTERES?

Jézus Krisztus ezzel kezdte nyilvéanos fellépését:
,Kozel van Isten Orszaga, térjetek meg és higgyetek az tidvos-
ség johirében”. (Mk 1,15)

., Nem az igazakat jottem hivni, hanem a biinosoket, hogy tartsa-
nak biinbanatot (Lk 6,32) ,, ...ha nem tértek meg (ha nem tartotok
biinbdnatot) elvesztek mindnydjan”. (Lk 13,5)

Jézus egylitt hirdette az tidvosség jo hirét (az evangéliumot) a
blinbanat kotelezettségével. Isten Orszagaba csak a megtéréssel
lehet belépni. A ,,megtérés” szd gorog eredetije, a METANOIA
tulajdonképpen elfordulast, megfordulast jelent (teljes, 180 fokos
iranyvaltoztatast). Ez azt jelenti:

Ha eddig a Satan uralma alatt éltem (vo. Ef 2,1-3), akkor most
Isten uralma alatt akarok €lni.

Ha eddig btinben éltem, most tisztan ¢€lek és szentségre torek-
szem.

Ha eddig gyaldzkodtam, karomkodtam, masokat befeketitettem,
hazudoztam, most aldas és dicséret hagyja el szdmat.

Ha eddig az élvezetvagy és az 6nzés allt életem kdzéppontjaban,
most Isten és embertarsaim szeretete és szolgalata keriil a kozép-
pontba! A megtérés elfordulast jelent a blintdl, és az Gj élet befo-
gadasat. Ez olyan, mint a sziiletés, amelyrél Jézus beszélt
Nikodémusnak a Jn 3,5-ben.

A megtérés (metanoia) t6bb, mint blinbanat. Egész gondolkoda-
sunk, érzésvilagunk, belsd és kiils6 magatartdsunk gyokeres
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megvaltoztatasat jelenti. Negativ eleme a lemondés a blnrél, az
Onakaratrol, a pénzimadatrdl, a hatalom és az érzéki élvezet utan
valé torekvésrol; pozitiv eleme a hit”, (E16d: Katolikus dogmati-
ka 385 0.) és az ujjésziiletés.

Haromféle lelki allapotban beszélhetiink megtérésrol. Az elso,
amikor valaki stlyos bilinokben é€lt, és most a kegyelem 4altal 1j
fordulatot vesz az élete: elfordul bilineitdl. Példaul valaki kemény
alkoholista volt, durvan beszélt, veszekedett, nem t6rédott Isten-
nel. Most elhagyja az alkoholt, Bibliat olvas, imadkozik, szent-
misére jar, szeretettel beszél mindenkivel. Egyértelmii, hogy
megtért.

A masodik esetben a megtérés el6tt valaki lanyha keresztény
¢letet €l. Nincs benne buzgdsag. Azt teszi, amihez kedve van. Az
erkolesi parancsokban valogat. Sajat maga akarja meghatarozni,
mi a blin. Ezt meg is fogalmazza: ,,szerintem a pardznasag nem
blin.” — Megtérésekor elkezd Istenre figyelni. Elfogadja, hogy a
blint Isten hatdrozza meg, nem az ember. Elfogadja, hogy a
Szentirasban leirt parancsok ma is érvényesek, nemcsak a régi
idékben. Vagyakozik arra, hogy Isten akarata szerint éljen. Meg-
ujitja imaéletét, ¢letének minden teriiletén hiiséges akar lenni
Isten akaratdhoz. Egész szivébdl akarja szeretni az Urat.

A harmadik magatartas, amikor valaki szereti Istent, gyakorolja
is a hitét, de valami gyengeség van benne. Elkeriili a biint, de
nincs benne tliz. Nem képes nagyobb aldozatot hozni Istenért.
Lisieuxi szent Teréz mar a kolostorban ¢€lt egy éve, amikor azt
irja naplojaban, hogy megtért. Mi tortént itt? Ilyen esetben egy
olyan kegyelmi vilagossag tor be a lélekbe, amelyben az ember
felfedezi, hogy milyen elragad6 az Isten. A hit ugy jelenik meg
elotte, mint szerelem Isten irant. Ettdl kezdve csupa lendiilet,
csupa erd. Keresi az alkalmakat, hogy aldozatot hozzon szerel-
méért. Ugy érzi megtalalta a legnagyobb kincset Istenben.
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15. ISTENKEP - EMBERKEP — EGYHAZKEP

Ahhoz, hogy a bilindk elleni kiizdelmiink eredményes legyen,
sziikséges, hogy helyes kép alakuljon ki benniink Istenrdl, 5nma-
gunkrél, és az Egyhazrol. Ahogy egy szeretd apa kedvéért a
gyermek minden aldozatot képes meghozni, ugyanigy a szeretd
Isten kedvéért az ember kész lemondani a biinrél. Istenképiinket
sok esetben megterhelik azok a negativ dolgok, amelyek a médi-
akon, sziileinken vagy ismerdseinken keresztiil jutnak el hoz-
zank. Az emberek megnyilvanuldsaibdl belénk ivodnak azok a
rosszindulati szavak, amelyek Istent k6zombdosnek, kegyetlen-
nek, szigorinak, biintetdnek allitjdk be, mert az artatlanok szen-
vednek, mert betegség, és halal van, mert csalodasok és fajdal-
mak érik az embert. Ezek alapjan sok emberben megérlelddik a
gondolat, hogy jobb tavol lenni Istentél. (Ha egy emberrdl rosz-
szat hallunk, ugyanugy kialakulhat benniink az ellenszenv, eluta-
sitas, szeretetlenség, tavolsagtartas.)

Nagyon fontos hitbeli fejlodésiinkhdz, hogy felfedezziik az
evangéliumbol Isten igazi arcat. Jézus azt mondta: ,,Aki lat en-
gem, az latja az Atyat is.”(Jn 14.,9) Jézusra figyelve felismerhet-
jik, hogy Isten jo, elmegy a szdzadik elveszett barany utan, ke-
nyeret szaporit az ¢hezOknek, feltamasztja egy édesanya halott
fiat, végiil képes ¢€letét is odaadni, borzalmas szenvedések kozott
a mi udvosséglinkért. Isten szeret minket mindennél, és minden-
kinél jobban. Isten vagyakozik arra, hogy szeretet-életét nekiink
adja, és ezaltal boldogga tegyen. Ezért elutasitunk minden hamis
fogalmat Istenrdl, és az igazat valljuk: Isten maga a szeretet!

Az ember allandoan uton van a teljesség felé. Az a feladata,
hogy élete folyaman kibontakoztassa mindazt a jot, értéket, szé-
pet, amit Isten belé helyezett. Az ember mindig tobb, mint amit
ismer 6nmagabol. Lehetnek nehéz iddszakok, amikor semminek
érzi magat, de akkor is tudnia kell, hogy Isten kegyelme altal
mindig képes arra, hogy folemelkedjen, és megvaltozzon.
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Isten legszebb alkotasa az ember. Sajat kibontakozasunk a mi
szabadsagunkban 4ll. Ezért kell a blin rombolasat megsziintetni,
¢s Isten kegyelmével a benniink levd képességeket és josagot
kibontakoztatni.

A média rombold hatdsa miatt sok emberben teljesen hamis kép
alakult ki az Egyhazrol. Osszemosodott benniik az Egyhaz és az
egyhaziak fogalma. Kétségtelen, hogy voltak olyan egyhéazi em-
berek, akik a torténelem folyaman sulyos blindket kovettek el.
De az Egyhaz, amelyben a Szentlélek miikodik, és amelyet Pal
apostol Krisztus misztikus testének nevez (1 Kor 12,27), szent,
és csodalatos. En nagyon halas vagyok az Egyhaznak:

- mert altala megismerhettem Jézus Krisztust,

- mert a keresztség altal Isten gyermekévé €s a mennyorszag 6ro-
kosévé tett,

- mert altala megismerhettem egy értékrendet, amelyre, mint
biztos alapra raépithetem az életemet,

- mert a blinbanat szentségében Ujra €s Gjra leveszi vallamrél a
btin terhét, és j életet ad,

- mert testvéreket adott mellém, akiknek hitéb6l tanulhatok és
meger6sodhetek,

- mert kdzvetitette szamomra a Szentlelket, aki altal személyes
kapcsolatba Iéphettem az Atyaval és a Fiaval,

- mert altala megismerhettem mi a jo €s mi a rossz; €s a segitsé-
gével elkeriilhetem a gonosz 1élek cselvetéseit,

- mert az Orok élet tanitasdval megadta azt a bolcsességet, hogy
vilagnézetemet és életemet szilard alapra helyezzem.

Ugy kell szemlélni az Egyhazat, mint lelki kozosséget, amelybe
mindenki beletartozik, akinek a szivében Jézus él. Ez azonban
felelosséget is hordoz magaban. Minden imank, 6nmegtagada-
sunk, aldozatunk, szeretetlink szebbé, és erdsebbé teszi az Egy-
hazat. Minden buniink, szeretetlenségiink, aldozattol valdé huzo-
dozasunk gyengiti az Egyhdzat, s6t rombolja. A lelki k6zosség
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azt is jelenti, hogyha imadkozunk egy tavoli orszagban lako em-
berért, az megerdsodhet, vagy meggyodgyulhat. SOt atnytlhatunk
az Orokkévalosagba is: ha imadkozunk elhunyt szeretteinkért,
azok kiszabadulhatnak a tisztitotlizbdl, €s a mennyorszagba jut-
hatnak. Barmely aldozat, ima, dnmegtagadas, szenvedés folajan-
lasaval életet adhatunk (Jézus Krisztus altal) embertarsainknak és
boldogga tehetjiik 6ket. Hat nem nagyszert ez?!

Nagyon fontos a blinoktél megszabadulni, mert csak igy tudunk
¢letet kozvetiteni masok felé. A bilin olyan, mint egy virus, ami-
vel a blinds ember fertdzi a kornyezetét, €s az egész Egyhézat.

16. ERETTSEG — JELLEMESSEG

Jellemes embernek nevezziik azt, aki minden valtozas (politikai,
tarsadalmi, életkoriilménybeli), tildoztetés, vagy masok tamadasa
ellenére kitart elvei, hite, erkolesi felfogdsa mellett. A Szentiras
érettségnek nevezi a keresztény ember jellemes magatartasat.
Elsdsorban a sziilok feladata lenne gyermekeik jellemének meg-
alapozasa, de ezt a legtobb esetben atharitjak az iskolara. Az is-
kolaban a tanarok a tulterheltség miatt nem vallaljak ezt a felada-
tot. Ennélfogva marad az Onnevelés. Ha valakiben felébred a
felelosség, a céltudat, és az erkolesi értékek megvalositdsanak
vagya, elkezdi formalni 6nmagat Isten kegyelme altal.

Az érettség fiiggetlen az értelmi képzettségtol. Lehet valaki or-
vos, pap, mérnok, de magatartasaban, gondolkodasaban, viselke-
désében éretlen. Az ilyen ember nem tud novekedni Istennel vald
kapcsolatdban. Emberi kapcsolatai is sokszor zatonyra futnak.
Ugyanakkor lehet valaki tanulatlan, de gondolkodasaban érett.
Hitében, emberi kapcsolataiban, viselkedésében bolcsesség van.
Ha el akarjuk kertilni a biint, meg kell tanulni alarendelni testiin-
ket a lelkiinknek, a lelkiinket pedig Istennek. A lelkileg érett em-
bert nem korméanyozhatjak az 6sztonok, hangulatok, testi vagyak.
Azért fontos errdl itt szoIni, mert aki nem érett lelkileg, azt kony-
nyen elsodorjak a hangulatvaltozéasok, a kornyezet rossz hatasai.
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Az éretlen ember akarataban gyenge, j6 elhatarozasait nem képes
megvaldsitani, a kisértéseknek nem tud ellenéllni.

Ha bunbe keriil, nem képes kilépni beldle, nem tud uralkodni
magan. Nem képes igazan atadni magat a szeretetnek, ezért ha-
zassagaban ¢és hitéletében allandé problémai vannak. A hazastar-
si hiiséget nem veszi komolyan, gyermekei nevelésével nem to-
rodik.

Az Ujszovetség Jézus példajat allitja elénk, hogy legyiink olya-
nok, mint O. ,,Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat,
vegye fol keresztjét és kovessen engem.” (Mt 16,24) ,,Arra kap-
tatok hivatast, hogy Krisztus nyomdokaiba Iépjetek™. (1 Pét 2,21)
A vértanuk és a szentek nagyszerd példat adnak a jellemességre.
(v0.: Teréz anya) A legnagyobb szenvedést is vallaltak Jézusért.
Az érett keresztényben van céltudat. Minél nagyobb, minél érté-
kesebb célt tliziink magunk elé, anndl t6bb energiat vagyunk ké-
pesek befektetni az elérésébe. A keresztény ember célja: Jézust
kovetni, Hozzéa hasonlova valni, és a mennyorszagba jutni. Ez a
legnagyobb kincs, amiért érdemes mindent felaldozni.

Zavalloni ferences atya a kovetkezOképpen foglalja dssze a lelki
érettség témajat:
Az O- ¢és Ujszovetség allanddan a lelki fejlodésre késztet (Jer
6,16; Zsolt 26,14; Zsid 3,7; 5,12; Ef 4,13k; Kol 1,10). Az érett-
ség, vagy mas szoval, a keresztény tokéletesség jelenti a kegye-
lem erejének teljes kibontakozasat a természetfeletti organizmus
(hit-remény-szeretet élete) minden szintjén.
Az elsé inditast a hit adja meg ( Ef 3,17), de Iényegében a szere-
tetben valdsul meg (Mt 5,44; 1Kor 13,1 kov; ). A szeretet élete
csak akkor lesz az emberben tokéletes, ha ugyanakkor tokéletes-
s¢ valik hite és reménye. Ez a harom erény noveli és teszi tokéle-
tessé a keresztényt.
Szent Pal gyakran allitja parhuzamba a gyermeket és a felndttet.
Megkoveteli a felnétté valast, az érlelédést: 1Kor 2,6; 13,10k;
14,20, Fil 3,15; Kol 1,28, Gal 5,1; 4,1; 1 Kor 13,11.
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A lelki éretlenség jelei

1.

2.

Az ember nem képes arra, hogy az Evangélium kovetelmé-
nyeit és annak teljességét elfogadja: 1Kor3,1 kov.

Az embert nem a Lélek, hanem a ,,test" iranyitja: 1Kor 3,1;
1,10k. Ennek az éretlenségnek velejardja, hogy az embert csu-
pan evilagi inditékok iranyitjak: féltékenység, versengés, si-
kervagy stb.

. Nem fogja fel, mi az igazi helye Istennel szemben: hiusag

tolti el képességei miatt. Pedig Isten az alazatosoknak nyilat-
koztatja ki titkait: Mt 16,17; Mt 13,11.

. Onelégiiltség jellemzi, elegendé 6nmaganak, tilsagosan bizik

sajat erejében, nem ismeri el, hogy minden Isten ajandéka.
(Krisztus kovetdjének a lelki gyermekség bizonyos jeleit kell
felmutatnia: egyszeriiség, a kegyelem 6rvendezd befogadasa,
alazat, a szamitas teljes hidnya, nagylelkliség, ¢szinteség ¢€s
készség: Mt 19,14; 18,30; Lk 12,32).

. Tobb figyelmet fordit 6nmagéra, mint Istenre. Onmagat 6n-

zoen szereti, ahelyett, hogy szabad 6nataddssal Annak ajan-
dékoznd magat, aki ,, el6bb szeretett” (1Jn 4,10).

. A szabadsagot szinte szabadossagként fogja fel: 1Kor 8.9;

9.4k; 10,29. Pedig mindent Krisztus szempontjabol kell meg-
itélniink, mert Ohozza tartozunk: 1Kor 3,25.

. Lathaté karizmdkra vagyddik, nem pedig magasabb renda

javakra: 1Kor 12,31; 13,1k.

. Hite allhatatlan, ingadozd - Ef 4,14 -, konnyen hatésa alé

keriil a divatos szellemi aramlatoknak.

. Nem vdllalja a tanusagtételt hitérol, Krisztusrol, keresztény

vilagnézetérol.

A lelki érettség jelei

Lelkileg érett az, aki a kegyelem teljes kibontakozasat vallalja. A
lelki érettség jelei a kovetkezok:
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. Az a ,szilard meggy6z6dés" (Rom 14.,5) van benne, amely
magatol értetédonek fogadja el Isten 1étét, és gondviseld josa-
gat (Rém 4,21). Ily médon az ember elmélyiti Istennel vald
kapcsolatat, fokozatosan tudatositja Istennek benne és a vi-
lagban valosul6 tidvosségtervét.

. Az értelem és a sziv, vagyis a személyiség legmélyebb koz-
pontjanak atalakulasa és megujulasa (Rom 12,2), amely meg-
engedi, hogy mindig meg tudja kiilonboztetni, mi a jo és mi
a rossz, és mindig a jobbat tudja valasztani (Zsid 5,14; 1Kor
14,20; Rom 12,2). A keresztény tokéletességet, az isteni aka-
ratnak valé megujuld alavetettség jellemzi. Ezért allanddan
gyakorolnia kell a ,,szellemek megkiilonboztetését", késznek
kell lenni olyan kovetelmények teljesitésére, amelyeket nem
lathatunk eldre.

. A Szentléleknek valo készséges engedelmesség €s kezdeme-
nyez6 erd annak megtételére, ami az Urnak tetszik. (V6. Kol
1.9k.) A Szentlélek gyiimolesei lathatok az életében:
(Gal5.,22k.)

. Az érett keresztényben megvan az a lelki képesség, hogy be-
hatoljon Krisztus misztériumaiba és elfogadja azokat sajat éle-
tében: (1 Kor 2,6k; Ef 1,9; Kol1,27.) Illy mdédon megnyilik az
Egyhaz felé is, amely Krisztus szentsége. (Ef 2,20kk.) Mindez
azt jelenti, hogy tud parbeszédet folytatni masokkal: Istennel,
testvéreivel és a vilaggal.

. A keresztény érettség folyamatdban az ,,egész ember" radika-
lis és teljes mdodon elkotelezi magat Istennek a vilag idvos-
ségéért. Az érett ember végképp kilép onkoézponti magatarta-
sabol. Megérti, hogy nem magahoz tartozik, hanem Ahhoz,
aki meghivta, hogy egyiittmiik6djék Vele a vilag tidvosségé-
ért. A kegyelem és a hit-remény-szeretet erényeinek termé-
szetfeletti ereje az értelmet €s az akaratot egyarant Isten felé
iranyitja. Az egész személy egyetlen cél, Isten felé fesziil, aki
a legfobb igazsag és a legnagyobb jo, ahogy Tamas apostol
mondta: ..én Uram, én Istenem!" (Jn 20,28).

. A keresztény érettség masik jele a megtérés allandosaga: a
sziv és az értelem megtérésének folyamatos volta. A felnott
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elkotelezettsége akarati dontés, amelyet soha nem von vissza.
Istennel kotott szovetség, amelynek nem kényszer az alapja,
hanem Isten {idvozitd szeretetének és az ember tidvosség-
vagyanak talalkozasa. A viladggal valo allando szakitasra csak
a lelkileg érett ember képes: kovetkezetesen elutasitja, hogy
az evilagi értékek szerint €ljen, elutasitja a rosszat, ,,eszkato-
logikus modon €17, vagyis egész 1énye Isten felé fordul Krisz-
tusban. A bocsanatos biindket is igyekszik elkertilni.

. A személy Krisztusban taldlja meg egységét - 1Tessz 5,23. A
hit-remény-szeretet élete adja meg gondolatai, szeretete, va-
gyai €s tettei belsé dinamikus egységét. Krisztusban nem sajat
pszichologiai sziikségletét 1atja, hanem azt a személyt, akinek
szabadon odaajandékozza magat, és igy az élet minden ko-
riilményei kozott képes arra, hogy kovetkezetesen ragaszkod-
jék dontéseihez. A feln6tt keresztény a hitbél él (Rom 11,20),
elszakadt a rossztol, és allanddan az 6t tidvozit6d Isten felé for-
dul. (V6. Gal 2,20)

. A keresztény érettség jele az egyhdzban és a vilagban vallalt
szabad elkotelezettség, vagyis az a képesség, amely lehetove
teszi, hogy az ember kilépjen sziikos ,.6n”-jébol és teremté
kapcsolatba 1épjen masokkal.

A keresztény ember nem elvontan éli meg a kegyelmet, ha-
nem hite, reménye, €s szeretete megtestesiil a konkrét életben.
A felnoétt keresztény az életszentség elkotelezettségét az Egy-
hazban és az Egyhazért éli meg. A szeretet kozosségében arra
is képes, hogy elfogadja az egyhaz hibait, ¢s vallalja a szolga-
latot, hogy az egyhaz mindig kézelebb keriiljon Krisztushoz, a
Fejhez, aki példaképe (Fil 1,27; 1Tessz 1,7k; Ef 4,13kk).

9. Az érett keresztény apostoli tevékenységében és erkolesi
¢letében is tanusagot tesz Krisztusrol (Jak 1,22; 1Tessz 1,3).
Nem tud hallgatni arrél, amit megtapasztalt (ApCsel 4,20),
visszhangoznia kell a meghallott sz6t (2Kor 4,13; 2Tim 4,2).
Ily modon gyarapszik nemcsak az egyes keresztény, hanem az
egész Egyhaz élete.
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Ha elhataroztad, hogy komolyan akarsz kiizdeni hibaid ellen és
Jézust fogod kovetni, valassz egy lelki vezetdt, akivel havon-
ta/kéthavonta megbeszéled problémaidat. A beszélgetés alapja
az, hogyan lehet a mai koriilmények kozott, és a te élethelyze-
tedben hiiségesnek lenni az evangéliumhoz. Ha sikeriilt legna-
gyobb hibaidat legydzni, akkor at lehet térni a lelki élet egy-egy
rész-teriiletére. Példaul megismerni az imadsag kiilonb6z6 fajtait,
¢s ezeket gyakorolni, vagy hogy a személyes kapcsolatokban
hogyan lehet nagyobb megértéssel, szeretettel €lni.

Maria, Jézus anyja szEép példaja a lelkileg érett embernek. Azt
irja réla a Szentirds, hogy a pésztorok, és késdbb Jézus szavait
»Szivébe zarta”. (Lk 2,26) Ezekre a szavakra épitette fel a hitét.
Ezek lettek szdmara az élettér és a létalap, amelyben élt, oriilt,
szenvedett. Minél magasabbra lépett Jézus ismeretében, annal
tagabb lett a lelki vilaga.

Aki nem hisz, az csak szokasokbol él. Aki hisz, az Jézusbdl él. A
hit nem csupan a gondolataiban volt Maridnak, hanem a szivé-
ben. Benne volt minden szivdobbanasaban, szeretetében, és josa-
géban. Ez a hit vitte Erzsébethez, hogy segitsen, ez vitte a kanai
menyegzore, hogy szolgaljon. Jézus szavain Maria ,el-
elgondolkodott”. Egyszerii életét teljesen Isten szine eldtt élte. A
vilag eseményeit Jézushoz mérte. Amikor tenni kellett valamit,
ami nehéz, Jézusra nézett és igent mondott. A legegyszerlibb
emberben is Ot latta, és Ot szolgalta. Mindent Isten kezébél fo-
gadott, és mindenkit elfogadott olyannak, amilyen. Ha az élet
nem ut Istenhez, akkor szétesé folyamat.
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A biin miatt alland6an veszélyben van az életiink.
VeszEly fenyegeti az életet, testi és szellemi értelemben egy-
arant! Isten adja, 6vja, noveli az életet, de az embernek szabad-
sagot adott. Amikor az emberiség fellazadt Isten ellen ( Adam,
Eva), az élet ellen lazadt fel. A lazadas eredménye: az emberek
¢letében teret nyert a haldl és annak minden kovetkezménye.

A kert minden fdjardl ehetsz. De a jo és rossz tudas fdjarol ne
egyél, mert amely napon eszel, meghalsz.” (Ter 2,16)

Meghaltak azon a napon? IGEN, szellemileg-lelkileg.

., Arcod veritékével eszed majd kenyeredet, amig vissza nem térsz
a foldbe, amibdl lettél.” (Ter 3,19)

Az ember benséséges kapcsolata megszakadt Istennel. Fellazadt,
ezzel biint kdvetett el, és a halal lett az osztalyrésze:

A biin zsoldja a halal": (Rom 6,23)
A szellemi-lelki halal: az ember szive megromlott.

A fizikai halal: betegségek, a gonosz lélek rombolasa, kisértése.
Isten véltozatlanul az élet Istene maradt.

Az az orok élet, hogy ismerjenek Téged, az igaz Istent.” ( Jn
I\Zizgont a Satan uralma alatt 4ll6 ember - vagyis az, aki blinben

¢l - pusztitja az életet fizikai és lelki-szellemi téren egyarant.

A Satan gyilkos kezdettdl fogva.” (Jn 8,34)
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MASODIK RESZ - A PARANCSOK
MEGHIVAS AZ IGAZ ISTEN TISZTELETERE
I. PARANCS

,,URADAT, ISTENEDET IMADD,
ES CSAK NEKI SZOLGALJ!”
(M.Torv 5; Kiv 20,1.17)

,Ne legyenek mas isteneid”.
M.Torv 1, 5,7)

Ez a parancs magaba foglalja az ima fontossagat, és a balvanyok
elutasitasat.

., Sziinteleniil imddkozzatok! Adjatok halat mindenért!” (1Tessz
5,17)

. Enekeljetek halas szivvel zsoltart, himnuszt és szent dalokat
Istennek” (Kol 3,16, Ef 5,19)

wEn vagyok az Ur, a te Istened, én hoztalak ki Egyiptom foldjé-
rol, a szolgasag hazabol. Senki mdst ne tekints Istennek, csak
engem.

Ne csindlj magadnak faragott képet vagy hasonmdst arrol, ami
fenn van az égben, vagy lent a foldon, vagy a vizekben a fold
alatt.” (M Torv I 4,6)

Magyarazat:

Az elsd parancs dszovetségi szovegében Isten egyértelmiien mint
szabadit6 nyilatkoztatja ki magat. Szamunkra is szabadité O, aki
Egyiptombdl, vagyis a bln ¢és haldl szolgasagabol
SZABADITOTT MEG minket. Ebben a mindségben tart rank
igényt, hiszen a megvaltassal az O ,,tulajdona” lettiink. Ezenkiviil
Isten szdmunkra — a minden.
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Isten a mi TEREMTONK — az Atya

Isten a mi MEGVALTONK - a Fiu

Isten a mi MEGSZENTELONK — a Szentlélek
Isten a mi OROK BOLDOGSAGUNK

Isten, aki felfoghatatlanul szeret minket, kozosségre vagyik ve-
liink, hogy Atyank lehessen. Ezért kéri, hogy az ember fogadja
be és imadja Ot. Az els6 parancs tehat felszolit minket: ,,Gondo-
san ¢s ¢éberen taplaljuk hitiinket és vessiink el mindent, ami vele
ellenkezik .” (K 2088)

Mit tilt az els6 parancs?

Azt, hogy az igaz Isten helyett, vagy O mellette mas isteneket,
mas személyeket, vagy dolgokat imadjunk, és azokat tekintsiik
boldogsagunk, egészségiink, erénk és életiink forrdsanak. A ha-
mis isteneket a Szentiras balvanyoknak nevezi. ,,Balvanyimadas
mindannak istenitése, ami nem Isten. Balvanyimadas az, amikor
az ember egy teremtményt Istenként tisztel és imad, legyenek
azok példaul hindu-istenek vagy démonok (idetartozik a sata-
nizmus, az 6rdogimadas), vagy a hatalom, a gyonyor, a faj, az
6s0k, az allam, a pénz, a szexualitas stb. Csak Istennek adhatjuk
at, és szolgaltathatjuk ki magunkat maradéktalanul!

ISTEN TILTJA A HAMIS HITEK KOVETESENEK MINDEN
FORMAJAT, ES AZ EZEKKEL VALO MINDEN
FOGLALKOZAST!

A babonasag!
»A babona homalyos, értelemmel ald nem tamasztott, vallashoz
hasonlo6 (de a vallassal ellentétes) magatartas €s viszony az em-

ber és az elképzelt személytelen hatalmak kozott” (B. Haering:
Krisztus térvénye II. 1870.)
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A babona vallaspotlék. A babona két megnyilvanulasa a joslas és
magia (a varazslas).

Magia, boszorkanysag, okkultizmus, jovendomondas: emberek,
¢lolények, targyak befolyasoldsa démoni erdk segitségével. Ide
tartozik minden olyan titkos ,,tudas” megszerzésére vald torekvés
is amely nem a tiszta kinyilatkoztatasbdl szarmazik, hanem a
gonosz lélektol.

A Szentirds — Isten szava — a leghatarozottabban eltilt minket
mindenféle okkult, magikus gyakorlattél és praktikatol. (Vo.:
Mtorv 13,1-8; 18, 9-15)

A masodik idézetben (Mtorv 18,15) a 15. vers Jézusra vonatkozo
profécia: ,,Ora hallgassatok!” Jézus tanitisdban minden megvan,
ami az tidvosséghez sziikséges és Szent Lelke altal mindent tud-
tunkra ad.

A magiaval, okkultizmussal valé radikalis szakitas azért is els6d-
leges fontossagu, mert ezeken keresztiil komoly démoni befolyas
ala kertilhetiink. A szabadulas elofeltétele az okkultizmus min-
den forméjanak megtagadésa!

ELETGYONASRA  KESZULVE IMADKOZZ A
SZENTLELEKHEZ, HOGY MUTASSA MEG
MINDAZOKAT A BUNOKET, AMELYEKKEL VALAHA
IS MEGTAGADTAD ISTENT, AZ EGYETLEN URAT.

Amit megmutat majd neked a Szentlélek, azt ird fel, hogy min-
dent hianytalanul el tudj mondani a lelkiatyanak.

Segitd kérdések a tizparancsolat alapjan:

Hittem-e valaha hamis istenekben (Buddha, Krisna, hindu iste-
nek, esetleg egy magam teremtette ,,isten” stb...)? Jartam-e sata-
nistak, vagy krisndsok Osszejoveteleire? - Részesitettem-e valaha
barmely €16 vagy holt személyt Istennek kijaré imadatban (pél-
daul egy altalam istenitett embert, indiai gurut, popsztart, hires
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embert, vallasi vezet6t)? - Elfoglalta-e valaha bennem valami-
lyen dolog az Istent megilletd helyet (példaul: a pénz, a hatalom,
a bosszu, a szex, ¢lvezetvagy, sajat testem, szépségem, tehetsé-
gem)?

Volt-e életemben olyan szenvedély, amely teljesen lefoglalt on-
maganak? (alkoholizmus, kabitoszer-fliggdség, jatékszenvedély)
Volt-e kapcsolatom hamis vallasokkal, okkultizmussal, magia-
val, ,szellemi” természetgyogyaszattal? (példaul: asztroldgia,
csillagjoslas, kartyavetés, ingazas, varazsvesszo, spiritizmus,
halott-idézés, tlizon jaras, varazsgomb-jdslas, transzcendentalis
meditacio, agykontroll, reiki, bioenergia-adas, mantrazas, joga,
UFO hit, samanizmus, dianetika).

Hittem-e olyan tanokban, amelyek ellentétben allnak a keresz-
tény kinyilatkoztatassal? (Példaul: reinkarndcio, Onmegvaltd
gondolkodas, a természeti jelenségek és égitestek istenitése, a
blin tagadasa, a New Age személytelen istene, ,,magasabb intel-
ligencia™)?

Foglalkoztam-e olyan keleti kiizdésportokkal, amelyek ,,on-
megvaltod” filozofigjat is magaméva tettem? Belevittem-e ezekbe
a dolgokba masokat?

Mit tanacsol az els6é parancs?

Hogy imédat hassa at az a mély tisztelet Isten irdnt, ami megilleti
Ot, mint Teremt6t, Megvaltot és Megszentelét. Mi keresztények
a Szenthdromsag misztériumaban mondjuk imainkat: benniink a
Szentlélek imadkozik (Rém 8,26), dicsditi az Atyat, Jézus altal.
Mi ebbe a csodalatos imafolyamatba kapcsolddunk bele.

Az imédsag lehet egyéni és lehet kozosségi. Isten kiilonos aldasat
adja a kozosségben végzett imara: ,,Ahol ketten vagy harman
Osszegyllnek az én nevemben, ott vagyok kozottik™ (Mt 18,20).
Ilyenkor, mint Isten csaladja, mint Isten népe a szeretet egységé-
ben fordulunk Istenhez. Ezért kiilonosen fontos, hogy a csalad
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egylitt imadkozzon esténként, és hogy mindenkinek legyen ima-
kozossége, vagy imatarsa.

Segité kérdések az Ujszovetség fényében:

Mennyire jellemzi imaimat a halaadas és Isten dics6itése?
Torekedtem-e teljes szivembdl imadni Istent? Napjaimat az O
jelenlétében élem-e? Kozbenjarok-e masokért, bajban 1évokért,
betegekért, tisztitotlizben szenveddkért?

Gyakorlom-e az imadsag kiilonféle formdjat, (szemlélédoé ima a
Szentiras egy mondataval, zsoltarok, éneklés, spontan ima,
szentségimadas, rozsafiizér, zsolozsma), hogy figyelmem frisses-
ségét meg tudjam Orizni? Ima el6tt tartok-e blinbanatot, hogy
tiszta szivvel imaddkozzam?

Olvasom-e rendszeresen a Bibliat? Engedem-e, hogy Isten Igéje
alakitsa életemet?

Jarok-e imak6zosségbe? Imadsagomat figyelmesen, dsszeszedet-
ten végzem-e? Voltam-e figyelmetlen, mondtam-e imat hadarva,
kapkodva? Végzek-e elmélkedést reggel, vagy este?

Ha igazan szeretem az Urat, figyelek-e ra napi elfoglaltsagaim
kozben? Szivesen beszélgetek-e vele a napi imaimban?
Megteszem-e azt, amit kér télem? Igyekszem-e Gromet szerezni
neki? Kérem-e vezetését, tandcsat, segitségét problémaim meg-
oldasaban, és emberi kapcsolataim nehézségeiben? Vadolom-e
Istent sikertelenségeimért? Imadkozom-e az Egyhaz és az orszag
megujulasaért? Imadkozom-e rokonaim megtéréséért?

RRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRNRRRNRRRRRRRNR

A bibliaolvasas szorosan hozzatartozik a lelki €lethez! Aki elo-
szoOr veszi kézbe a Biblidt, annak ajanljuk, hogy a Lukécs evan-
géliummal kezdje, majd az Apostolok cselekedeteivel, utana Pal
apostol leveleivel. Az Oszovetséget pedig elészor a profétak ira-
saival kezdje, majd a zsoltarokkal, bolcsesség-konyvekkel, €s
utana térjen ra a nehezebb torténeti konyvekre. De a lényeg min-
dig az, hogy mit iizen nekem ma az Ur? Miben kell valtoznom?
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,Krisztus nyilvanos tevékenységét negyven napig tartd ima el6z-
te meg. Eletének minden fontos eseményére imaval késziilt fel,
mint ahogy errdl az evangéliumok tantskodnak. A vilag tidvos-
ségéért felaldozott életét az utolsd vacsora termében mondott
fopapi im4jatdl a getszemani kertben vald vér-veritékes imajan
at, a kereszten kiejtett utolsé sohajtasdig az ima lelkiilete hatotta
at. Imadkozott a csondes maganyban, imadkozott tanitvanyaival.
Lelke legmélyét ujjongd imaja hatotta at. Igy még senki sem
imadkozott a vilagon. Egyéni im4ja mellett azonban népe meg-
szentelt imaformait sem utasitotta vissza...Krisztus az ima nagy
tanitoja és példaképe. Semmit sem ko6tott nyomatékosabban ta-
nitvanyai lelkére, mint a kitartd, aldzatos, konyorgd, oromteli,
halaadé imat.

Az ima részesedés abban az 6rok parbeszédben, melyet Isten
Igéje folytat az Atyaval a Szentlélekben...A keresztény ember
csak a Krisztustdl elkiildott Szentlélek altal tud helyesen imad-
kozni.

Az ima az ember egész vallasos életének kifejezddése. Isten tisz-
telete ima nélkiil elképzelhetetlen. A kotetlen ima a sziv mélyé-
bol tor fel. Ebben az imdban gy beszélget az ember Istennel,
mint altalaban embertarsaval. A kotetlen imanak a kozosségi
imaban is nagy jelentdsége volt, kiilonésen az 6segyhazban. Az
ima tartalma szerint megkiilonboztethetiink dicséro, halaado, és
kéroé imat. A dicsérd ima Isten fensége és josaga feletti csodalat,
elragadtatas, 6rom ¢€s ujjongds. Az Isten kegyelméért és jotéte-
ményeiért folytatott kér6 imanak mindig bele kell torkolnia a
blinbanatba, az engesztel6 iméaba. A kérd imanak mindig ki kell
terjednie az 6rok boldogsagra, és az e szempontbdl sziikséges
foldi javakra.” (Haering: Krisztus térvénye II. 209-210)
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MEGHIVAS SZAVAINK MEGSZENTELESERE
II. PARANCS

AZ UR NEVET HIABA NE VEDD!
(Mtorv 5,11)

Az Urnak , a te Istenednek hidba ne vedd a nevét! Mert az Ur
nem hagyja biintetleniil azt, aki karomolja nevét. ”(M torv. 5,11)

A ,,név” a Biblidban egyet jelent a személlyel, akit képvisel. A
masodik parancs arrdl szol, hogy add meg Istennek az Ot megil-
let6 tiszteletet!

Isten kimondhatatlanul t5bb, mint az ember. O a Szent, a Min-
denhatd, a Folséges, az ,,Emésztd tliz,” a Végtelen Isten. Mint
ember: ,, még saruszijat sem vagyok mélté megoldani..” (Jn 1,27)
- mondta Kereszteld Janos.

Amikor Isten megnyilatkozik a Héreb hegyén tlizben és menny-
dorgésben, a nép félelme leirhatatlan. Izajas proféta meghivasa-
kor (Iz 6,1-6) fél, mert meglétta tronjan a Kiralyt..., Jézus mi-
kodése soran, amikor nagy jeleket és csodakat tesz és megnyilat-
kozik benne az isteni hatalom, a népet félelem tolti el...(Mt 9,8)
A béna meggyogyitasa utan: , Ennek ldttara félelem fogta el a
népet és dicsditette az Istent;” a megdicsdiilt Jézus megjelenése
félelemmel tolti el Janos apostolt (Jel.1,14-16).

ISTEN JO HOZZANK, O A MI ATYANK,
MEGIS FELELMETES A NAGYSAGA ES HATALMA!

A masodik parancsolat tanitdsa szerint mindig tudataban kell
lenniink annak, hogy kicsoda a mi Isteniink, és hogy kik vagyunk
elétte mi. Jo, ha van benniink helyes istenfélelem. Ez biztositja,
hogy ne hasznaljuk méltatlanul, karomolva, vagy sajat célja-
ink elérése érdekében Isten nevét.
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Mit tilt a II. parancs?

1. A kdromkodast: gytl6lkodd, durva, mocskos szavak kimonda-
sat, vagy a gondolati felidézését Istennel kapcsolatban.

Ehhez hasonléan az Istenhez tartozé személyek, dolgok karomla-
sa is karomkodas. Ilyen példaul: Az Egyhéz, a szentek és Maria,
vagy a szentségek gyalazasa, a Szentirds kigunyolasa.

2. Isten nevének méltatlan hasznalatat: ha Isten nevét meggondo-
latlanul, ok nélkiil, a kell6 tisztelet nélkiil, vagy a sajat dontése-
im, céljaim alatamasztasara hasznalom.

Példaul:

e Isten (Atya, Fiu, Szentlélek) nevének emlegetése méltat-
lan tréfalkozasban, viccekben.

e Sajat 6nz6 gondolataimra, szavaimra, szandékaimra azt
mondom: ,,biztos ez az Ur akarata”, anélkiil, hogy bizo-
nyossagom lenne errdl.

e Nem szabad Isten nevével ,,takar6zni” amikor rosszat te-
szek, példaul: ,,azért nem dolgozom, mert Isten nem indit
ra”...(Isten tanuként hivasa a rosszra ).

3. A hamis eskiit, amelyben Isten nevére eskiiszol olyan dolog-
ban, amirdl tudod, hogy nem igaz. Vagy Isten nevében igéretet
teszel olyanra, amit nem akarsz megtenni.
Ha te, mint Isten gyermeke igérsz valamit, amit nem teljesitesz,
ezzel az Urat jaratod le a nem hivok elott.

Segité kérdések a tizparancsolat alapjan:
Karomoltam-e szoban vagy gondolatban Istent? — Tréfalkoztam-

e méltatlanul Isten, vagy a Hozza tartozo szent dolgok nevével?

45



Probaltam-e igazolni, mentegetni magam az Ur nevének felhasz-
nalasaval? — Eskiidtem-e hamisan? — Volt-e, hogy az Ur nevében
masoknak tett igéreteket nem tartottam be?

Segité kérdések az Ujszovetség fényében:

Isten nevét tisztelettel-e mondom-e ki? Vannak-e olyan szélasa-
im, mint példaul: ,,isteni ebédet ettem”, vagy: ,,a bardtom egy
isteni pofa”, ,jistenbizony nem én tettem”. Isten nevének hiaba
vétele az is, ha valaki okkult cselekedeteihez fesziiletet, szentké-
pet hasznal: vettem-e részt ilyen cselekedetekben?

Isten nevét hidba veszi az is, aki sajat haszna érdekében beszél
réla: rabeszél valakit egy aru megvételére, vagy egy politikai
partba vald belépésre, egy kart okozo szerzddés megkotésére —
tettem-e ilyent?

Isten nevét hidba veszi az is, aki a blin elkovetésére hivja segit-
ségiil Istent: példaul Istenem segits, hogy bosszut alljak ellensé-
gemen. Tettem-e ilyent?

Mivel a keresztény sz6 azt jelenti, hogy a Szentlélek altal felkent
(krisztusi személy), szégyent hozunk Krisztus nevére, amikor
blineinkkel masokat megbotrankoztatunk. Megbotrankoztattam-
e masokat viselkedésemmel, blineimmel?

Isten nevét hidba veszi az is, aki olyan filmet néz meg, esetleg
olyat terjeszt, amely kigiinyolja Istent, vagy Jézust hamis, és tisz-
teletlen beallitdsban abrazolja. Néztem-e ilyen filmet? Adtam-e
tovabb ismerdseimnek ilyen CD-t, DVD-t, videot?

Isten nevét hidba veszi az is, aki hamis karizmakat hasznal. Isten
nevében mond profétai szot, kozben a sajat elképzeléseit, vagy
rosszindulatat viszi bele. Esetleg azért mondja, hogy nyomaést
gyakoroljon valakire, vagy a kozosségére. Tettem-e ilyent? Eh-
hez hasonld, amikor valaki igazi karizmakat kapott, de nem
hasznalja, nem dicséiti vele Istent. Hasznaltam-e a kapott kariz-
makat? Alazattal? Készségesen?
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»Akinek lelkébodl hianyzik az alazat, az nem akarja elismerni,
hogy sulyos biin allapotaban €1, az nem érez soha banatot biinei
irant. A blinGs ember ugyanis csak banattal teli szivvel érkezhet
el a megtérés utjahoz és onmaga megismerésé¢hez. Alapjaban
véve minden bilin gytkere a kevélység és a biin allapotaban valo
megmaradas. A bilin alapjdban véve novelheti és fokozhatja az
ember kevélységét. Ugyanakkor feltarhatja az ember szeme elott
lelki romlottsagat ¢és elvezetheti az aldzat Utjara is. Az ember
csak akkor érez banatot szivében, ha van benne alazat.

Az elsé boldogsagot: ,,Boldogok a lélekben szegények, mert
6vék a mennyek orszaga” (Mt 5,3), ugy értelmezhetjiik, hogy
boldogok a toredelmes sziviiek, boldogok, akik Isten el6tt aldza-
tosak, akik Iélekben elétte meghajolnak, akik elismerik és bevall-
jak onmaguknak, hogy szegénységiiket csak Isten tudja gazdagi-
tani. (Iz 61,1) A banat a lelki gyégyulas elofeltétele ¢s utja.
Mint ilyen, szorosan kapcsolddik a betegségeknek lelki rahatés-
sal torténd gydgyitasahoz, a pszichoterapiahoz, melynek célja a
nyugtalan, a lelkileg szétmorzsolddott €s a biintudat altal kinzott
emberek lelki meggydgyitasa. A banat egyengeti a gydgyulas
utjat a 1élek mélyebb rétegeiben, az ember blinosségének aldza-
tos, feltétel nélkiili elismerését késziti elo.

A banat a keresztény hit fényében nem mas, mint Krisztussal
val6 talalkozas a szentségekben. A keresztény ember tudja, hogy
mi volt a blin 4ra: Krisztus kereszthalala. A banatban Krisztus
végtelen, megvalto szeretete tarul fel szamara.

A bénat egyesiil Krisztus banatdval, aki fajdalmat érzett a blinos
ember elesettsége, a mennyei Atya megsértése miatt. Csak a faj-
dalom hatésa alatt halhat meg az ember a blinnek.” (Haering: I.
407-412.)
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MEGHIVAS A FELTAMADAS UNNEPLESERE

ITI. PARANCS

AZ UR NAPJAT SZENTELD MEG!
(Kiv 8,20)

A vasarnap megszentelésérol igy ir I1. Janos Pal papa:

»A keresztények szdmadara a vasarnap elsdsorban a foltamadott
Krisztus dicsdségétdl ragyogd husvéti tinnep.” (II. Janos-Pal:
Dies Domini 8.)

a. A vasarnap az iidvosség napja.

»A vasarnap az a nap, melyen a kereszténynek emlékeznie kell
az lidvosségre, melyet a keresztségben kapott, s mely altal Krisz-
tusban 1j emberré valt.” (D.D. 25)

LVele egyiitt ti is foltamadtatok™ (Kol 2,12; Rém 4,4-6)

b. A vasarnap a Szentlélek ajandékanak napja.

Husvét estéjén Jézus megjelent apostolainak, és azt mondta:
»Vegyétek a Szentlelket.” Akkor is vasarnap volt, amikor Piin-
kosd napjan a Szentlélek erdben és tlizben leszallt a tanitvanyok-
ra.

¢. A vasarnap a hit napja.

Husvétvasarnap hangzott el: ,,Tamas ne légy hitetlen, hanem
hivé.”

A szentmisén kozosen elmondjuk vasarnaponként a hitvallast,
ezzel megljitjuk Krisztushoz és az evangéliumhoz vald tartoza-
sunkat. Hittel hallgatjuk az Igét, és hittel vessziikk magunkhoz
Krisztus testét.
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d. Az Egyhaz napja.

A vasarnapi szentmise a testvéri egység megvalosulasa. Itt talal-
kozunk azokkal, akik ugyanazon hitben, az Ur szeretetében van-
nak egyiitt és mennek a kozos haza (Isten Orszaga) felé. A
Krisztussal valo k6zosség szorosan Osszefiigg a testvérekkel valod
kozosséggel. A vasarnapi eucharisztikus kozosség a testvériség
megnyilvanulasa.”(Il. Janos-Pal: Dies Domini 44)

Hogyan nyilvanult meg az Ur napja az Oszovetségben?

., Gondolj a szombatra és szenteld meg. Hat napig dolgozzdl és
végezd minden munkddat. A hetedik nap azonban az Urnak, a te
Istenednek pihend napja, ezért semmiféle munkdt nem szabad
végezned”. (Kivonulds 20,8-10)

Isten a legfontosabb erkolcsi tanitdsokat a tizparancsban adta az
Oszovetségben. A parancsok koziil az elsé harom kimondottan
Isten személyét €s imadasat, tiszteletét helyezi a kézéppontba.

Miért iinnepelt a valasztott nép?
1. A hetedik napon a valasztott nép a Teremto Istent tinnepelte.

Az Ur ugyanis hat nap alatt teremtette az eget és a foldet, a
tengert és mindent, ami benniink van. A hetedik napon azonban
megpihent. Az Ur a hetedik napot megdldotta és megszentelte”.
(Kiv 20,11)

A hetedik napon Isten megpihent a munkatol €s az embert is erre
hivja. Amikor abbahagyjuk a tevékenységet ezen a napon, azzal
elismerjiik, jolétiink és fennmaraddsunk nem kizardlag a sajat
er6lkodésiinktol fiigg, hanem a teremtd Isten gondoskodasatol.
(vOo: Mt 6,63) Istentdl fliggdk, nem 6nmagamtol és a koriilmé-
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nyektol! Isten miatt meriink pihenni, csaladunkkal, szeretteinkkel
lenni, imadkozni €s szentmisére menni — egy olyan vildgban is,
ahol mar nincs vasarnap és nincs {innepnap, csak hajtas. ,,Ez a
nap tiintet a munka szolgasdga ¢€s a pénz kultusza ellen.”
(KK2172)

2. A hetedik napon a valasztott nép a Szabadité Istent tinnepel-
te.

., Gondolj arra, hogy Egyiptom foldjén magad is rabszolga vol-
tal, de az Ur, a te Istened erds kézzel és kinyujtott karral kiveze-
tett. Azért parancsolta meg az Ur, a Te Istened a szombat meg-
ulését.” (Mtorv 5,15)

Isten hivta ki az embert a blin és minden lealacsonyito allapot
rabszolgasagabol — Egyiptombol. A szabadulas tinnepnapjan
dicséitjiik és imadjuk Ot mindezért. Ma is O az, aki kiragad ben-
niinket a sotétségbdl és megko6tozottségbdl; az 6sztondk, és a
vilag rabsagabdl.

Hogyan iinnepeljiik a vasarnapot?

Az egyhaz minden vasarnap az Eucharisztia tinneplésére, szent-
misére hivja a hivoket. Ez a nap imadsagos megszentelése.

A vasarnapot, amelyen az apostoli hagyomanybdl kdvetkezden
a husvét misztériumat tinnepeljiik, az egész egyhazban ugy kell
megtartani, mint a kotelezd tinnepek legfobbikét.” (Katekizmus
2117). A szentmisén az veheti magahoz az Eucharisztiat, aki
sulyos biineit megbanta és meggydnta.

A vasarnapon kiviil és a vasarnapra esd tinnepeken tul, még ha-
rom {innep van, amelyet az egyhaz minden tagjanak szentmisével
kell tinnepelnie: januar 1- Szliz Maria anyasaga, augusztus 15 —
A Szilizanya mennybevétele, és december 25 - az Ur Jézus sziile-
tése.
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Mikozben arra hivunk téged, hogy az Egyhaz tanitdsa szerint
szenteld meg a vasarnapot €s a kotelez6 tinnepeket, és hogy menj
szentmisére, mindig tudnod kell, hogy a hit nem csupan ennyi.
Istent nem lehet , letudni” heti egy szentmisével. O nem valami-
lyen teljesitményt var téled, nem szabalyok betartdsat, hanem
személyes kapcsolatban akar lenni veled naprdl - napra, percrdl
- percre. Szenteld meg minden napodat imaval, Biblia-olvasassal.
Keresd minél gyakrabban a kozosséget testvéreiddel. ,,Osszejo-
veteleinkrdél ne maradjunk el, mint némelyek szoktak, hanem an-
ndl inkabb batoritsuk egymadst.”(Zsid 10,25)

Segitd kérdések a tizparancsolat alapjan:

Van-e 1d6m Istenre? — Imadkozom-e, olvasom-e a Szentirast
naponta? —Van-e bizalmas, napi kapcsolatom az Urral? — Elja-
rok-e rendszeresen kozosségem imaalkalmaira? — A pihenés és
az Ulnneplés napja-e szamomra a vasarnap? — Beosztottaimnak,
munkataraimnak biztositom-e a vasarnap nyugalmat? — Kerii-
16m-e a sziikségtelen tevékenységet? — Tudok-e kikapcsolddni,
piheni (kirdndulas, mozi, szinhaz, hangverseny, rokoni latoga-
tas)? - Tudom -e lelki tartalommal megtdlteni a vasarnapot: 6n-
miveléssel, lelki tartalmu konyvek olvasasaval?

Segité kérdések az Ujszovetség fényében:

Vasarnap azt tinnepeljiik, hogy Jézus jjateremtette az embert,
meghivta a vele val6 6r6k boldogsagra, megszabaditotta az 6rok
haléltol és a satan uralmatol. Vasarnap Isten ajandékozo szere-
tetét tinnepeljiik.

Az els6 keresztények kozos vacsoraval, ujjong6 énekekkel tinne-
pelték Jézus feltdmadasat.

Vasarnap a szentmisén Isten ajandékokat oszt nekiink, az O
gyermekeinek: meggyégyitja lelki sebeinket, szabadulast ad a
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gonosz hatalmatdl, igéjével megerésiti lelkiinket, szent Fia testét
adja nekiink taplalékul, békét €s 6romet ad.

Ezeket figyelembe véve kérdezhetjiik magunktol:

Beragyogja-e szivemet vasarnaponként Jézus feltimadasanak
fénye? Megemlékezem-e arrdl, hogy mit tett értem Jézus? Orii-
16k-e annak a k6zosségnek, amellyel egyiitt tinnepelhetem Jézus
feltamadasat? Varom-e a vasarnapot, hogy egyiitt iinnepelhes-
sek keresztény testvéreimmel? Vagyakozom-e a szentségi talal-
kozasra Jézussal? Komolyan késziilok-e a szentaldozasra?
Gondolok-e arra, hogy Jézus keresztdldozata ujul meg eldttem
az oltaron, ami gydgyitd és szabaditdé hatassal lehet életemre?
Engedem-e hogy vasarnap atjarjon a tudat, hogy Isten velem van,
nem hagyott el, értem tamadt fel, segiteni akar, hogy legy6zzem
¢letem problémait?

Varom-e, kérem-e, hogy a Szentlélek atalakitsa ¢és betoltse szi-
vemet a szentmise alatt? Mennyire engedem, hogy a halaadés
eltoltse lelkemet a vasarnapi szentmisén?

Elokésziilok-e a szentmisére a Szentirds megfeleld részeinek
olvasasaval? (Az ,,Adorémusz”-bol, Uj Ember kiadasa!) Betar-
tom-e bojtoket (péntekenként hust nem enni, Hamvazoszerdan,
Nagypénteken kevesebbet enni, €s hist nem fogyasztani)?

»A keresztény ember személyiségét elsdsorban a Krisztushoz
valé viszony hatarozza meg. Ez a kapcsolat részesit az O életé-
ben és kiildetésében, ez szolit fel kdvetésére, sorsanak vallalasa-
ra. Ez a megqjult, 0jjateremtett ember 01j kapcsolatba kertil Isten-
nel, embertarsaival, a vilaggal és dnmagéaval. Egész emberi 1étét
¢s egzisztencidjat Isten teremtd €s megvaltd hivasabol értelme-
z1.” (Kirdly Ernd 128 old.)
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Isten szeretetbdl teremtett téged!

Eleted a szeretet ajandéka! Szeresd te is az életed, és oriilj neki!
Isten LEGYEN szavaval hozott Iétre mindent a semmibdl, Téged
is!. A teremtés nem lezart tény, hanem allandé folyamat. Isten
ma is teremti és 1étben tartja a vilagot. Minden szivdobbanasod,
minden lélegzetvételed az O szeretetébdl fakado ajandék. Léted
nem fiiggetlen 1ét. Ha O nem szeretne, nem léteznél.

ISTEN akarta, hogy megsziiless, hogy élj. O tervezett meg téged!
~Mielott megalkottalak anyad méhében, mar ismertelek.” (Jer
L,5)

A Tizparancsolatbol az elsé harom Isten tiszteletét és szeretetét
allitja a kozéppontba. A negyediktol kezdve a tizedikig, az embe-
rek egymas kozotti kapcsolatardl van szd. A Szentiras tanitasa
egyértelmilen mutatja, hogy a kettd szorosan Osszetartozik: aki
nem szereti embertarsat, Istent sem szereti. Jézus is radmutat erre
az Osszefliggésre, amikor az elsd, a legnagyobb parancsolatot
kérdezik Tole:

,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, és
minden erddbdl. A mdsodik igy szol: Szeresd felebardtodat, mint
sajat magadat. Ezeknél nincs nagyobb parancs.”(Mk 12,29-31)

., Aki embertdrsat szereti, a tobbi torvényt is megtartja. A szeretet
nem tesz rosszat embertdarsanak. A torvény tokéletes teljesitése
tehdt a szeretet.” (Rom 13,8-10)

,Aki nem szereti testvérét, akit lat, hogyan szerethetné Istent,
akit nem lat.” (1 Jn4,20)

Eleted Istené, ajandékba kaptad Téle, hogy Ot megismerhesd,
hogy szivedbe fogadd Ot, és az O dicséségére élj. TOLE jottél,
VELE jarsz, HOZZA mész. O a Cél.

Ot megismerni, szeretni, szolgalni, Vele 6rokre egyiitt lenni - ez
az emberi élet értelme.
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MEGHIVAS A RENDEZETT EMBERI KAPCSOLATOKRA
IV. PARANCS

TISZTELD ATYADAT ES ANYADAT!
(Kiv 20,12)

, Tiszteld atyddat és anyddat, hogy sokdig élj azon a foldon,
amelyet az Ur, a te Istened ad neked.” (Kiv 20,12)

»Jézus engedelmeskedett nekik.” Maridnak és Jozsefnek (Lk
2,51)

., Gyermekek, engedelmeskedjetek sziileiteknek az Urban, mert
igy van rendjén. Ez az elsd, igérettel egybekotott parancs. tisz-
teld apadat és anydadat, hogy boldog és hosszu életii légy a fol-
don.” (Ef6,1-3)

A sziilok tisztelete Isten terveinek, az altala alapitott rendnek
tiszteletén alapszik. Az életet Istentdl kaptuk, sziileink kozvetité-
sével. Isten Oket rendelte folénk segitségiil, hogy amig el nem
érjiik felnott itéloképességiinket, iranyitsanak és neveljenek min-
ket, valamint gondoskodjanak rélunk. A fenti idézetek két fo-
galmat emelnek ki:

Tisztelet: Szileinkkel vald kapcsolatunkat egész életiinkben a
tiszteletnek kell jellemeznie. Gondolkodasunkban ¢€s beszédiink-
ben a szeretet, kiengesztel6dés, a t6lik kapott gondoskodasért
valé hala nyilvanuljon meg. Ne a lazadas, az itélkezés, vagy a
gytlolet uralkodjon benniink. A tisztelet parancsa akkor is kot
minket, ha sziileink silyos hibdkat kovettek el nevelésiinkkel
kapcsolatban. Az isteni parancs nem tartalmaz feltételes modot:
,»Tiszteld, ha...” csak annyit mond: tiszteld! — A tiszteletnek és a
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szeretetnek abban is meg kell nyilvanulnia, hogy idds, magatehe-
tetlen sziileinkrdl tigy gondoskodunk, mint sajat magunkrol.

Engedelmesség: A gyermeket mindaddig kotelezi, amig nagyko-
ria nem lesz, és nem rendelkezik az eltartasdhoz sziikséges kere-
settel. A gyermekeknek nem kell teljesiteniiik sziileiknek azon
elvarasait, amelyek oket személyes méltosagukban vagy lelkiis-
meretiikben sértik. Nem szabad engedelmeskedni nekik, ha biint
kivannak téliik. Példaul: lopast, paraznasagot, vagy a hit megta-
gadasat. Ez a szabaly érvényes a vilagi hatalmakra is.

A negyedik parancsolat arra is felhivja a figyelmet, hogy enge-
delmeskedjiink minden fol6ttiink 1évé hatalomnak:

. Engedelmeskedjetek az Ur kedvéért minden emberi méltésdg-
nak akar csdszdarnak, mint legfelsébbnek, akar a helytartoknak,
akiket ¢ kiildott a gonosztevék megfenyitésére és a jok dicséreté-
re.” (Pt 2,13-14)

Engedelmesked;jiink tehat:
e orszagunk torvényeinek,
e a folénk rendelt hatosagoknak és hivatalos személyeknek,
(v6.2Tim 2, 1-2)
e tanarainknak, gondviseldinknek,
o lelki-pasztorainknak, és az Egyhaz vezetdinek (lelkiatya,
plispok, papa), eloljaroinknak.

,Fiatalok, engedelmeskedjetek az eloljaroknak. Viselkedjetek
alazattal, mert az Isten a kevélyeknek ellendll, az aldzatosaknak
azonban kegyelmet ad.” (1 Pt 5.5)

Az engedelmességnek az szab hatért, ha a f6l6ttiink 1évé hatalom

lelkiismeretiinkkel sulyosan ellenkez6, vagy Isten torvényeit
sértd dolgot kivan tdliink. Ilyenkor az a szabaly érvényes, hogy:
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,Inkabb kell engedelmeskedni Istennek, mint embereknek.”
(ApCsel 5,29)

Segitd kérdések a tizparancsolat alapjan:

Megsértettem-e sziileimet tiszteletlen beszéddel, vitatkozassal,
szoktam-e veszekedéseket provokalni? — Megiit6ttem-Oket? —
Kivantam-e haldlukat? — Betegségben megadtam-e a j6 apolast?
— Ellenszegiiltem-e sziileim akaratdnak? — Megsértettem-e hazam
torvényeit? —Vétettem-e tiszteletlenséggel vagy engedetlenséggel
tanaraim, vilagi, vagy egyhazi eloljaroim ellen?

Segité kérdések az Ujszovetség fényében:

Tisztelem-e Mariat, Jézus Krisztus édesanyjat? Tisztelem-e a
szenteket, akik példat adtak Jézus kovetésére?

Némely sziil6 birtokloan szereti gyermekét, ugy gondolja, ural-
kodhat teste, lelke, hivatasa felett. Nem tudatosul benne az, hogy
a gyermek Isten tulajdona, 6 csak megbizast kapott, hogy felne-
velje €s Istenhez vezesse 6t. ,,Aki atyjat, vagy anyjat jobban sze-
reti, mint engem, nem mélté hozzam.” (Mt 10,37)

A felnétt fiatal vizsgalja meg: szabad vagyok-e a megkot6zo
sziil6i szeretetté]? Erzek-e feleldsséget, hogy 6nalld személyiség
legyek? Tudok-e szabadon donteni hitem, hivatdsom, hazastar-
sam kivalasztasa, és a j6vom feldl?

A sziilok iranti tisztelet parancsa kiterjeszthetd a rokonsagra is.

Apolom-e a kapcsolatot sziileim testvéreivel és azok gyermekei-
vel? (Nagysziilok, unokatestvérek, nagybacsik és nagynénik.)
Tanusagot teszek-e elottiik Jézusrol, beszélek-e nekik hitrél? Ha
tavol vannak Istent6l, Egyhaztol, és szeretnének kozeledni, segi-
tek-e nekik jo lelkigyakorlattal, konyvekkel, elkisérem-e Oket
szentgyonasra egy jo lelki-atyahoz? Imadkozom-e az tidvosségii-
kért? Ha betegek, szivesen végzek-e szolgalatot koriilottiik, meg-
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latogatom-e 6ket a korhazban? Probalok-e békiteni, ha 6rokség,
vagy egyéb ligyben harag tdmadt kozottiik?

Mint fiatal sziild, nem szabad engednem, hogy sziileim elké-
nyeztessék gyermekeimet ,,mindent megengedd” magatartasuk-
kal.

Mint fiatal feln6tt nem szabad engednem, hogy sziileim beleszol-

janak parvalasztasomba. Tanacsukat meghallgatom, de nekem

kell eldonteni felelosségteljesen, hogy kivel akarok élni egy éle-
ten at.

Mint hazassagban €16 fiatal, nem szabad engednem, hogy anyam

(vagy apam) szembedllitson héazastdrsammal és elidegenitsen

tole. Ezért:

e Tudom-e hatdrozottan, (de szeretettel) megkivanni, hogy
sziileim fogadjadk el nevelési elveimet a gyermekeimmel
kapcsolatban?

e Tudom-e visszautasitani sziileim negativ kritikdjat, ami ha-
zastarsam ellen hangzik el?

e Tudom-e hatarozottan képviselni dontésemet (sziileim elle-
nére) parvalasztdsommal, vagy hivatdsommal kapcsolatban?

e Batran képviselem-e az evangélium értékrendjét sziileim
gyengébb hitével szemben?

o Megbocsatottam-e sziileimnek mindazért, amivel ellenem
vétettek gyermekkoromban: hogy nem szerettek eléggé,
hogy nem volt ram idejiik, hogy sok esetben artatlanul ver-
tek?

e Nem terhelem-e meg sziileimet anyagilag? Nem vagyok-e
¢l6skodod (elvarom toliik, hogy eltartsanak)? Nem kivanok-e
tobb 1d6t tdliik, példaul: gyerekeimmel vald foglalkozast,
bevasarlast, stb amit mar nehezen tudnak vallalni?

Ez a parancs kiterjeszthetd a barati korre és a munkatarsakra is!
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Tisztelem-e barataimat és munkatarsaimat? Voltam-e erdszakos,
kovetel6zd veliik? Uralkodni akartam-e folottiik? Gunyoltam-e
Oket?
Udvarias, jéindulata vagyok-e irantuk? Voltam-e irigy, félté-
keny?

Meghallgatom-e 6ket, amikor problémajuk adédik, és kész va-
gyok-e segiteni rajtuk? Tudok-e aldozatot hozni érettiik? Van-e
bennem neheztelés, harag, elutasitas az ¢ csaladjuk vagy rokon-
sadguk egyes tagjai irant?

Onmagammal szemben van-e bennem harag, elutasitas, kicsiny-
hittiség, 6nvad?

Figyelek-e a masik ember sziikségleteire? Igyekszem-e elkertilni
a csunya beszédet, hazugsagot, megszolast, éles kritikat?
Visszaélek-e masok bizalmaval? Féltékenységgel, csaldssal, lo-
passal, veszekedéssel megbantok-e mésokat?

Ha igazan szeretem a masik embert (hdzastarsamat, gyermekei-
met, bardtaimat), keresem-e az alkalmat, hogy szolgaljam, segit-
sem, vigasztaljam, meger6sitsem 6t? Ha lelki problémai vannak,
van-e idém meghallgatni 6t? Eszreveszem-e fajdalmait, dromét?
Van-e bennem vendégszeretet? Emberi kapcsolataimban a jot, és
az értékeket adom-e tovabb, vagy inkabb a rosszat és a kozonsé-
gest?

Egyiitt érzek-e felebaratommal szomorasdgaban? Anyagilag se-
gitem-e azt, aki sziikséget szenved?

Segitem-e, hogy megtalalja Istent, vagy élete igazi céljat? Le-
gy6zom-e a gdgos elzarkozasomat?

Eléfordult-e, hogy elutasito, lekezeld, rosszindulatu, irigy, gu-
nyol6do voltam valakivel szemben?

Tudok-e joszivi, tiirelmes, segitdkész lenni a koriilottem €16 em-
berek irant? Gondoskodom-e képességeim, személyiségem fej-
lesztésérdl?

Tisztelem-e feleségem/férjem, gyermekeim, barataim személyi-
ségét, szabadsagat, vagy szeretném rabsagban tartani dket, akara-
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tomat érvényesiteni folottiik? Torekszem-e gyermekeimnek
Ooromet szerezni?

Ha megbetegszik valaki, torodok-e vele, segitem-e, vagy talan
elmenekiilok tole?

Elfogadom-e 6nmagamat? Nem ¢lek-e vissza testi adottsagaim-
mal és képességeimmel, tulzott szellemi és fizikai megterhelés,
tulzott szexualis érdeklddés (filmek, ujsagok, TV, video, stb.),
tulzott étel-, ital-, kavéfogyasztas, dohanyzas tekintetében? Sze-
retem-e magamat annyira, hogy megfeleld6 mértékben pihenek,
dolgozom, elkertilom-e a lustasagot és a talzott TV nézést?

Torédom-e a lelki életemmel? Fejlesztem-e a hitemet? Ha lelki
problémam van, keresem-e a megoldast Istennél? Ha trra lesz
rajtam a sikertelenség, vagy csalodast érzek, ki tudom-e Onteni
szivemet Jézus el6dtt, az Oltariszentség el6tt? Hiszem-e ilyenkor,
hogy az Ur gondot visel ram, tekintete rajtam pihen?

RRRIRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRRRRRRRRRRRRIRRRIR

»Az a hivatasunk, hogy Krisztussal bens6 egységben, ¢s igy
egymassal is kozosségben, Ot kovetve Isten baratjaként és mun-
katarsaként €ljlink a vilagban. Az erre a hivasra kimondott alap-
vetd dontés egy alapvetd gondolkodasi mddban és életérzésben
olt testet, amelyben az egész ember részt vesz. Ez egytttal élet-
szemléletet és jellegzetes tartast ad a személynek....A bensdsé-
ges élet, a Lélek gyiimélesei csak akkor jelentkeznek igazan, ha
az alapvet6 dontés atjarja az érzések, érzelmek vilagat és a gon-
dolkoddasmddot. Az 6rom, a szeretet, a béke ebben a magatartas-
ban gyokereznek. (Gal 5,22) Az alapveté dontés 1ényeges vona-
sa a hivé bizalom Jézusban, ez felszabaditja az embert sajat 6n-
érdekének 6nz6 biztositasatol, attdl a szorongastol, hogy esetleg
visszautasitast ébreszt masban. Igy felszabadultan tudja magat
embertdrsai szolgalataba allitani. Az életérzések a sziv gondola-
tainak mondhaték. Ez azonban nem jelenti azt, hogy hianyzik
beloliik az értelem €s az akarat tevékenysége.” (Kiraly 130)
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MEGHIVAS AZ ELET VEDELMERE
V. PARANCS

NE OLJ!
(Kiv 20,13)

Az életnek az a teljessége, amelyre az ember hivatott, teljesen
meghaladja foldi 1étének hatarait, mert nem mas, mint maganak
Istennek az életében vald részesedés.” (II. Janos-Pal, Az élet
evangéliuma, 2.)

,Minden, ami az élet ellen irdnyul: az emberolés barmely forma-
ja, a népirtas, az abortusz, az eutanazia és a szandékos ongyilkos-
sadg; minden, ami az ember méltéosagat sérti: az embertelen élet-
kortilmények, az 6nkényes bebortonzeések, deportalasok, rabszol-
gasag, prostitucid, leany- és fiukereskedelem; a lealacsonyito
munkakériilmények, melyek a munkdsokat a haszonszerzés
puszta eszkdzévé teszik...a legnagyobb mértékben ellenkeznek a
Teremt6 dicséségével”(Gaudium et Spes, 27) és parancsaival.

Az élet Isten legszebb, és legcsodalatosabb ajandéka. A terem-
téskor a végteleniil szeretd Atya mindent odaadott, hogy boldog-
g4 tegye az embereket, az O gyermekeit. Egy csodalatos kertbe
helyezte (paradicsomba), a fold minden gazdagsagat neki adta,
hogy boldog legyen, ¢és kirdlyként uralkodjon a létezdk folott.
Meghivta a vele val6 6rok szeretet-kapcsolatra. Isten tervét azon-
ban az ember lerombolta a biin altal. Ett6l kezdve elindult a
szenvedés, az irigység, a gyilkossag (Kain), és minden mas biin
folyamata, sét a testi halal. Hossza évezredekig igy volt ez. De
Jézus Krisztus eljott, hogy megvaltson a biin hatalmatol, és hely-
redllitsa az Atyéaval vald kapcsolatot, ami az élet forrasa. Aki
szabad akarattal elfogadja a megvaltast, és egyiittmiikodik a ke-
gyelemmel, az életét meg tudja menteni a pusztulastol és minden-
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féle rossztdl. A vilag ma a halal kulturajat terjeszti (hdborua, abor-
tusz, gyllolet szitdsa a nemzetek kozott, atomfegyverek halmo-
zasa stb.) Nekiink keresztényeknek az élet és a szeretet kulturajat
kell terjeszteniink. Isten ma is szereti az embert, Uigy, mint a te-
remtés pillanataban. Ma is az a terve, hogy boldogga tegye és
orok szeretet-kapcsolatba 1éphessen vele. Isten meghiv a vele
valé egylittmiikodésre, amely az élet tiszteletét, s védelmét szol-
géalja! Mentsd meg az életet, mentsd meg a mosolyt az emberek
arcan! Oltalmazz mindent, ami él6, mert élni szép, és jo! ,,Ami-
kor Jézus megvalto kiildetésének lényegét megnevezte, igy szolt:
LEn azért jottem, hogy életiik legyen és bdségben legyen.” (Jn
10,10)

Melyek az élet elleni biinok?

e Qyilkossag, ongyilkossag, ongyilkossagi kisérlet, abor-
tusz.

o Maisok egészségének veszélyeztetése, verekedés, testi sér-
tés.

e Egészséget rombold szerek hasznélata: alkoholizmus, ka-
bitoszer, €s még sok mas.

Jézus tanitasa szerint nemcsak fizikai erdszakkal, vagy a test
pusztitasaval ,,6lhetlink”, hanem gyilkos, gytlolkédé gondolata-
inkkal, szavainkkal is. Ezek sok esetben fizikai erdészakban foly-
tatodnak:

A szivbdl tornek eld a gonosz gondolatok, a gyilkossdg, a hd-
zassagtorés, a kicsapongdas, a lopas, a hamis tanusag, a kdrom-
lds. Ezek szennyezik be az embert.” (Mt 15,19-20)

~Hallottatok, hogy ezt mondtdak a régieknek: Ne 6lj, aki pedig ol,
mélto az itéletre”. En viszont azt mondom nektek, hogy mindenki,
aki azt mondja testvérérének: , oktalan”, mélto a fétandcs itéle-
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tére, aki pedig azt mondja ,, bolond”, mélté a gyehenna tiizé-
re”.(Mt 5,19-22)

Ezek alapjan 6lni lehet szavakkal, gondolatokkal, gytlolkodd
érzelmekkel is. Vizsgald meg, van-e benned:

e haragtartas, meg nem bocsatas, gytlolkodés, rossz akarat,
neheztelés, elutasitas,

e agressziv, durva beszéd masokkal kapcsolatban.

Az élet fizikai-lelki veszedelmeire az egyetlen megoldas a sziv
ujjasziiletése Istenben! Jézus megvéd a gonosztol és megtanit
szeretni!

A Jézus Krisztusba vetett hit, és a megtérés valddi uj életet, 1)
szivet ad nekiink! Ennek az 4j szivnek a ,,gondolatai” mar nem a
»gyilkossag” és ,,hazassagtorés”, hanem az ,.élet és béke.” (Rom
8,6) Ha a Szentlélekben élsz, meg fogod tapasztalni Isten szaba-
ditasat, és érzéseid, gondolataid megvaltozasat!

Segité kérdések a tizparancsolat alapjan:

Kart tettem-e szandékosan masok testi ¢épségében? (baleset-
okozas, gyilkossag, verekedés, stb.) Magara hagytam-e azt, aki-
nek balesetet okoztam? Megiitdttem-e feleségemet, anyamat,
férjemet, apamat? Tul erésen fenyitettem-e gyermekeimet?

Kart tettem-e a magam egészségében? (Példaul alkoholizmus,
dohéanyzas, kabitoszer) Es masok egészségében? - Biztattam-e
valakit ezeknek a hasznalatara? Terjesztettem-e kabitoszert? —
Veszélyeztettem-e masok, vagy a magam testi épségét (példaul
vakmerd veszélykeresés)? Hogyan vezetem az automat? Hanya-
gul? Figyelmetleniil? Nagy sebességgel? Betartom-e a kozleke-
dési szabalyokat? — Kovettem-e el abortuszt? Biztattam-e erre
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mas személyt? Volt-e Ongyilkossagi kisérletem? Voltak-e on-
pusztité gondolataim, fontolgattam-e az 6ngyilkossagot?
Bantottam-e masokat (példaul feleségemet/férjemet, gyermekei-
met, sziileimet) szavaimmal, durva beszédemmel (veszekedések,
szovaltasok)? Rosszat feltételeztem-e masokrdl?

Vannak-e olyan emberek, akiket gytilolok, akiknek nem bocsa-
tottam meg? Van-e bennem gyuldlet faji-, vallasi-, nemzeti-,
vagyoni-kiilonboz6ségek miatt? Kivantam-e rosszat masoknak
szoban, vagy gondolatban? Mondtam-e atkot valakire?
Haragszom-e Istenre életem kortilményei, problémai, betegsége-
im miatt? — Haragszom-e 6nmagamra, gyilolom-e 6nmagam?
Vannak-e 6npusztité szenvedélyeim (italozas, dohanyzas, kébi-
toszer)?

A test és a I¢élek allapota szorosan Osszefiigg egymassal. Vizsgald
meg: Vigyazok-e testi egészségemre? Ha testi fajdalmat érzek,
elmegyek-e orvoshoz, vagy inkébb halogatom? Tisztan tartom-e
a testemet? (napi fiirdés, tiszta ruha)

Segité kérdések az Ujszovetség fényében:

Megtettem-e mindent sziileim, gyermekeim, barataim életének
védelmére? Segitettem- dket a lelki ¢letben? Felelosséget érzek-e
gyermekeim orok iidvossége irant? Ovom-e dket a biintdl, amely
a 1élek veszedelme? Megadom-e nekik a vallasos nevelést?
Imadkoztam-e elhunyt hozzatartozdim lelki tidvosségéért?

Ha ismerdseim koziil valaki el akarta vetetni gyermekét, felvila-
gositottam-e annak sulyos biin voltarol, és az abortusz testi-lelki
kart okoz6 kovetkezményeirdl (rédk, depresszid, terméketlenség)?
Részt vettem-e élet-ellenes partok, tarsasagok, (példaul szabad-
kémiivesek), szektdk munkdjaban? Tudom-e, hogy az ilyenekbe
valé belépés halalos bitin?

Tor6dom-e azzal, hogy életem jobb mindségli legyen? Megfele-
16-e az étrendem, sportolasom, érzelmi életem? Pihenek-e ele-
get? Tulzott munka-vallaldésommal kivonom-e magamat az ott-
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honi szerepekbdl (gyereknevelés, takaritas, tarsamnak vald segi-
tés)? Engedem-e, hogy lehangold, szomort, keserti gondolatok
gyokeret verjenek bennem? T6ré6dom-e azzal, hogy mindennap
atéljem az élet 6romét, Isten ajandékaiban gyonyorkodve?

Van e bennem 6nvad, kicsinyhitliség, onelutasitas? Torekszem-e
arra, hogy személyiségem kibontakozzon? Identitdsom szerint
¢lek-e? (elutasitom-e, hogy férfias n6, vagy noéies férfi legyek?)
Kornyezetemet, barataimat segitem-e, hogy nekik is jobb €s vi-
damabb legyen az életiik? A beteg rokonaimat, barataimat lato-
gattam-e? Ha valaki sdlyos beteg lett, vigasztaltam-e a hit erejé-
vel, Isten szeretetével? Imadkoztam-e elhunyt hozzatartozéimért,
hogy eljussanak a mennyorszagba?

A Mt 5,22-ben Jézus szdl a gyilkos szavakrol, amelyekkel ma-
sok lelkét valaki megszomoritja, megkeseriti, beteggé teszi. igy
is vizsgald meg lelkiismeretedet:

Banatot okoztam-e szavaimmal valakinek? Megaldztam-e, 6nér-
zetében megsértettem-e, megaldztam-e valakit beszédemmel?
Kértem-e téle bocsanatot? Torekszem-e arra, hogy szavaimmal
¢letet, és Oromet vigyek masoknak? Gunyoltam-e, csufoltam-e
valakit testi kiilseje, hite, szdrmazasa, alakja miatt?

Ha abortuszt kovettem el, meggyontam-e, gondoskodtam-e lelki
gyogyulasomrol, kiizdottem-e a depresszid, a kesertiség, €s az
onvad ellen? Megprobaltam-e valamennyire helyrehozni biing-
met azzal, hogy sok-gyermekes csaladot segitettem, vagy egy
gyermeket Orokbe fogadtam? Imadkoztam-e az abortusz miatt
meghalt gyermekemért?

Lenéztem-e azokat, akik hatranyos helyzetben élnek, vagy fo-
gyatékosok, tolokocsiban, vagy bénan fekszenek? Volt-e bennem
megvetés a szegények, hajléktalanok, tudatlanok irant?

Az édesanya a csalad szive! Az 6 szerepvallaldsa, gondoskodd
szeretete nélkiilozhetetlen a csaldd harmonikus életéhez. Mint
¢desanya, vizsgald meg:

64



Odafigyelek-e csaladom tagjainak ruhazkodasara, életvitelére,
békéjére? Testi-lelki egészségére? Teljesitem-e allapotbeli kote-
lességeimet? Vallalom-e szeretettel a napi vacsora-készitést, és a
vasarnapi ebédek megf6zését, hogy ezzel is alkalmat teremtsek a
csaladban a szeretet, és az egység megteremtésére?

Segitek-e gyermekeimnek, hogy jo barati kapcsolatokat épitse-
nek ki? Szivesen vendégiil latom-e gyermekeim baratait?

Vizsgald meg, mi az a teriilet, ahol szeretet-vagyad sériilést
szenvedett!

Lehet, hogy nem kaptal elég figyelmet, megértést, szeretetet szii-
leidtdl, testvéreidtdl, barataidtol?

Esetleg csalodast okoztak, lenéztek, kigiinyoltak, melléztek, nem
ismerték el értékeidet?

Lehetetlen alaknak, csunyéanak, bolondnak mondtak, aki nem
viszi semmire az €letben?

Kérdd gydgyulasodat ezekre vonatkozoan Jézustol, aki szeret és
értékesnek tart téged! Esetleg masok kdzbenjaro imajat is kérhe-
ted!

RRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRNRRRNRRRRIRRNR

»A keresztény ember szamara a fegyelem a testtel kezdodik.
Csak egy testiink van. A testiinket arra kaptuk elsdsorban, hogy
Istennek aldozzuk. Isten azt akarja, hogy neki adjuk, kindljuk fel,
feltétel nélkiil szanjuk oda, az 6] céljaira. Ez a ,lélekbdl vald
imadat cselekedete.” Ennek a vérbol, csontbdl, szovetbdl allo,
kémiai szempontbol két-haromszaz forintot érd fizikai testnek az
odaadasa lelki cselekedet lesz, hiszen mint értelmes 1énynek igy
kell iméadnia az embernek Istent.” (Elisabeth Elliot: Fegyelem)
LAdjatok testeteket €16, szent, Istennek tetszé aldozatul. Ez le-
gyen ésszerli hddolatotok. Ne szabjatok magatokat a vilaghoz,
hanem alakuljatok at gondolkodastok megujulasaval, hogy fol-
ismerjétek, mi az Isten akarata.” (Rém 12,1-2)
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MEGHIVAS A TISZTA SZERETETRE
VL. PARANCS

NE PARAZNALKODJ!
(M.térv 5,18)

I. Isten terve a férfivel és a novel.

., Megteremtette Isten az embert a maga képére, Isten képére te-
remtette Ot, férfinak és nének teremtette Oket. Isten megdldotta
Oket és azt mondta nekik Isten: ,, Szaporodjatok, sokasodjatok,
toltsétek be a foldet.” (Ter 1,2-28)

Az ember: férfi és nd, Isten képére €s hasonlatossagara teremtve
egységet alkot. Ez az egység egy életen at tartd szeretet-
szovetségben valosul meg. A hazassag Isten tervében 6sszekap-
csolodik az élet tovabbadasaval: a kettd elvalaszthatatlan egy-
mastol!

Isten teremtd tervében a szexualitds Osszefligg az elkotelezett
szeretettel, aminek kovetkezménye a gyermekaldas. A mai po-
gany gondolkodas ezt az egységet szétvalasztotta. Emiatt a sze-
xualitds élvezeti cikké valt, mint a kavé, a drog, vagy az alkohol.
A testi 6romok hajszolasa sok esetben a balvanyozas szintjén
mozog. Ez nemcsak a személyt rombolja (kiilonosen a ndknél,
akik érzelmileg mélyebben élik meg a kapcsolatot), hanem ki-
tiresiti az embert. Mert ha maradandé 6romet keres abban, ami
mulandé ¢és korlatozott, akkor tiressé valik, némely esetben csa-
l6dotta, depresszidssa. A szexualitds Isten tervében szent dolog
és értékes, de csak akkor, ha az ember elindul az dnzetlen szere-
tet utjan és elfogadja annak terhét is a gyermekvallalasban és
hazastarsa szolgalataban.
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Ezért igy is meg lehet vizsgalni a lelkiismeretet a torvényes kap-
csolat esetében:

Onzésemet élem-e ki a szexudlis egyiittlétben, vagy szeretetemet
fejezem ki? Nincs-e bennem hajlam a szex balvanyozasara?
Elfogadom-e Isten tervét a szexualis kapcsolatra vonatkozdan?
Van-e onuralmam a szexualitasban (képek, filmek, cselekede-
tek)? Egyhazilag rendezett-e a hazassagom? Ha nem, akkor t6-
rekszem-e rendezni a kapcsolatomat?

Isten kegyelmi ajandéka a tisztasdg. Ugyanakkor sziikséges az
ember onfegyelme is. Ezért vizsgaljuk meg:

Kérem-e Isten kegyelmét a szexualis kisértések legy6zésében?
Van-e bennem rendszeres 6nmegtagadas a lustasag, tétlenség, a
tulzottan sok alvas legy6zésére, vagy tulzott evés, édességfo-
gyasztasra?

Tartok-e rendszeresen bojtot (péntekenként), kiillondsen kisértés
idején?

Keritilom-e a kisértés alkalmait (szamitogépes szex-lapok, 1jsa-
gok, stb)?

1. A hazassag elétti szexualis kapcsolat.

A mai vildg pogany szemlélete egyaltalan nem t6rddik a szexua-
lis fegyelemmel. De mi keresztények nem a viladg szerint, hanem
Isten parancsai szerint akarunk élni. Istennek az a terve a testi
vonzalommal, hogy a fiatalokat elvezesse az elkotelezett kapcso-
latra, a hdzassagra. Csak az elkotelezett kapcsolat nyujt elegendd
biztositékot a csaladalapitasra, és az ember személyiségének ki-
bontakoztatasara.

Az elkotelezddés nélkiili szexualis kapcsolatbol hianyzik a szere-
tet legfontosabb alapja, a bizalom, és a biztonsag. Barmelyik fél
barmikor kiléphet beldle. Az elhagyas olyan csaldédast okozhat,
ami mély sebeket okoz a lélekben. Van aki depresszidba esik,
vagy Onértékelése csokken, vagy haragot, bosszut érez a masik
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nem képviseldivel szemben. Ezért igy is vizsgaljuk meg a lelki-
ismeretiinket:

Torekszem-e az elkotelezodo szeretetre azzal, akivel jarok?
Tudok-e tarsamhoz alkalmazkodni? Le tudok-e mondani akara-
tomrol, amikor latom, hogy veszekedés lesz beldle?
Szemrehanyd, bizalmatlan vagyok-e tarsammal szemben?
Torekszem-e a kedvességre, megértésre, vidamsagra és arra,
hogy 6romet szerezzek paromnak? Ertékelem-e, elfogadom-e
magamat?

Miért biin a hazassag elétti szexualis kapcsolat? ,,Miért biin,
hiszen szeretjiik egymast?” —kérdezik sokan. Pont itt van a prob-
Iéma, hogy ez nem szeretet, hanem 6nzés. Az 6nzés pedig biin.
Ha valaki sajat maganak akarja megalkotni az erkolesi parancso-
kat, akkor mindig talal okot, hogy felmentse magat a btin alol.
De mi lesz ennek az 4ra? A boldogsag, amit az onzésben vélt
felfedezni. Farkas Istvan piarista atya néhany szempontot alli-
tott 6ssze a hazassag eldtti szexualis kapcsolat artalmairdl:

»Ha egy atomerdmiben kikapcsoljak a biztonsagi berendezést,
az oriasi karokat okozva felrobban. Ha egy autéban elromlik a
fék, lehetetlenné valik a biztonsagos kozlekedés. Az ilyen kocsi
On- ¢és kozveszélyessé valik. Ha az erkolesi élet egy teriiletén
fiiggetlenitjiik magunkat a torvényt6l, hallatlan pusztitas eldidé-
761 lesziink.

A boldogsag keresésében elsd helyen személyes kapcsolataink
vannak, s épp ezen a teriileten kapjuk s ejtjiik masokon a legne-
hezebben gyogyuld sebeket. Isten egy tokéletes szeretetk6zos-
ségben él (Szentharomsag), és az embert is igy alkotta meg, hogy
teljessé csak egy szeretetk6zosségben valjon. Itt nem kevesebb
az igényiink, mint az, hogy valaki kizarolagosan ¢€s visszavonha-
tatlanul szeressen. Ez természetesen csak a hazassagban valosul
meg. Ezért oly fontos az egyiitt jards, amely el6készitéje vagy
elrontdja egy €letre sz6l6 szeretetk6zosségnek.
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A keresztény erkolestan szerint a hdzassag elotti szexualis kap-
csolat nem eldre visz, hanem sok-sok értéket, lehetdséget elpusz-
tit. Az a hazassag a boldogabb, teljesebb, amelyben csak a hazas-
sadgkotés utan lesz teljesen eggyé a férj és a feleség.

Milyen pusztitast okoz a hazassag elotti szexualis kapcsolat?

1.A par életébdl egy felhdtlen, jatékos korszak egyszer s min-
denkorra potolhatatlanul kimarad. A bizalom, a rahagyatkozas, a
jaték idészaka meghatarozo egész életiinkre.

Ha egy par a hazassagkotésig tartozkodik a szexualis kapcsolat-
tol, hallatlanul szép, jatékos, felhdtlen korszakkal alapozza meg
jovo életét. Ezt késdébb nem lehet potolni.

2. A soksziniiség ki sem épiil, vagy leépiil. Két ember kozott a
legkifejezobb a testi kapcsolat. Amig ez nem johet létre, ezer
mas modon fejezik ki figyelmességiiket, ragaszkodasukat. Ha a
testi kapcsolat belép, az Gsszes t6bbi kifejezésmdd hattérbe szo-
rul. Ha a belépésig mar kiépiilt egy gazdag kapcsolatrendszer, az
tovabb él: ha nem, sivar, egyhangu lesz a két ember kapcsolata.
3. A szexualis kapcsolat a teljes onatadasnak, és a teljes elfoga-
dasnak a jele. A teljesség nem lehet egy estére vagy példaul ha-
rom hénapra sz6lo. Amikor tehat eljatsszdk a teljes odaadést,
holott egész mas a valdsag, becsapjak egymast, hazudnak egy-
masnak. A teljes elfogadds azt jelenti, hogy visszavonhatatlan a
dontésem. Ez csak a hazassagban igaz.

4. Egy személy szamara a legmegalazobb, ha targyként keze-
lem.

Személyként fordulni a masik felé, azt jelenti, hogy paratlan sze-
repet tolt be az életemben. (nem pusztan szexualis 6sztondom tar-
gya). Az emlitett paratlansag csak a hazassagban realizalddik.

5. Hogy a masikat teljesen elfogadom, ez azt is jelenti, hogy tit-
kaival egytitt szeretem. Igazdn csak a titok vonzza, blivoli el az
embert. Ha kivancsisagom, er6szakom f6lébe kerekedik a masik
titkai tiszteletének, valdjaban nem beszélhetek elfogadasrol, sze-
retetrol.
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6. Szazadunk betegsége az elidegenedés. Szavaink, kifejezése-
ink helyi értékiiket, tartalmukat elveszitik. Ha a szexudlis élet
Oszton-kielégitéssé degradaldodik, lejaratddik, hogyan fejezzem ki
szivem valasztottjanak, hogy egyediil 6t szeretem? Amikor azt
mondom neki, hogy ,.egyetlenem”, mar magam sem hiszem,
mert nem az.

7. A héazassagon kiviili szexualis kapcsolatban védtelenné, ki-
szolgaltatotta valik az ember. A szemérmesség védi az értéket, a
titkot, a jogtalan szemektdl, illetéktelen személyektdl. A hazas-
sdgban ezt az értékvédd szerepet atveszi a bizalom. A hézassa-
gon kiviili meztelenségben leomlik az elsé véddrendszer (sze-
mérmesség), s még nincs meg a masodik (bizalom), az ember igy
kiszolgaltatotta lesz.

8. A hazassagon kiviili szexudlis kapcsolatban félelem, biintu-
dat kapcsolodik az egyik legszentebb valdsaghoz, két ember
tokéletes szeretet kapcsolatahoz. Nincs mogotte a teljes elkotele-
z06dés biztonsaga: ,,Te életre szoldan, visszavonhatatlanul az
enyém vagy, és én a tiéd.”

9. A test nagyon kénnyen valhat a manipulalas eszkozévé. Ra-
hajthatok valakire, testileg az enyém lehet, de ezzel egy kegyet-
len zsakutcaba keriilok: ,,Vajon tényleg szeret? Nemcsak a ha-
l6mba keriilt? Oszintén szeret, nemcsak a triikkdm kdszon visz-
sza?"”- s igy nem oldddik fol magadnyom, mert nem szabadon
fogadtak el.

10. Roppantul megtévesztd, amikor a test talhangsilyos lesz a
valasztasban. Természetesen nagyon fontos tényezd a testiink, de
egy teljes élet boldogsagahoz még fontosabb a masik figyelmes-
sége, Onzetlensége, tiirelme, aldozatkészsége, megbocsatasi kész-
sége. A ,,probahazassag” egysiku dontést hoz. Amidta ez a ,.di-
vat,” sokkal t6bb a valas, mint azel6tt.

11. Az ember azaltal tobb az allatnal, hogy az 6szténei nem de-
terminaljak. A férfiassag példaul nem az 6sztonerével mérheto,
hanem épp azzal, hogy valaki mennyire ura az ilyen hajlamainak.
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Az Onfegyelem hianya, foladdsa a késobbi hazassagot is meg-
rontja (er6szakossag, hiitlenség stb.).

12. A hazassag elotti szexualis kapcsolat a féltékenység, gya-
nakvas, bizalmatlansag alapjait rakja le. Partnerem ma velem él
hazassagon kiviili szexualis életet. Holnap hazastarsam lesz, s
mivel az 6 nemi élete eddig sem korlatozodott a hazas kapcsolat-
ra, barkivel megcsalhat. A hazastarsi hliségre a legnagyobb ga-
rancia: a hdzassag elétt megtapasztalom, hogy partnerem ira-
nyomban mennyire ura dsztoneinek.

13. Egy hdzassag teherbirasa attdl fligg, hogy mennyire szaba-
don vallaltam. Krizisekben jo visszagondolni arra, hogy milyen
hosszil idén 4t teljesen fiiggetlen (szexudlis kapcsolat nélkiil)
¢ltiink egymas mellett, s igy érett meg egy erds, szabad dontés.
Mennyire szomora arra gondolni, hogy belesodrodtam egy ha-
zassagba: ,,Valojaban nem akartam, de pofatlansag lett volna
négy év egyiittélés utan otthagyni."” ... ", jott a gyerek."”’stb. A
sodrédas, a kényszer mindig értékpusztito.

14. Ami a testhez kapcsolddik, abban jelen van az elmulas, a
halal. Ez igaz a szexualis kapcsolatra is. Ezt a tényezo6t a hazas-
sdgon beliil az életatadas lehetdsége ellenstlyozza. A hdzassagon
kiviil pedig csak a mulandé gyonyor szolgalata van jelen.

15. A héazassag soran is van tobb olyan iddszak, amikor nem
élhetnek hazaséletet a parok (gyermek sziiletése, betegség, ...).
Ha a hazassagkotés eldtti megtartoztatas idején kiépiil egy gaz-
dag jelzésrendszer a kolcsonos szeretet kifejezésére, akkor ezen
idészakokban is €16 marad a kapcsolat. A szeretet jelzésére parat-
lan lehetdség a testi kotodes, de ez csak akkor hiteles, ha az élet
Osszes terliletén egyediilalloan fontosnak tartom tarsamat.

16. Hogyan tekinthet 6regkorara az, akinek a szeretet fogalma
sziikségszertien szexualitast jelent? Ezzel a szemlélettel az Greg-
kor iires, kétségbeejtd. Ha viszont van egy szép ,.tavasz,” amely-
ben az illeté megtapasztalja, hogy milyen gazdag lehet a kapcso-
lat testi kotddés nélkiil is, akkor az ,,6szre” és a ,,télre” is re-
ménnyel tud tekinteni.
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17. Eletiinknek, és a testiinknek is Isten a gazdaja. Sem a sajat
testem, sem partneremé nem az én tulajdonom. Isten tulajdonjo-
gat sértem a hazassagon kiviili szexualis kapcsolattal. A hazas-
sagban O egymasnak ajandékoz benniinket, tehat innen kezdve
nem sértés, nem lopas a szexualis kapcsolat, hanem kizarélagos-
sdgaval, visszavonhatatlansagaval épp megsejtet valamit abbdl,
hogy hogyan szeret engem az Isten.

Ha a felsorolt szempontokat atgondoljuk, be kell latnunk, hogy
szigortinak tlind parancsaval Isten nem eltiltani akar valamitol,
hanem egy teljesebb élet, teljesebb boldogsag felé szeretne el-
vezetni benniinket.

Barmennyire paradoxnak is tlinik, egy hivd ember szdmara tes-
tiink nagyobb érték, mint egy materialista szdmara. El0szor is:
Isten mar a teremtéskor olyan gonddal, szeretettel, annak tudata-
val tervezte ¢€s formalta meg az emberi testet, hogy egykor majd
Egysziilott Fia igy fog megtestesiilni. Masodszor: testiinknek
orok jovdje van. Minden testiinkhoz k6tddo érték orokre meg-
marad. En, mint hivé ember ilyen 6rommel, biiszkén és felelds-
séggel tekinthetek testemre.”

Mindezekhez hozza lehetne még tenni azt, hogy a hazassag elotti
szexualis kapcsolat gondolata az amerikai feminizmus, és az
europai kommunizmus gyiimdlese. Mindkettd a keresztény csa-
lad szétrombolasat tlizte ki céljaul. Amikor a fiatalok ugy gon-
doljak, hogy a szexualis kapcsolatban atélik a fiiggetlenséget,
felnodttséget, szabadsagot, ez csupan illuzid, mert valdjaban a fent
emlitett ideologiak rabjai lettek. Azt teszik, amit a rombol6 ideo-
logidk terjesztoi diktalnak.

2. A fiatalok érvei a szexualis kapcsolat mellett, és a valaszok

A fiatalok gyakran keriilnek olyan helyzetbe, hogy akivel meg-
ismerkednek, az nem keresztény gondolkodasu, vagy egyaltalan
nem torédik az erkolesi parancsok betartasaval. Féleg a keresz-
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tény lanyok vivddnak lelkiismereti gondokkal a hazassag elotti
szexualis élet kérdésében. Lassuk, milyen érvek hangozhatnak el,
¢s milyen valaszokat adhatunk!

1. Ha a fiu azt mondja: mindenki ezt csinalja, ne 1égy maradi, azt
valaszolhatod: Isten parancsainak érvényessége nem attdl fiigg,
hogy az emberek megtartjadk-e, vagy sem. Ha mindenki kutba
ugrik, neked akkor sem szabad beugorni — tartja a népi mondas.
Egyébként az erkolesi értékek tisztelete az igazan modern, a sza-
badossag, és az 6sztonok kiélése a lelki kultara hianyara vall.

2. Ha a nem-hivé fia azzal fenyeget, hogy elhagy, ha nem mégy
bele, akkor ez a fii komolytalan ¢és 6nzd. Ezzel a fenyegetésével
elarulta, hogy nem lehet rd jovot €piteni, mert nem szeret igazan.
Ne engedd magad zsarolni, mert ezzel kiszolgaltatod magad.

3. Ha a fia azt mondja, nem birja ki enélkiil, gondolj arra, hogy a
hazassadgban is eldfordul, hogy betegség, vagy mas probléma
miatt nem lehet hazaséletet élni. Ha a fii nem képes megtagadni
Onmagat, akkor érdemtelenné valik a te szeretetedre.

4. Ha a fiu azt mondja, szeretetbol kéri, és ami szeretetbdl van az
nem lehet bln, akkor erre az a vélasz, hogy az 6nzés nem mond-
hat6 szeretnek. Az igazi szeretet kész az aldozatra, illetve a le-
mondasra.

5. Ha a fiu azt mondja, ki kell probalni, hogy 6sszeilliink-e, erre
azt mondhatod: mivel a hdzassdg nem csupan szexualis dsszeillés
kérdése, hanem a tiirelemnek, josagnak, kedvességnek ¢€s a meg-
bocsatasnak az alapjaira épiil. A testi kapcsolattal nem lehet ki-
prébalni. A pszichologusok szerint éppen a bizonytalansag, a
félelem, a jovOkép hianya miatt nem ad valdsagos eredményt a
prébahdzassag.
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6. Ha valamelyik gyontaté azt mondta, hogy ez nem bin, akkor
ez tévedés.

A Szentiras és az Egyhaz tanitasa egyértelmtien biinnek mondja
a hdzassagon kiviili/elétti szexualis kapesolatot. Ha valaki a biint
nem mondja blinnek, az maga is bunt kovet el.

7. Ha olyanokat gondolsz, hogy nem kapok senkit6l szeretetet, a
szexudlis kapcsolatban legalabb gy érzem, hogy szeret valaki,
ne altasd magad. Mivel ez nem igazi szeretet, nem lehet ezzel
potolni a szeretet hidnyat. Ha kornyezetedtdl nem kapsz szerete-
tet, Jézus mindig var, hogy megvigasztaljon, ¢és er6t adjon az
¢lethez.

8. Ha ugy véled, neked ez kell az onértékelésedhez, itt legaldbb
azt érzed, hogy valakinek fontos vagy - ez nagyon szomoru!
Ilyenkor nem szamolsz azzal, hogy a bilin soha nem ¢€pit, hanem
rombdl. Lehet, hogy ez nem érezhetd azonnal, de késébb min-
denképpen hatéssal lesz az életedre. Ha valakit targyként kezel-
nek az 6sztonok kielégitésére, az gyengiti az onértékelést.

9. Esetleg azt mondod: nincs pénziink a nagy eskiivore, gondol-
tuk, hogy igy is egylitt élhetiink, nekiink ez jo.

Valasz: ha igazi szeretet van kozottetek, akkor az egyhazi eskii-
vot meg lehet tartani egyszert koriilmények kozott is, két tanu
jelenlétében. A térvényes hazassag nem pénz kérdése.

10. Ha a fia azt mondand, hogy nem a papir szamit, éljiink
egylitt.

Erre azt mondhatjuk: ha valaki két tanu, és a lelkiatya el6tt tuda-
tosan, €s szabadon kinyilvanitja dontését, hogy életreszoldan
elkotelezi magat a tarsa mellett, ennek nagy ereje van. Nemcsak
Isten kegyelme, hanem az elkotelez6doé akarat is erdt ad a kitar-
tashoz. (V.6. Erich Fromm: A szeretet hatalma)
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11. Ha azt gondolnad, azt teszek a testemmel, amit akarok, azt
kell mondjuk, hogy ez nagyon pogany gondolkoddsra vall, mert
megtagadja Isten jogat folottiink, akinek — mint Teremtének -
engedelmességgel tartozunk, és aki eldtt egyszer szamot kell
adnunk minden cselekedetiinkrdl.

12. Ha esetleg ugy gondolod: ,,nem érdekel, hogy bin-e, kzo6m-
bos vagyok ez irdnt”, erre az a valasz, hogy az ember nem lehet
kozombos a sajat boldogsaga és jovoje irant. Minden cselekedet
épiti, vagy rombolja boldogsdgunkat aszerint, hogy jot, vagy
rosszat tesziink. Ha valaki hisz, és boldog akar lenni, akkor hii-
ségesnek kell lennie az erkdlesi parancsokhoz!

3. Hazassagtorés (amikor az egyik fél a hazassagon kiviil 1étesit
szexualis kapcsolatot). Az dszovetségi Szentirds rendkiviil szigo-
ruan tiltja. (A térvény halélblintetéssel stjtotta a hazassagtorot).

., Ne torj hazassdgot.” (Kiv 20,14, Mtorv 5,17)
A hazassagtorésnél nem elég a biint meggyonni, hanem meg kell
vizsgalni a gyokereket. Miért jott 1étre?

Ha a férfi kovet el hazassagtorést, az asszony vizsgalja meg:

Torekedtem-e arra, hogy csinosan 6ltézkodjem €s férjem von-
zalmat ébren tartsam?

Készen alltam-e egyiitt lenni vele (akar 2-szer is hetente), amikor
ugy kivanta? Vagy talan heteken keresztiil elutasitottam (ezzel
oka voltam az onkielégités blinének, és annak, hogy mas asszony
felé forduljon)? Megsértettem-e férfini-onérzetét? Vagy panasz-
kodtam neki, hogy a szex mar semmit nem jelent szamomra,
hagyjuk abba?

Igyekeztem-e gyongéd lenni férjemhez, mikor faradt és kedvet-
len volt?
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Ha a feleség koveti el a hazassagtorést, a férj vizsgalja meg:
Kifejeztem-e érdeklodésemet, szeretetemet feleségem irant?
Megdicsértem-e csinossagaért, megkoszontem-e kedvességét?
Elvittem-e néha moziba, szinhdzba, hogy 6romet szerezzek neki
¢s kikapcsolddast?

Meghallgattam-e, amikor napi gondjaival hozzam fordult? Szi-
vesen és érdeklodve beszélgettem-e vele, vagy azt mondtam,
hogy unom a szovegét? Torekszem-e iddben hazajonni, vagy
késoi jovetelemmel fajdalmat okozok-e neki? Kimutatom-e sze-
retetemet irdnta?

Végiil mindkét félnek:

Meg tudtam-e bocsatani paromnak, ha megbanta a hdzassagto-
rést, és kész visszatérni? Vagy minden héten megalazom azzal,
hogy haragomat éreztetem vele, €s allanddéan szemrehanyést te-
szek neki? Ha a szexudlis egyiittlétnek akadalya volt (betegség
stb.) tiirelmes voltam-e, vagy inkabb erdszakos, koveteldzo.

4. Valas

Jézus hatarozottan tiltja, hogy valaki elvéljon, és ujrahazasodjon:
,Aki elbocsatja feleségét, és mast vesz el, az hazassagtorést ko-
vet el.” (Mt 19,9) Az egyhazjog megengedi, hogy megfelelé ok-
kal kiilon éljen valaki. (Ha a férje brutalis, verekedds, szabad
elkoltozni tdle, és egyediil élni. Ez nem biin.)

A viélas az egész csalad, kiilondsen a gyerekek lelki sériilését
okozza. Fontos, hogy mindkét fél le tudja gyézni a haragot, €s
egymas vadolasat. Ezért vizsgald meg:

Van-e bennem harag, gyulolet elvalt hazastarsammal szemben?
Folytatok-e rosszindulata pletykat, megszolo beszédet hazas-
tarsam ellen a baratok, rokonok kdzott?

Szidalmazom-e gyermekeink el6tt volt hazastarsamat, ¢és ezzel
lerontom benniik az anya/apa tiszteletét?
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Gyermekeim érzelmeit elvalt hazastarsam ellen forditottam-e?
Vigyazok-e gyermekeim lelki épségére, ha elvalt hazastarsam
okkult, perverz, erkolestelen dolgokat akar veliik tenni? Vadol-
tam-e Istent tarsam hiitlensége miatt?

» Mindaz aki elbocsdtja feleségét és mdst vesz el, hdzassdgot
tor.” (Lk 16,18)

Ha mégis kiilon élnek, meg kell tartoztatniuk magukat:

., Azoknak pedig, akik hazassdagban élnek, nem én parancsolom,
hanem az Ur, hogy a feleség férjétél el ne vdljon — ha pedig elvd-
lik, maradjon hdzassag nélkiil, vagy békiiljon ki férjével — és a
férfi se bocsdssa el feleségét.” (1Kor 7,10)

Az egyhazi torvénykonyv kimondja, hogyha a hazassag pillana-
taban volt egy olyan dolog, ami a hdzassag lényege ellen volt,
akkor valdjaban nem jott 1étre az egyhazi hazassag. Ilyen lehet az
eltitkolt idegbetegség, sziiloktdl valdo menekiilés (szabad bele-
egyezes hianya), nem akartak egész életre szoldan hazassagra
1épni (ideig tartd kapcsolat), csak a sziiloknek engedelmeskedtek
(erkolesi kényszer), hogy legyen templomi eskiive, és a gyer-
mekaldas kizardsa. Mindezt az egyhézi tigyvédnek kell megvizs-
galni, és utana a plispok kimondhatja a hazassag érvénytelensé-
gét (pontosabban azt, hogy nem jo6tt 1étre a hazassag).

Ha a katolikus fél szeretné hazassagat rendezni egyhazilag, de a
masik fél nem hajlandé elmenni a templomba, akkor piispoki
engedéllyel, ,,gyokerében vald orvoslassal” egyoldaluan is ren-
dezhet6. ( A lakohely szerinti plébanoshoz kell fordulni.)

Ha elvaltak €s vélelmezhet6 az els6 hazassag érvénytelensége, de
a masik fél ismeretlen helyre koltozott, és igy nem lehet kihall-
gatni egyhazi birésagon, az 0j hazassadgban pedig életre szoldan
ki akarnak egymas mellett tartani — ki kell kérni a lelkiatya tana-
csat a szentségekhez jarulas kérdésében!

5. A hazassagban valé védekezés.
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Isten az élet Ura. A Szentirds az Isten ajandékanak tekinti a
gyermeket. (vo: Ter 15,2) A gyermek valdban ajandék a csalad
szdmara. A hazastarsak egyiittlétének mindenkor nyitottnak kell
lennie az élet tovabbadasa felé. A csalddtervezés mesterséges
fogamzéasgatlo eszkoz alkalmazasaval nem megengedett. Egye-
dil a természetes csaladtervezés lehetséges, és az egyiittléttol
valé tartozkodas.

6. A kiilonb6z6 szexualitas biinok: gondolati biinok, tisztata-
lan tekintet (a szem kivansaga), perverziok

Hézassagtorést, szexudlis blint nem csak cselekedeti szinten lehet
elkovetni. Jézus felhivja a figyelmet arra, hogy ,,blinés vaggyal
asszonyra nézni”, szexualis cselekményeket gondolatban ,,lejat-
szani” szintén bun.

, Hallottdtok a parancsot: Ne torj hdzassdgot. En pedig azt mon-
dom nektek, hogy aki biinos vaggyal asszonyra néz, szivében mdr
hazassagtorést kovet el vele.” (Mt 5,27-28)

Bunos dolog mindenféle szexualis izgalom keresése hazassagon
kiviil, pornograf képek, filmek nézése, onkielégités.

Isten igéje vilagosan elitéli a homoszexualitast is, amely a kegye-
lem altal legydzhetd:

,» Mivel 6k, bar megismerték Istent, nem dicsditették és nem adtak
halat neki. Ezért Isten atadta Oket gyaldzatos szenvedélyeiknek:
asszonyaik ugyanis elcserélték a természet szerint valo szokadst
azzal, ami a természet ellen van. Hasonloképpen a férfiak is,
elhagyva a természet szerint valo egyiittélést az asszonnyal, egy-
mds irant gerjedtek vagyra, férfiak férfiakkal, ocsmdanysdagot mii-
veltek.” (Rom 1,21-26-27)
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Ehhez hasonloan biin a fajtalansag, (allatokkal valé kozosiilés), a
gyermekek megrontdsa €s mindenfajta szex, ami a partner embe-
ri méltdsagat sérti (példaul szexualis erdszak).

Segité kérdések a tizparancsolat alapjan:

Van-e (volt-e) hazassag elotti nemi kapcsolatom barkivel? Néz-
tem-e blinds kivansadggal nokre/férfiakra? Felidéztem-e magam-
ban szexualis képeket, gondolatokat? Néztem-e szemérmetlen
képeket, ujsadgokat, filmeket stb? Végeztem-e 6nkielégitést?
Voltak-e homoszexualis vagyaim, amikbe tudva és akarva bele-
egyeztem? — Volt-e homoszexudlis kapcsolatom?

Volt-e részem barmilyen szexualis perverzidban (példaul: fajta-
lansag)? — Kovettem-e el hazassagtorést? — Fenntartok-e hazas-
sagon kiviili szexualis kapcsolatot barkivel (alkalmi kapcsolatok
vagy egylittélés)? — Ha egyhédzi hdzassagom volt és elvaltam,
volt-e azdta szexualis kapcsolatom massal? - Volt-e abortuszom?

Segité kérdések az Ujszovetségi fényében:

Minél teljesebben fogadod be Isten és az emberek szeretetét,
annal inkabb rendezddnek benned a szexualis vagyak. Ha sze-
retsz, akkor masokat is segitesz, hogy szeretni tudjanak. Ha vala-
kinek nincs tele a lelke szeretettel, akkor a testi 6romoket keresi,
hogy betdltse az trt.

Ha rosszindulati kérnyezetben élsz, kiilonosen fontos, hogy Is-
ten szeretetét minden nap befogadd. Ezért a tisztasag megdrzésé-
ben fontos az imadsag. Emellett természetesen sziikséges az
onfegyelem is! (Pardzna TV misorok, internetes szex honlapok,
ujsagok, stb megtekintésének keriilése.) A tisztasdg megdrzésé-
hez sziikséges a helyes Onértékelés. Ha rossz az énképed, ha
megveted, vagy elutasitod magad, akkor eléfordulhat, hogy a
szexualitas helytelen formaival akarod kompenzalni hianyaidat.
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Pal apostol irja, hogy ,,arra gondoljatok, ami tisztességes”. (Fil
4,8) Tudni kell a gondolatokat helyes iranyba terelni, amikor
kisértés alatt allsz.

Nevelni kell a latasunkat is. Ha mindenben a Teremtd szépségét
latjuk (férfi, nd, virag, mezo, stb.), és nem birtokolni és élvezni
akarjuk az embereket és dolgokat, akkor a kisértést konnyebb
lesz legy6zni! Igy is meg lehet vizsgalni a lelkiismeretiinket:

Felismerem-e és befogadom-e azt a szeretetet, amivel Isten meg-
ajandékozott? Imadkozom-e tisztasagért? Keresem-e mindenben
Isten szentségét? Legy6zom-e a fogyasztd tarsadalom Osztonzé-
sét a birtoklasra és élvezetre? Atallitottam-e gondolataimat a
birtokolni akarasbdl a szeretetb6l fakado ajandékozas 6romére?

Ha tarsam elvalt, k6zos gyermekeinkben megdriztem-e a tisztele-
tet, szeretetet tarsam irant, vagy inkabb haragra, elutasitasra tani-
tottam-e Oket, lejarattam-e 6t eldttiik hibainak felnagyitasaval?

Van-e bennem batorsag, hogy kornyezetem pardzna csabitasai-
val, tréfaival, ajanlataival szembeszalljak?

Ertékelem-e 6nmagamat? Oriilok-e képességeimnek, adottsaga-
imnak? Rendszeresen olvasok-e, ismereteimet novelem-e? Hall-
gatok-e szép zenét?

Ertéknek tartom-e tisztasagomat (sziizességemet)? Vigyazok-e
gondolataimra, fegyelmezem-e érzéseimet, indulataimat? El6for-
dul-e, hogy csalddasaim eldl abrandokba menekiilok?

Mint sziild, gyermekeimet a helyes erkdlcsi magatartdsra, és a
tisztasagra nevelem-e?

Milyen a keresztény értékrendem? Kész vagyok-e arra, hogy a
teljes szexualitast csak a hazassagon beliil éljem meg? Szexualis
vagyaimat a lélek uralma alatt tartom-e? Oltozkddésem - mint
holgynek - nem kihivo-e? Torekszem-e magasabb szintre emelni
szexudlis érzéseimet a szolgald szeretet, imadsag, alkotds, 6n-
megtagadas altal? Ha erdsebb a kisértés, probalom-e sportolds-
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sal, 6nzetlen segitségnyujtassal, a szeretet kifejezésével legy6zni
(szublimalni)?

RRRIRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRRRRRNRRRNRRRRIRRRIR

A Szent Sziiz tisztelete segitséget nyUjt a hazastarsi hiiség és a
tisztasag megérzéséhez. O, aki mentes volt az ateredé buntol, és
legkozelebb all Jézushoz, nagy kegyelmet tud kieszkdzolni sza-
munkra ebben a kiizdelemben. Lehet kozbenjarasat kérni spontan
imaval és/vagy a rézsafiizér imadkozasaval. A roézsafiizér medi-
tacios (szemlél6dod) imadsag, amely Jézus életének titkait tarja
elénk, mikdzben az Udvozlégyeket imadkozzuk. Példaul: ,,Aki
halottaibdl foltamadt™ titokndl szemlélhetem — mint résztvevo,
amint Jézus kilép a sirbdl husvét reggel a ragyogd napfénybe, €s
talalkozik az asszonyokkal. Engedem, hogy a f6ltdmadas 6rome
magéaval ragadjon (a rozsafiizér imadsag mod;jat lasd: figgelék).

A szerelmi kapcsolat: ,.két személy kozotti vonzddas...a szere-
tet kiilonleges atélése.” Ez a kiilonleges élmény egy gyonyord,
egész ¢Eletre szold szerelmi kapcsolat, amit Isten férjnek és fel-
ségnek szant. Isten gondolataiban sziiletett meg az emberek
altal ismert minden gy6ny6riiség természetes, kielégité formaja.
Isten alkotta a hazassagot, és O talalta ki a szerelmet. O olyan
szerelmei kapcsolatrol gondoskodott szdmunkra, amely izgal-
mas, oromteli és maradandd beteljesiilést nytjt minden hazas-
parnak...A szerelem bekdszonthet barmilyen életkorban, és a
hazassag barmelyik id6szakaban, ha kész vagy kinyitni az ajtot,
¢s behivni a kapcsolatotokba. Fiiggetleniil attol, hogy milyen
rossznak latszik a hazassagtok, tarsaddal egyiitt beleszerethettek
egymasba Ujra meg Ujra — vagy talan el6szor igazan. Ha Isten
orok érvényl igazsagait helyesen és kovetkezetesen alkalmaz-
zuk, akkor kivétel nélkiil mindig bevalnak. (Ed Wheat. Szere-
lemrdl,)
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MEGHIVAS AZ AJANDEKOZO SZERETETRE
VII. PARANCS

NE LOPJ!
(Mtorv 5,19)

Ez a bln az Istennel szembeni bizalmatlansagbol ered. A nem
ujjasziiletett ember nincs él6 kapcsolatban az Atyaval, ezért a
boldogsagot minél t6bb és jobb dolog birtoklasaban keresi, akar
lopas 4ran is. fgy mint minden biin, a lopas is a szivben sziiletik
meg a kovetkezé modon:

Elégedetlenség: 1azadas Isten és az O akarata ellen. (Miért ilyen
koriilmények kozé sziilettem, miért kevés a pénzem stb.)
Irigység: vagy, hogy birtokoljuk azt, ami nem a miénk. Hamis
képzet, miszerint mas tulajdona fog engem boldogga tenni.

Az Atya az ilyen szivet nem tudja magahoz o6lelni, ezért kaptad
meg t6le a megtéréskor az 4j szivet.

Az ilyen szivbol szarmazik a lopas biine, amely mar ,,csak™ bete-
tozése a fenti vétkeknek.

Lopni nem csak felebarattol, hanem az allamtdl és az Egyhaztol
is lehet:

o A kozfelfogassal ellentétben a kozvagyon nem szabad préda,
vigyaznunk kell a k6zosség vagyondra is. (Rom 13,1-7)

e A lopashoz tartozik a sikkasztas, az addcsalas, masok béré-
nek vagy a felvett kdleson kifizetésének visszatartasa, stb..

e A Biblia szerint az Egyhaztol, s6t kdzvetleniil Istentdl lop
az, aki nem adja meg azt az 6sszeget, ami az egyhazkozség
fenntartasahoz sziikséges. (Altalanos iranyelv: Az Egyhaz a
plébanian keresztiil a havi fizetés 1%-at kéri. Szazezer Ft fi-
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zetés utdn 1000 Ft-ot havonta, emellett lehet az ima-
kozosségnek és a szegényeknek is 1000-1000 Ft-ot adni.
Néhany esetben kiilon célra tobbet is, ha van ra lehetdség.)

e Fontos dolog, hogy a rdm bizott anyagi dolgokat lelkiisme-
retesen kezeljem, a kolcson kapott targyakat iddben adjam
vissza.

e Isten igéje vilagosan tanitja, hogy minden vagyonom, min-
den amit birtoklok, Isten ajandéka, amit az O dics6ségére
kell felhasznalnom. Igy nagyon fontos, hogy a bajban levé-
nek, a sziikolkodonek, a szegénynek anyagi segitséget nyujt-
sak, kolcson adjak. Ha tudnék segiteni, de ezt elmulasztom,
vétkezek.

Az Atya mar elkészitette szamodra életedre vonatkozo tervét — a
lehetd legjobbat adja neked. Megtérésed utan bizalmadat belé
vetetted, megkaptad az 1j szivet és elkezdtél ezen az uton jarni.
Mindent, amire sziikségiink van akaratanak megvalositasahoz, O
ad meg.

A ti mennyei Atydtok pedig tudja, hogy sziikségetek van minder-
re.” (Mt 6,32b)

fgy bizhatsz abban, hogy masra nincs sziikséged, csak arra, amit
O ad neked. Az O utjan jarva elégedett leszel, szived és cseleke-
deteid is tisztak lesznek. Javaidat az O végtelen szeretetébol kap-
tad.

A VII. parancsolat nagyon tomor. A meg nem tért ember is talal-
kozik ezzel a magatdl értddo elvarassal, és sokszor nem tud meg-
felelni neki, mivel az ujjasziiletés hianyaban képtelen az Atya
felé iranyulo, tartos bizalomra. A Megvaltonak a szivedbe kolto-
zésével TE mar megélheted Isten teljes akaratat életednek ezen a
tertiletén is.
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Az én lelkemet adom belétek és azt miivelem veletek, hogy tor-
vényeim szerint éljetek... " (Ez 36,27)

Segitd kérdések a tizparancsolat alapjan:

Lazadtam-e tartdésan azok ellen az anyagi koriilményeim ellen,
melybe sziilettem? Irigykedtem-e rokonaimra, barataimra kortil-
ményeik miatt? — Jelen volt-e valamilyen (materidlis-anyagi)
jellegli balvany huzamosabb ideig az életemben?

Vettem-e el jogtalanul olyat, ami nem az enyém? Visszaadtam-e,
amit csak kolcsonbe kaptam?

Munkahelyemen becsiiletesen kezeltem-e a pénzt és egyéb érté-
keket? Vigyaztam-e mindarra, amit rdm biztak: Szandékosan
rongaltam-e mas javait, autojat, egyéb tulajdonat? Sikkasztottam-
e? Csaltam-e? Megtiszteltem-e Istent a vagyonombol? Vissza-
utasitottam-e szegény raszoruldt, akin segithettem volna? Ellat-
tam-e vagyonombol kisgyermekeimet, gondoskodom-e id6s szii-
leimrél? Aggdédom-e anyagi helyzetem miatt, vagy rd tudom
bizni magam az Atya gondviselésére?

Segité kérdések az Ujszovetség fényében:

Jézus azt mondta: ,,Ha valaki le nem mond mindarrél, amije csak
van, nem lehet az én tanitvdnyom.” (Lk 14,33) Ez azt jelenti,
hogy a keresztény embernek Jézus a legnagyobb kincse. (Mt
13,44) Mindenre amije van, Ggy tekint, mint ami Isten tulajdona,
amivel egyszer el kell szamolnia. A mulandot nem helyezi az
orokkévalo fol€.

Természetesen lehet neki szép lakasa, autdja, j6 megélhetése, de
ezeket nem balvanyozhatja, ezek nem lehetnek a legfébb kincsei.
Ezeket 6 csak hasznalatra kapta Istent6l a foldi életére, hogy
mindezt rendelje alé a szeretet torvényének.

A halmozas, a javak allando hajszolasa pogany dolog, és aladssa
a lelki novekedést. A vildg minden kevélysége az anyagi javak
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boségébdl fakad. Sok esetben a javak erdszakos megszerezni
akarasa haragot, gytloletet, gyilkossagot, és kegyetlenséget sziil.

Ezzel ellentétben a keresztény ember felkinalja a vilagnak a bel-
sO szabadsagot, a Iélek 6romét, Isten Orszagat. Jézus boldognak
mondta a lelki szegényeket.

Minden adas célja végsd értelemben a magunk odaadasa. Min-
den kis ajandékkal begyakoroljuk azt a nagy dontést, amikor
véglegesen az Urnak adjuk magunkat az 6rokkévalosag kiiszo-
bén. fgy is megvizsgalhatjuk lelkiismeretiinket:

Szivesen adok-e abbol, amit munkammal szereztem? Ugy tekin-
tem-e javaimat, mint Isten tulajdonat? Keresem-e az alkalmat,
hogy masoknak 6romet szerezzek ajandékaimmal? Torekszem-e
a szegénység szellemére (takarékossag, egyszeriibb 6lt6zkodés,
ételt nem kidobni stb.)? Vadolom-e Istent szegénységem miatt?
Mi életed alapvetd iranyultsaga: szeretetbdl fakadd folyamatos
ajandékozas vagy onzésbdl fakado allandd szerzésvagy, birto-
kolni akaras?

A ) ) e ) ) ) e e ) ) e e e ) ) e ) ) ) e e ) e e ) e ) ) e ) ) e ) ) ) o e ) ) e e ) )
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~Amikor az ember akarata az Isten akarataval dsszhangban cse-
lekszik, az a hit. Amikor az ember akarata az Isten akarataval
szembeszegiil, az a hitetlenség.

Isten ugy is donthetett volna, hogy mindent O maga fog csele-
kedni, de mégis gy teremtette a vilagot, hogy a madaraknak
fészket kell rakniuk, és ki kell kolteniiik tojasaikat, a mikrobdk-
nak le kell bontaniuk az €16 szervezeteket...a méheknek Iépet
kell épiteniiik és az embernek akarnia és cselekednie kell. Isten
nem kényszerit rd, hogy rd, hogy kovessiik. Csak hiv. Azt akarja,
hogy mi is akarjuk. Ha tanitvanyok akarunk lenni, elfogadjuk
valakinek az irdnyitasat, mint a focista vagy a zenész. O mondja
meg, hogy mit tegyiink, és boldogsagunkat talaljuk az engedel-
mességben. Sehol masutt nem fogjuk megtalalni”. (Elliot 36)

85



MEGHIVAS AZ OSZINTE BESZEDRE
VIII. PARANCS
NE HAZUDJ, MAS BECSULETEBEN KART NE TEGY!

»INe tégy hamis tanusdgot felebardtod ellen!”
(Kiv 20,16)

»A keresztény ember bensd egységben €l Krisztussal, aki az 6rok
Igazsag...Az Isten Orszaga, amelynek polgarai vagyunk, az
Igazsag Lelkének ajandéka. Ez a két kapcsolat hatarozza meg
keresztény létiinket, és magatartasunkat. Ez a tény arra kotelez
benniinket, hogy az igazsag jellemezze életiinket, gondolatainkat,
beszédiinket, tetteinket.”(Kiraly Ernd 428)

Csak az ¢l igazi keresztény életet, aki az igazsagban €l. Ez kiter-
jed életének minden teriiletére.

1. A gondolat igazsaga

,, Az ember hidba van sok ismeret birtokaban, hiaba rendelkezik
tudomanyos képzettséggel, ha ezeket nem az isteni igazsag ér-
telmezése fogja Ossze, hazugsagban él. Csak az mondhato igazan
bolesnek, aki Isten igazsagaban latja €letét. Ha Istent mint 6nma-
gat kinyilatkoztatd Igazsagot igazan és teljes szivvel meg akarjuk
vallani, akkor késznek kell lenniink arra, hogy ennek fényében
ismerjiik meg és fogadjuk el onmagunkat.” (Kiraly 430)

2. A hit igazsaga

A legfontosabb kérdésekben a hivének tajékozottnak kell len-
nie. Erre a hitbeli tud4dsra mindenkinek komolyan kell toreked-
nie.”(Kiraly 430) Ha nincs hit-ismerete valakinek, az hamis fel-
fogasban €l.

3. A cselekedet igazsaga

Az igazsagot a cselekedetekben is érvényesiteni kell. Az emberi
kapcsolatokat olyan vondsokkal gazdagitja, mint a megbizhato-
sag, egyenesség, kovetkezetesség. Igy hozzajarul a kozosségi
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kapcsolatok kialakitasahoz. Az igazsdg onmagaban személyte-
len, ezért mindig kapcsolatban kell maradnia a szeretettel.” Igaz-
sagban kell élniink és szeretetben, hogy egyre inkabb &sszeforr-
junk a fovel, Krisztussal.” (2 Jn 1,1). Krisztus az 6rok Igazsag és
az Igazsag Tanuja. A hivo ember annak tudataban él, hogy ben-
sOséges kozosségben van vele. Ez csak ugy valosulhat meg, ha
Ot kdveti az igazsag tetteiben is.” (Kiraly 431)

4. Igazsag a szavakban

»A Kkinyilatkoztatds szemléletében a szd valojaban csak akkor
igaz, ha az Isten szavanak képmasa. Szavainkat csak akkor ne-
vezhetjiik az orok Igazsag képmasanak, ha a szeretetbdl (Isten
Szentlelkébodl) szdrmaznak.” (Kirdly 432)

Jézus haldlos itéletét egy hazugsag inditotta el: ,,Sokan tanuskod-
tak ellene hamisan, de vallomasuk nem egyezett.” (Mk 15,57)

A parancsolat teljes értelmét az Ujszovetség fényében- az igaz-
sag szeretetében - éri el.

Ennél a parancsolatndl is, mint mindenhol, a blin gyokerét az
emberi szivben kell keresni. ,, Csaldrdabb a sziv mindennél” (Jer
17,9). A hazugsagot mar a sziviinkben meg kell allitani, ha pedig
ilyen biinben jartunk, blinbanatot kell tartanunk miatta.

Hazugsag nemcsak az ember romlott szivébol szarmazhat, ha-
nem a Satantol is, ,,mert hazug 6 és a hazugsdag atyja.”(Jn
8,44b). A hazugsagok a masik ember, vagy Isten ellen iranyul-
nak, és nem szabad k6zosséget vallalnunk vele. Masokrol rosszat
mondani, ami nem igaz, ez a hazug beszéd, aminek tobb formgja
van.

Ebbe a kategoriaba tartozik:
e ha a hazugsagot ugy tiintetjiik fel, mint igazsagot,
e ha masnak hazugsagra adunk tanacsot, vagy ilyenre buzdit-
juk (tgynevezett idegen biin),
e ha valakirél masoknak hazugsagot mondunk (ragalmazas),
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e ha valakinek a hazugsagaval egyetértiink — vagy nem értiink
egyet, de nem tesziink ellene semmit (elhallgatjuk, passziv
hazugsag),

e hamis tanuskodas tovabba az is, ha valaki nem vallalja a ta-
nusagtételt, nem mondja el azt, amit Jézus tett az életében.

, 1l a Szent kenetét kaptdtok, s mindent tudtok... Tudjdatok, hogy
semmi hazugsdg nem szarmazik az igazsdagbol. Ki a hazug, ha
nem az, aki tagadja, hogy Jézus a Messias?” (Jn 2,20-22)

Jézus megadta neked a lehetdséget a hazugsagtol vald szabadu-
lasra, hiszen 1j, ,,igazmondd” szivet kaptal téle. S6t, ha befoga-
dod a Szentlelket, O siirgetni fog téged a parancs teljes betoltésé-
re, hogy hamis tanusag helyett, igaz tantisagot tegyél rola.

Pal apostol azt irja: ,,Oltsétek magatokra az vj embert, aki Isten
hasonlosagara tiszta igazsdgban és szentségben alkotott teremt-
mény. Ezért szakitsatok a hazudozassal, s beszéljen mindenki
oszintén felebardtjdaval, hiszen egymdsnak tagjai vagyunk.” (Ef
4,24-235)

Segité kérdések a tizparancsolat alapjan:

Hazudtam-e barkinek komoly kérdésekben? Tanacsoltam-e mas-
nak hazugsagot egy probléma megolddsara? Ragalmaztam-e va-
lakit masok el6tt? Hazudtam-e védekezésbdl? Félelembol? Ha-
szonszerz¢s miatt?

Hazudtam-e azért, hogy a felelosséget elharitsam magamtol? —
Hazudtam-e Ggy, hogy masnak kdra szarmazott bel6le? — Egyet-
értettem-e mas hazug cselekedeteivel?

Megtérésem ota Isten felismert parancsaival kapcsolatban ellen-
tétesen viselkedtem-e? — Tettem-e hamis tantisagot legjobb bara-
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tom, Jézus ellen? — Engedelmeskedtem-e a tantsagtételre szolo
hivasnak (Jézusrdl, hitemrol, Egyhazamrdl)?

Ha eladé vagy, vizsgald meg: dicsértem-e olyan arut, ami rossz
mindségli; olyan élelmiszert, ami lejart szavatossagu, kéaros az
egészségre, esetleg romlott? Mint kereskedd, vizsgald meg: ke-
reskedtem-e olyan aruval, ami génkezelt, kdros tartositoszert
tartalmaz, hamis markaju?

Segité kérdések az Ujszovetségi fényében:

Jézus azt mondta: ,,Arrdl ismerjen meg mindenki, hogy tanitvd-
nyaim vagytok, hogy szeretitek egymdst.” (Jn ) A hazugsag meg-
rontja az emberi kapcsolatokat, az dszinteség és szeretet felépiti.
fgy is vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket: Napjaimat 4thatja-e a
felebarati szeretet?

Eléfordult-e, hogy masokat kibeszéltem? — Hatuk mogott el-
mondtam-e hibaikat?

Torekszem-e arra, hogy masokrol j6t mondjak? Ha van ra ok,
megdicsérek-e masokat?

Tovabb adtam-e rdgalmakat, pletykakat? Torekszem-e az dszin-
te beszédre? Szivesen hallgattam-e masok megszold beszédeit?

Megvizsgaltam-e hazugsagaim gyokereit (kicsinyhitiiség, siker-
vagy, irigység, haszonszerzés)?

Ha mas becsiiletében kart tettem hazugsaggal, ragalmazassal,
helyrehoztam-e bocsanatkéréssel? Kibeszéltem-e mas titkait?
LAz igazsag szabadda tesz titeket” (Jn 8,32) A mai pogany vi-
lagban mindennapos az igazsag elferditése, a dezinformécio. Aki
Jézust koveti, annak nemcsak az igazsag megismerése a fontos,
hanem az abban val¢ kitartas is.

Igy is meg lehet vizsgalni a lelkiismeretiinket:

Torekedtem-e megismerni az igazsagot a torténelmi, egyhazi,
vallasi, politikai kérdésekben? Segitettem-e masokat, hogy meg-
ismerjék az igazsagot? Hazugsagban élek-e?
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A rész-igazsag elmondasa nem jelent hazugsagot. Példaul egy
asszony elmegy bevésarolni, kézben szentmisén is részt vesz.
Este az ateista férje megkérdezi, hol voltal ma, mit csinaltal? Azt
mondja a feleség: elmentem bevasarolni. (Igaz volt.) Ha a
szentmisét is megmondta volna, férje kdromkodd, durva szavait
kellett volna hallgatnia egész este!

Ehhez hasonld annak a szentnek az esete az els6 szazadokbol,
aki csonakba szallt és menekiilt 1ild6z6i el6l. Egyik kanyarban
feltintek az ild6zo6i, akik a parton allva megkérdezték tdle, nem
tudod hol van Gergely? O azt valaszolta: az elobb még a hazaban
volt.

RRRRNRRRRNRRRNRRRRRRRNRRRRRRRNRRRRRRRRRRRNRRRNRRRRRRRIR

Jézus meghagyta apostolainak, hogy varjanak az Atya igéretére,
addig ne menjenek el Jeruzsalembol, amig el nem jon a Szentlé-
lek. (ApCsel 1,4-8) Azt mondta nekik, ,,amikor leszall ratok a
Szentlélek, er6ben részesiiltok.” Jézus kovetéséhez, a rola szold
tanusagtételhez, sziikkségiink van a Szentlélek segitségére. Ezért
meg kell tanulnunk varni! A Lélek csak azoknak adatik meg,
akik véarnak ra. Akik naprol napra kitarjak sziviiket Isten el6tt és
az 6 Igéje eldtt, akik sok sok orat forditanak olyasvalamire, ami
idépocsékolasnak tlinik a termelésre beallitott emberek szamara.
Keresztes szent Janos azt mondta, hogy az ember annyit kap Is-
tent6l, amennyit var téle. A Lélek elleni vétek, ha valaki mar
nem hisz abban, hogy a Szentlélek képes a vilagot, vagy 6t ma-
gat megvaltoztatni.

Vard, hogy csoda torténjék veled! Hany csodat tapasztaltal mar
meg életedben? Egyet sem? Ez csak azért van, mert nem vartal
egyet sem. Isten sosem hagy téged cserben, ha sokat varsz tole;
talan megvarakoztat, de eljohet azonnal is. Ha varsz ra, akkor
biztosan el fog jonni. Olvasd el lassan, elmélkedve a Lukacs
11,1-13-at. Egészen addig gondolkodj rola, amig el nem tolti
szivedet a varakozas és a bizalom, hogy Isten elkiildi neked a
Szentlelket. (Mello: Kapcsolat 11)
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Krisztust ismerni annyit tesz, mint taldlkozni vele. Csak igy
tudunk igazan megismerni valakit. Nagy a kiilonbség ako6zott,
hogy valakir6l csak hallunk valamit, vagy személyesen ismerjiik.
Utobbi csak akkor lehetséges, ha taldlkozunk vele. Kérjétek a
Krisztussal valé személyes taldlkozas kegyelmét! Arrdl az isme-
retrél van szo, amelyrdl Pal apostol azt mondta, ,,mindent veszte-
ségnek tartok, az én Uramnak, Jézus Krisztusnak ismeretéhez
képest.” (Fil 3,8) Ha ezt a legfontosabb ismeretet nem sajatitjuk
el, akkor az sszes tobbi tudasunk €s diplomank szemétbe valo.
Krisztusnak ezt a fajta ismeretét magatoktol sosem éritek el. Ez
teljesen Isten ajandéka. Annyit tehettek érte, hogy kitartoan €s
alazatosan kéritek ezt imaitokban. Kérjétek a Szlizanyat, hogy
jarjon kozbe értetek, s esdekelje ki szamotokra ezt a kegyelmet.
Az Atya kell, hogy bemutassa nektek Krisztust, s hogy megmu-
tassa, ki is O. (Mt 16,17; 11,25-27)A tanitvanyok csak fokozato-
san sajatitottdk el ezt az ismeretet. Szomorusag érzodik Jézus
szavaibol, amikor ezt mondja: ,,mar oly régdta veletek vagyok,
¢s nem ismertél meg engem, Fiilop?” (Jn 14,9) Kérniink kell az
Atyat, hogy vonzzon benniinket Krisztushoz, s adja meg nekiink
Krisztus megismerésének a kegyelmét. Imadkozzunk a Szentlé-
lekhez is ezért a kegyelemért, mert a ,,L.élek mindent 4tlat, még
Isten mélységeit is”. (1 Kor 2,11)Ha Krisztust megismertiik, le-
hetetlen Ot meg nem szeretni, s lehetetlen rabul nem esni josaga-
nak és szeretetének. Minél jobban elmélyiil ismeretiink, annal
mélyebb lesz szeretetiink is. S minél jobban szeretjiik, annal
jobban fogjuk Ot ismerni, mert ahhoz, hogy valakit igazan ismer-
jink, a szeretet szemével kell 6t nézniink. A megtérés nem egy
intellektudlis rendszerhez, filozofidhoz valo attérést jelent, ha-
nem sziviink odaaddsa az Atyanak. Ez a sziv megtérése Krisz-
tushoz. A Krisztushoz tért sziv éli 4t a metanoiat. (Ef 3,17) A
Krisztussal eltelt sziv az 6 értékeit, nézeteit fogja vallani Istenr6l,
vilagrol, emberrdl. (Fil 2,5) (Mello: Kapcsolat.187)
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MEGHIVAS A HALAADASRA
IX. PARANCS

FELEBARATOD HAZASTARSAT NE KiVAND!
(Kiv 20,17)

Az Ur nagyon j6l ismeri az ember szivét. Tudja, hogy ha teret ad
szivében a kivansagnak, abbol eldbb-utobb cselekedet fakad.
Ezért ha el akarjuk kertiilni a rossz cselekedetet, a gyokerénél kell
kezdeni: a gondolatnal, a vagyakozasnal.

,Ne kivand felebaratod hazat, ne kivand felebaratod feleségét,
sem szolgdjat, sem szolgdlolanyat, sem szarvasmarhdjat, sem
szamarat, sem mas egyebét, ami az 6ve.” (Kiv 20,17) Lehetne
folytatni: ne kivand auto6jat, nyaralojat, szamitdgépét, ruh4jat stb.
A kivansagot legtobbszor azzal lehet legyézni, ha az ember halat
ad azért, amije van. Ez megelégedettséggel tolt el, és békét ad.
Ezért ez a parancs meghivas a halaadasra!

A Szentiras nemcsak cselekedeti biinokrél beszél, hanem olya-
nokrdl is, amelyek belsdé vildgunkban, gondolatainkban, akara-
tunkban térténnek meg. (Példaul: haragtartas, neheztelés) A 9. és
10. parancs a bilinds kivansagokkal vald szembendlldsra buzdit.
Ne kivand, ami nem a tied! Ne engedd, hogy a szamodra tiltott
dolgok utani vagyakozas lefoglalja, beszennyezze szivedet. ,,Ovd
a szivedet minden gonddal, mert az ¢let ebbdl fakad.” (Péld 4.23)

A 9. parancsolat a legszorosabb emberi kapcsolatot, a hazassagot
védi!

Emléksziink, hogy a 6. parancs: ,,Ne paraznalkodj,” tilt minden
hazassagon kiviili szexudlis kapcsolatot. Jézus egyértelmtien azt
tanitja, hogy ,,aki biinés vaggyal asszonyra néz, szivében maris
hazassagtorést kovet el vele.” (Mt 5,28) Nagyon fontos, hogy
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sziviinket, belsd vilagunkat ne a testi vagyak foglaljak le, hanem
Isten. Obenne gyonyorkodjiink, igazsagaban, szentségében, igé-
jében, s az O szavait valtsuk tettekre!

A felmeriild kisértéseket, blinds vagyakat Pal apostol szerint a
,hit pajzsaval” (Ef 6,16) harithatjuk el, vagyis ha azonnal megta-
gadjuk azokat Jézus nevében és Istenhez fordulunk iméadsagban.
A blin nem az, ha eszedbe jut valami tisztatalan gondolat, hanem
az, ha foglalkozol vele, engeded, hogy hatalméba keritsen ¢€s
végil legy6zzon. A Szentlélek velink van és képes kiragadni
benniinket minden kisértésbol. Luther azt mondta, nem az a baj,
ha a madarak elrepiilnek a fejed felett, hanem az, amikor megen-
geded, hogy fészket rakjanak a fejeden.

Mivel a kisértésnek mindig ki vagyunk téve, folyton készenlét-
ben kell allnunk, hogy sziviinket védelmezziik. Vigydzz, hova
nézel, és mit nézel, mert a kisértés €s a démoni befolyas gyakran
a latdsodon keresztiil tdmad! Forditsd el tekintetedet a szemér-
metlentil 61t6z6 noktol, hirdetésektol, filmrészletektol, fotoktol!

Segito kérdések a tizparancsolat alapjan:

Legy6zom-e magamban a vagyakozast mds ember hazastarsa
irant? — Elutasitom-e, és taplalom-e magamban a parazna gondo-
latokat? — Blinos vagyakozéssal nézek-e lanyokra, asszonyokra?
— Nézegetek-e szemérmetlen, pornograf ujsagokat, fotdkat, hir-
detéseket, filmeket?

Segitd kérdések az Ujszovetség fényében:

Jézus nemcsak azt akarja, hogy ne kivand a masik hazastarsat,
hanem azt is, hogy oriilj a te hazastarsadnak. Tegyél minden-
nap valamit azért, hogy elégedett legyen veled, és te is elégedett
legyél vele. Adj halat érte, hogy van, és olyan, amilyen! Gyo6-
nyorkodj benne, oriilj neki. Ezért vizsgald meg lelkiismeretedet:
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Keresem-e az alkalmat, hogy 6romet szerezzek hazastarsamnak?
Megdicsérem-e  szépségéért,  csinos  Oltozkodéséért? -
Eszreveszem-e jo tulajdonsagait? Halat adok-e azért, hogy 6 lett
az életem tarsa?

Igyekszem-e elnyerni tetszését? Vigyazok-e arra, hogy tiszta,
kedves, jol oltozott legyek? Elviszem-e néha vacsorazni? Figye-
lek-e név- és sziiletésnapjara, hazassagi évfordulonkra?

A nyéri szabadsagot igyekszem-e Uigy megvalasztani, hogy k6zos
¢lménny¢ valjon, amire év kdzben is j6 visszaemlékezni?
Féltékenységemmel, bizalmatlansaigommal megbantottam-e ha-
zastarsamat? Ha elhanyagolta hitét, vagy btinben él, igyekeztem-
e szeretettel jora inteni és visszavezetni Istenhez?

Kifejeztem-e halamat neki mindazért, amit értem és a csaladért
tett?

A Teremtés konyvében (Ter2,18) azt olvashatjuk, hogy Isten azt
mondta: ,,Alkotok neki segitdtarsat, aki hozza ill6.” Ez a mondat
valami nagyon fontosat akar a sziviinkbe vésni: ,,Az embernek
hozza il16 segitétarsra van sziiksége. Hidba viszi Isten az allato-
kat az ember elé, azok tarsasagaban tovabbra is egyediil érzi ma-
gat. Ha az emberek kozott csakis a test szintjén jon 1étre talalko-
zas, az még nagyon allatias lehet, akkor még nem lettek egymas
szdmara tarssa. Mert mindez csak egy nagy egészbe foglalva
valésulhat meg igazan, és teheti Oket tarsakkd. Az embernek se-
gitétarsra van sziiksége, de csak az a tars sziinteti meg a maga-
nyat, aki mindig és mindenben vallalja vele a kozosséget, és egy
vele.” (Cseri: A tizparancsolat 159) Ha ez megvaldsul, akkor
tarsadat segited, hogy ne vagyakozzon mas utan, aki esetleg job-
ban megérti. Ezért vizsgald meg:

Elfogadom-e tarsam egyéniségét? Az eltérd kulturalis vagy csa-
ladi hagyomany szembeallit-e, vagy a szeretetben megkeresem-e
a megfeleld magatartast?

A férfi/noi szerepeket helyesen latom-e? Nincs-e bennem ver-
sengés, hogy mindig az enyém legyen a dontd sz6? Uralkodni
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akarok-e tdrsamon, €s én akarom megszabni, mikor mehet temp-
lomba, kdzosségbe?

Imadkozom-e (és torekszem-e arra), hogy csalddomban béke,
szeretet, és orom legyen? Tudok-e engedelmeskedni ,,Krisztus
iranti tiszteletbol.” (Ef 5,21)

Folépitettem-e a bizalmat tarsamban irantam? Félelmet okozok-e
benne hideg magatartasommal, és kemény szavaimmal?

A pénztdl teszem-e fliggdvé a gyermekvallaldst, vagy bizom
Istenben, hogy megélhetésiinkben segiteni fog? Nem vagyok-e
tulsdgosan koltekezo, tolosleges dolgokat vasarlo, torekszem-e a
takarékossagra?

Torekszem-e arra, hogy valdban segitdtarsa legyek paromnak,
vagy talzottan szamon tartom, hogy mit adtam ¢s mit kaptam
cserébe? Torekszem-e arra, hogy szép legyen az otthonunk?
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Harom szakasza van a bencés imamodnak: a lectio, a meditatio
¢s az oratio. A lectio olvasmanyt jelent a Szentirasbol, vagy va-
lamilyen lelki konyvbdl (Példaul: Kempis Krisztus kovetésébol).
Addig olvassatok, amig olyan részhez nem juttok, amely felhivja
figyelmeteket. Itt alljatok meg. Ezutan kovetkezik a meditacio,
amely segit abban, hogy a szavak mélyére juss. Isten jelenlétébe
helyezve a szivedet ismételgesd a szavakat lassan, Gjra és Gjra.
Példaul Jézus mondatat ,.jojjetek hozzam mindnyéjan, akik elfa-
radtatok, én feliiditlek benneteket” (Mt 11,28) ismételd, amig at
nem érzed ennek a jo izét. Utana kovetkezik az oratio, az imad-
sdg. Ez lehet, hogy egészen egyszerli szavakbdl fog allni: példaul
igy, ,,Uram nagyon elfaradtam, engem is hivsz magadhoz? Valo-
ban fel akarsz iiditeni engem? Atadom neked a mai nap terhét...
Rad bizom az életemet. Befogadom a szeretetet, amivel most
koriilveszel engem. Hiszem, hogy Te vagy a mindenség Ura,
hiszem, hogy Te mindent meg akarsz tenni boldogsagomért. Hi-
szek benned. Amen.
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MEGHIVAS A LELKI GAZDAGSAGRA
X. PARANCS

FELEBARATOD HAZAT,’SE MEZEJET, SEMMIFELE
TULAJDONAT NE KiVAND!
(Kivonulas 20,17)

A tizedik parancsolat egyrészt tiltja masok javainak megkivana-
sat, amely a lopasban, rablasban, csaldsban és erdszakossagban
nyilvanulhat meg.

Masrész meghiv benniinket arra, hogy oriiljiink a bels6é gazdag-
sagnak, mert ez a maradando. Ezt vissziik at az 6rokkévaldsagba.
Ne ragadjunk le az anyagnal, ami tonkremegy, elpusztul, semmi-
vé valik! Emeljiik fel szemiinket az 6rokkévaldra, ami soha el
nem pusztul!

Pél apostol szerint a mohésag (a foldi javak irdnti mértéktelen
vagy), a kapzsisag (gazdagsag és hatalom iranti szenvedély) és
az irigység (masok javai felett érzett szomorusag, megszerzesiik
utani vagy) tulajdonképpen balvanyimadas. (Kol 3,5) Az ilyen-
nek pedig ,,nincs része az Isten orszagdban™. A lényeg az, hogy
az irigy, kapzsi, mohd ember életének kézéppontjdban nem az
Isten megdicso6itése all, hanem 6nmaga, illetve a szerzés, a bir-
toklas barmi aron. ,,Ahol a szived, ott a kincsed is!”- mondta
Jézus. (Mt 6,21).

,Boldogok a I¢lekben szegények™ — mondja Jézus (Mt 5,3), mert
csak egyetlen valodi vagyuk, kivansaguk, gazdagsaguk van: Is-
ten. Vele akarnak talalkozni, Benne akarnak élni! Ohozza kotdd-
nek, ¢s csak 6ra vagyakoznak feltétel nélkiil. ,,Az, aki latja Istent,
minden jot megkapott, amit csak el lehet képzelni”! (Szt. Agos-
ton)
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Mit tegyiink a rossz kivansagainkkal?

Legjobb védekezés a tamadas. Novekedj a Szentlélekben! ,,Ha a
lélekkel megolitek a test cselekedeteit, élni fogtok! Mert akiket
Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai! (Rom 8,13b-14) Vegyétek fel
az Udvosség sisakjat is, és a Lélek kardjat, vagyis az Isten igéjét.
,Mindenkor esedezzetek a Lélekben, minden imadsagban ¢és ko-
nyorgésben, s 6benne virrasszatok teljes allhatatossaggal, konyo-
rogve az Osszes szentért” (Ef 6,17-18)

Segité kérdések a tizparancsolat alapjan:

El-e a szivemben irigység konkrét személyek targyai miatt, ma-
sok jobb életszinvonala miatt?

Van-e bennem fékezhetetlen vagy, szenvedély bizonyos anyagi
dolgok megszerzésére?

Idomet értelmes tevékenységre forditom-e, vagy engedek a ké-
nyelmességnek, lustasagnak?

A birtoklasvagy osszefiigg az élvezetek birtoklasanak vagyaval,
ami szenvedélyekbe is atcsaphat és ezzel az élet ellen is vét (5.
parancs) az ember. Mértéktelen voltam-e evésben, ivasban? En-
gedtem-e a szenvedélyeknek: mértéktelen alkohol, drog, cigaret-
tazas, kavéfogyasztas? Munkamanias vagyok-e?

Segité kérdések az Ujszovetség fényében:

Az anyagi birtoklasvagyat az tudja sikeresen legy6zni, aki mar
megtapasztalta a lelki gazdagsagot.

»A mennyek orszdga hasonlit a szant6f6ldon elasott kincshez.
Az, aki megtaldlja... 6romében eladja mindenét és megveszi a
szantofoldet.” (Mt13,44)

,» 11 keressétek eldszor Isten Orszagat és a tobbit mind megkapja-
tok.” (Mt 6,33)
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Az Atya adja meg nektek, — hogy megértsétek — milyen gazdag
a szentek fonséges 6roksége.” (Ef 1,18)

Aki ezt a gazdagsagot megismerte, azt mar t6bbé nem tudja
megkdtézni a birtoklds vagya, és az anyagi gazdagodas kivansa-
ga.

Igy is vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket!

Torekedtem-e megismerni Krisztusban valé gazdagsagomat?
Viagyakozom-e arra, hogy jobban megismerjem Istent?
Keresem-e Isten Orszagat, a ,,szant6f6ldon elrejtett kincset™?
Forditok-e elegend6 energiat lelki gazdagodasomra?

Halat adok-e azért, hogy Krisztusban gazdag lettem?

Halat adok-e rendszeresen imadsadgaimban Istennek azokért az
ajandékokért, amelyeket To6le kaptam?
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Hitiink része az az elgondolés, miszerint a vilagban fellelhetd
Osszes szenvedés a biin kovetkezménye. S minél t6bb a biin,
annal tobb a szenvedés is. Jézus ma is a kereszten fiigg embertar-
saiban: az igazsagtalansagok aldozataiban, a betegekben, az ér-
zelmileg szenveddkben. Eppugy, ahogy a biineink juttatték 6t a
keresztre, barmelyik szenvedd elé allhatok ma, s mondhatom,
hogy blineim okoztak szenvedését. Ezért banjuk meg bilineinket
nemcsak az Isten el6tt, hanem embertarsaink elétt is. Nemcsak
Istent bantjuk meg bilineinkkel, hanem az egész misztikus testet.
Akar tetszik, akar nem, mindannyian részei vagyunk az egy test-
nek; s ha a test egyik tagja beteg, a tobbi is szenved. Nem a kapi-
talistak és nem a kommunistak feleldsek a vilagban tapasztalhato
igazsagtalansagokért és szenvedésekért, hanem a btin.

Ha elfogadjuk és belatjuk ezt az igazsagot, akkor azt is latni fog-
juk, hogy mennyire fontos a biin ellen kiizdeniink. Szép dolog
harcolni az éhség, és a jarvanyok ellen, de amikor ezek ellen
kiizdiink csak a tiinetek ellen harcolunk. A biint kell legy6zniink.
(Mello: Kapcesolat, 166)
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Az embernek a banat tiizében el kell égetnie multjanak terhes
lomjat. Minden meg nem bant biin csokkenti a valasztas szabad
lehetdségét. Minden biin, még a gondolatban elkdvetett biinok is
beivodnak az ember belso lelki vilagaba. Elveszitheti érzékét az
erkolesi értékek irant. A keresztény ember vildgosan tudja, hogy
eredménytelen az az erés fogadas, amely nem a banat fajdalma-
ban fogan. Ez a szdndék ugyanis nem az ember lelke mélyébol,
hanem Istent6]l szarmazik. Ha az ember Gjra vallasi életet akar
¢lni, elhatdrozdsa eredménytelen, ha lelkében nem €l a remény,
hogy ujra Isten gyermeke lehet. Nem lehet azonban Isten gyer-
meke, ha a banatban nem szakad el véglegesen elkovetett blinei-
tol.

A megjavulési szand€k intenzitdsa a banat fajdalmabél sziiletik.
A banat mélysége és tisztasaga viszont az erés fogadasban mu-
tatkozik meg. Nem igazi a banat, ha mar a kezdet kezdetén nem a
sziv megjavulasi szandékabol fakad. A banatnak érlelddnie kell,
hogy a megjavulasi szdndék megacélosodjék az ember lelkében.
A bunos ember banata hamar szétfoszlik, ha nem bizik abban,
hogy Isten Ujra gyermekévé fogadja, ha nem torekszik arra, hogy
a kegyelem 4altal gjra Isten gyermeke legyen. Beletemetkezhet a
munkaba, szorakozasba menekiilhet, de ezzel lelke nem tisztul
meg.

Mig a banat nem hatol le a I¢lek legmélyére, addig az elkovetett
blinok kovetkezményei részleges lelki vaksagot okoznak az er-
kolesi értékek felismerésében.

A tokéletes banat a megigazult ember és Isten kozotti szeretet-
kapcsolat titka. Ebben a tokéletes banatban Isten megbocsatd
szeretete annyira ujja alakitja az embert, hogy ennek a szeretet-
nek erejében és az Isten gyermekeinek szabadsagaban megujulva
az ember ismét viszontszeretetre képes. A tokéletes banatban az
eddig elkovetett biineit megveti, s amint Isten gyermekéhez illik,
szeretettel eltelve akar Gjra taldlkozni Istennel.” (Haering: 1. 419-
420.)
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HOGYAN VEGEZZUNK ELETGYONAST?

Tiz alapvetd szempontbol vizsgéltuk meg Isten tervét az emberi
¢letre vonatkozon. Most lassuk, hogyan rendezziik életiinket
ezen szempontok alapjan a gyakorlatban. A megtérést és a blin-
banatot sziikségszeriin koveti a blinok megvalladsa és az Atya
ingyenes bocsanatanak elfogadasa.

., Ha megvalljuk biineinket, 6 hii és igazsdgos, hogy megbocsdssa
a biinoket és megtisztitson minket minden gonoszsagtol.” (1Jdan
1,9)

Tény, hogy blinds életedbdl mar megtértél, de a megvallas sziik-
séges a biintdl vald teljes szabadulashoz. Ha ezt eldszor teszed,
akkor ezt életgyonasnak hivjuk, melyben régi életed minden vét-
két rendezni kell, hogy 1) életedben ne kisértsenek tobbé.

Az ¢letgyonasra imadkozassal késziiliink fol. A lelki-tiikrot
hasznalva kérjiik a Szentlelket, hogy mutasson ra, elmult éveink-
bol mi szorul megbandsra, megvallasra. A Szentlélek segit ne-
ked. Nem vadol, hanem mint orvos, diagnosztizalja, megnevezi
problémadat, hogy azutdn meg is gyonhassad azt. Ezért legyél
6szinte magadhoz ha valamire ramutat, mert a te beleegyezésed
nélkiil nem tud cselekedni. Azért jott el a vilagra, hogy ,.akik
nem latnak, lassanak.”(Jn 9,39)

Ajanlott bojtolni az elokésziiletek alatt, mert a bojt megzabolaz-
za a test kivansagait, és igy gondolatainkat lelkiink felé tereli;
ezzel segiti Jézus felderitdé munkajat. Tehat a bojt eszkdz, ami
akkor lesz segitségedre, ha kozben idédet a lelki felkésziilésre
szanod.

A gyonas alkalmaval fontos a pontossag. Az adott biint nevén
kell nevezniink és amennyire lehet, meg kell mondanunk, hany-
szor kovettiik el. Ne szégyelld nevén nevezni rendszeresen visz-
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szatérd bineidet, és azt is, ha valamelyik biint sulyosbitd koriil-
mények terhelik. Ha tudatosan nem vallasz meg olyan sulyos
blint, amelyre emlékszel, az gyakorlatilag érvényteleniti a gyo-
nast.

,Jézus nyilvanos élete soran nemcsak megbocsatotta a bliinoket,
hanem a megbocsatas hatasat is kinyilvanitotta. Visszafogadta az
embert Isten népének kozosségébe. Ennek ékesszolo jele, hogy
Jézus a biinosoket odaengedte asztaldhoz, s6t O maga iilt aszta-
lukhoz”. (K. KATEKIZMUS 1443)

Jézus az apostolokon keresztiil a papsagot hatalmazta fel arra,
hogy a biinost kiengesztelje a k6zosséggel, az egyhazzal, és igy
ujra Krisztus testének tagja legyen. A gydnas végén pedig 6
nyilvanitja ki az Atya biinbocsanatat.

Erre a kiengesztel6désre, az életgyondsra csak egyszer van sziik-
ség az ember életében, ezutan Jézus gyors helyreallito munkédja
kovetkezik. Ha valaki ujra elhagynd az Urat, és éveken keresztiil
elhanyagolna hitéletét, teret adva a biinnek, akkor természetesen
sziikséges egy ujabb megtérd gyonds. Tekints mindig Jézus mi-
vére, amely megszerezte neked a bilinbocsanatot és drizd meg
szabadsagodat a kozosségben!

Vizsgald meg a gonosz lélek hatasait is életedben!

Van-e valami, ami megkotozi lelked szabadsagat, divat, evés-
ivas, szex, pénz, siker, okkult jatékok vagy tanfolyamok?
Vannak-e hosszabb lehangolddasaid, félelmeid, szorongasaid,
nyugtalan almaid? Vannak-e hamis vallasi hiedelmek benned,
reinkarnacio, stb? Kérdd Jézustol szabadulasodat!

Milyen teriileten tudnal azonnali konkrét lépéseket tenni lel-
ki szabadsagod érdekében?

Példaul: valakitél bocsanatot kérni, a hazassagon kiviili/elétti
szexudlis kapcsolatot abbahagyni, evést-ivast mérsékelni, TV-t
ritkabban nézni, stb. Helyes értékrendet és napirendet felallitani?
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FUGGELEK
MI ATYANK..

Mi Atyéank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a Te ne-
ved, j6jjon el a Te orszagod, legyen meg a Te akaratod, amint a
mennyben, ugy a f6ldén is. Mindennapi kenyeriinket add meg
nekiink ma, és bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbo-
csatunk az elleniink vétkezdknek és ne vigy minket kisértésbe, de
szabadits meg a gonosztdl (mert tiéd az orszag, a hatalom és a
dics6ség mindorokké). Amen.

UDVOZLEGY

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes. Az Ur van teveled. Aldott
vagy te az asszonyok kozott, €s aldott a te méhednek gyiimdlcse;
Jézus. Asszonyunk, Szliz Mdria, Istennek szent anyja, imadkoz-
zal érettiink, blinosokért, most és halalunk orajan. Amen.

APOSTOLI HITVALLAS

Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, mennynek és fold-
nek teremtéjében. Es Jézus Krisztusban, az O egysziilott Fiaban,
a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlélektdl, sziiletett Sziiz
Mariétdl, szenvedett Poncius Pilatus alatt; megfeszitették, meg-
halt és eltemették. Alaszallt a poklokra, harmadnapon feltamadt a
halottak koziil, folment a mennybe, ott {il a mindenhatd Atya
Isten jobbjan; onnan jon el itélni éloket és holtakat. Hiszek
Szentlélekben. Hiszem a katolikus anyaszentegyhazat, a szentek
kozosségét, a biindk bocsanatat, a test feltamadasat és az 6rok
életet. Amen.
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A SZENTLELEK SEGITSEGUL HIVASA

J6jj, Szentlélek, vilagositsd meg értelmemet, hogy folismerjem
blineimet. Kérlek, erdsitsd meg akaratomat, hogy a bint, és a
blinre vezetd alkalmakat legy6zzem. Kérlek, hogy ujitsd meg
szivemet, hogy minden erémmel szeressem Jézust, és mindenben
megtegyem az O akaratat. Ne engedd, hogy a vilag kozdmbdssé-
ge és ontorvénylisége hatassal legyen ram. Add, hogy kitartd €s
hiiséges legyek a szeretet foparancsahoz! Amen!

GYONASI IMA

Gyoénom a mindenhaté Istennek, és neked lelki atyam, hogy éle-
tem folyaméan (utols6é gydnasomtol fogva) ezeket a biindket ko-
vettem el:

(Itt sorold fel a bineidet, hallgasd meg az atya tandcsat, figyeld
meg az elégtételt, majd mondd el a banatimat....)

Teljes szivembdl banom minden biinomet, amellyel a végte-
leniil szereto Istenemet megbhantottam, erésen fogadom, hogy
a biinoket és a biinre vezeto alkalmakat elkeriilom, és élete-
met megjavitom. Kérek iidvis elégtételt és feloldozast. Amen.

A bénatimat lehet sajat szavaiddal is elmondani, csak legyen
benne a banat és az erds fogadas kifejezése. Ajanlott belefiizni
azt is, hogy megbocsatasz mindenkinek, aki megbantott. Ko-
szond meg Jézusnak, hogy kereszthaldla és vére altal minden
blindd el lett térolve és most Gj életet élhetsz! Utana végezd el az
elégtételt!
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A ROZSAFUZER TITKAI

Bevezetd titkok a harom Udvozlégyre: (mindegyik el6tt)
0. ...aki hitiinket novelje.

0. ...aki reményiinket erdsitse.
0. ...aki szeretetiinket tokéletesitse.
Az orvendetes titkok (hétfon és szombaton)
0. ..akit, Te, Szent Szliz, Szentlélektol fogantal.
0. ...akit, Te, Szent Szliz, Erzsébetet latogatvan hordoztal.
0. ..akit, Te, Szent Szliz, a vilagra sziiltél.
0. ...akit, Te, Szent Sz{iz, a templomban bemutattal.
0. ..akit, Te, Szent Sz{iz, a templomban megtalaltal.
A fajdalmas titkok (kedden és pénteken)
0. ...aki érettiink vérrel verejtékezett.
0. ...akit érettiink megostoroztak.
0. ...akit érettiink tovissel megkoronaztak.
0. ...aki érettiink a keresztet hordozta.
0. ...akit érettiink keresztre feszitettek.

A dicsoséges titkok (szerdan és vasarnap)

0. ...aki a halalbdl feltamadt.

0. ...aki a mennybe folment.

0. ...aki nekiink a Szentlelket elkiildte.

0. ...aki Téged, Szent Sziiz, a mennybe folvett.

0. ...aki Téged, Szent Sziiz, a mennyben megkoronazott.
A vilagossag titkai (cstitortokon)

0. ...aki a Jordan vizében megkeresztelkedett.
...aki a kédnai menyegz6n kinyilatkoztatta isteni erejét.
...aki meghirdette Isten orszagat.
...aki a Tabor hegyén megmutatta isteni dicsdségét.
...aki az Eucharisztiaban nekiink adta 6nmagat.

—_—
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I. Az Anyaszentegyhaz 6t parancsa.

0. Vasarnap és tinnepnap vegyél részt a szentmisén!

0. A pénteki biinbanati napokat és parancsolt bojtoket tartsd

meg!

0. Evente gyonjal és legalabb a hasvéti idében aldozzal!

3. Hazassagodat az Egyhaz térvényei szerint kosd meg, és
gyermekeidet katolikus médon neveld!

3. Az Egyhézat anyagi hozzajarulasoddal is timogasd!

I1. Biinok a Szentlélek ellen.

0. Isten irgalmassagaban vakmerden bizakodni.

0. Kétségbeesni Isten kegyelme feldl.

0. A megismert igazsag ellen tusakodni (harcolni).

0. Isten kegyelmét méasoktol irigyelni.

0. Az tidvos figyelmeztetések ellenére a biinokben megatalkodni.
0. A biinoket mindhalalig meg nem banni.

III. Egbekialté biinok

0. Szandékos gyilkossag.

0. A szegények, arvak, 6zvegyek nyomorusaganak nagyobbitasa
(nyomorgatasa, kihasznalésa, kizsdkmanyolésa).

0. A munkéasok bérének igazsagtalan visszatartasa. (Jak 5.4)

IV.Idegen biinok

0. Masnak bilinre tanacsot adni (példaul abortusz).
0. Masnak blinds dolgot parancsolni.

0. Vétekben massal egyetérteni.

0. Mast bilinre ingerelni (csabitani).

0. Masnak biings cselekedetét dicsérni.
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0. Masnak biinét elnézni vagy elhallgatni.
0. Masnak biinét eldsegiteni vagy oltalmazni.

V. A hét £6 biin
1. Kevélység 2. Fosvénység 3. Bujasag 4. Irigység 5. Torkossag

6. Harag 7. Jora valo restség.

VI. Biindk a hit ellen.

0. A katolikus Egyhaz tanitasat (a hit igazsagait) részben vagy
egészében elvetni!

0. A hit irant kzombosnek lenni.

0. A hit igazsagaiban szandékosan kételkedni.

0. Hiszékenynek lenni (alaptalan vallasi vélemények, babonak).
0. A hit ellen beszélni vagy hitellenes konyvet olvasni.

0. Katolikus ellenes gytilekezetekbe, szektdkba eljarni.

VII. A test biinei

Paraznasag, tisztatalansag (szemérmetlenség), fajtalansag, bal-
vanyimadas, babonasag (magia), ellenségeskedés, viszalyko-
das, vetélkedés (versengés), harag, veszekedés, szakadas (szét-
huzas), partoskodas, irigykedés, gyilkossag, részegeskedés,
tobzodas stb. (Gal 5,19-21)

VIII. Az irgalmassag testi és lelki cselekedetei

0. Ehezéknek ételt adni,
0. Szomjazoknak italt adni,

0. Szegényeket felruhéazni,
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. Utasoknak szallast adni,
. Fogsagban 1évokért imadkozni,

. Betegeket latogatni,

S O O O

. Halottakat eltemetni.

Biinosoket meginteni,

. Tudatlanokat tanitani,

. Kételkeddknek jo tanéacsot adni,

. Szomoruakat vigasztalni,

. Bantalmat békével tlirni (elviselni),

. Az ellentink vétkezéknek megbocsatani,
. El8kért és holtakért imadkozni.

S O O O O o O

Sarkalatos erények

Okossag, mértékletesség, igazsadgossag, lelki erdsség.

A Szentlélek 7 ajandéka

Bolcsesség, értelem, jo tandcs, tudomany, lelki erdsség, jamborsag,
istenfélelem.

A Szentlélek adomanyai (karizmak)

Bolcsesség, tudas, hit, gyogyitas, csodatévo erd, profétalas, szelle-

mek megkiilonboztetése, nyelvek adomanya, nyelvek magyarazata

(1 Kor 12,8-11), segitdkészség, kormanyzoképesség (1 Kor 12,28).

A Szentlélek gyiimolcsei
Szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiség, szelid-

ség (szerénység), onmegtartoztatas (tisztasag, mértéktartas).



Irodalom:

1. B. Haering: Krisztus torvénye, I-1I. (Pannonhalma-Réma)

2. Kirdly Ern6: A keresztény élethivatas, (Budapest, Szent Istvan
tarsulat)

3. Cseri Kalman: A tizparancsolat, (Harmat, Bp.)

4. 1II. Janos-Pal: Az élet evangéliuma, (Szent Istvan Tarsulat,
Bp).

5. II. Janos-Pal: Kiengesztelddés és biinbanat, (Szent Istvan Tar-
sulat, Bp.)

6. Liégé: Krisztusi élet , (Bécs, 1982 OMC).
7. Halasz Piusz: Hirdessétek az evangéliumot (Ecclesia, Bp)

8. Elisabeth Elliot: Fegyelem, a keresztény élet abécéje (Jo
Hir”, Budapest 1991)
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MEGH@VAS AZ ELETRE ,
FELKESZULES AZ ELETGYONASRA

Ebben a konyvecskében segitséget kivanunk nyujtani
ahhoz, hogy az életgyonds alkalméval hogyan tudjuk
rendbe tenni €letiink minden tertiletét.

Isten személyes kapcsolatba akar 1épni veliink. Ennek a
szeretd kapcsolatnak az akadalya a biin. Ha sziviink tele
van rosszindulattal, kozombosséggel, lazadéssal, ke-
vélységgel, haraggal, akkor nem lesziink képesek az
Urral személyes kapcsolatba 1épni, amig meg nem val-
tozik a sziviink. Jézus hatarozottan megmondta: ,,Senki
nem szolgalhat két Urnak. Nem szolgalhattok Istennek
¢s a mammonnak.” (Mt 6,24).

A szivtisztasag nemcsak az Urral valo kapcsolat szem-
pontjabdl fontos, hanem a mi sajat boldogsagunk szem-
pontjabdl is. Isten teljességre hiv benniinket. Lelki no-
vekedésiinket akadalyozzak a biinok. Ha nem akarunk
éretlen, boldogtalan emberek lenni, ha be akarjuk fo-
gadni azt a gazdag életet, amit Isten felkinal nekiink,
akkor kertilni kell a bin minden forméjat.

Ajanlom mindenkinek, aki 0j életet akar élni Krisztus-
ban! Kiilonosen azoknak, akik elindultak a hit utjan.

Haszonnal  olvashatjdk az  evangélizacidt, ¢és
katekumenatust végzok is!

Katona Istvan
atya

400,- Ft

109



