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A kézbe aldoztatas torténete

Az é6segyhaz egyseges gyakorlata

A keleti és nyugati egyhaz hagyomanyanak dokuomeat arrol tanaskodnak, hogy az
elsh évszazadokban altalanos volt a kézbe térédoztatas és egészen a IX. szdzadig nem
volt szokasban a nyelvre és kovasztalan kenyéatélaldozas.

Mar az un.Pectorius-féle feliraf(ll-l1ll.szazad) is utal a ké#b aldozasra, amikor a
tenyérben tartott hal szimbdélumaba rejtve abrazatjd&ukarisztiat (iktisz ekhon palamaisz).
A felirat szdvege kifejezetten is mondja:"...Veddzargek Udvozéjenek mézedes taplalékat!
Ha éhes vagy, egyél kezedben van a Hal!".

Tertullian (+215) A balvanyimadasrol szoléuwveben utal a kézbe aldozasra. "Istenhez, az
Atyahoz emelni azokat a kezeket, amelyek a baléramyja..., azokat a kezeket az Ur
testéhez emelni..., amelyek démonoknak adtak testekez®k, melyeket le kellene vagHi".

A szovegobsszefiiggésbmegtudjuk azt is, hogy Tertullian korholja azokakeresztényeket,
akik balvanyokat készitettek, ill. miutan a pogastgneknek bemutatott aldozati adomanyt
érintették, ugyanazzal a kézzel batorkodnak érirsierUr testét. "Ezeket a kezeket le kellene
vagni", igy fejezi be kemény figyelmeztetéset TH&D.

Euzébiosz339) Egyhaztorténetében két helyen is talalkoaikkzbealdoztatassal. A
Novatianus féle szakadassal kapcsolatban leirgy Novatianus miutan kézbe megaldoztatta
az 6 kovebit, arra kényszeritettéket, hogy a halaadas helyett tegyenek eskit aogy h
sosem hagyjak eft és nem lesznek Kornéliusz papa kéuétEgy masik helyen leirja
Alexandriai Dionlziosz Roma puspokéhez II. Sixtysgpahoz irt levelét, ahol egy olyan
szemelyél beszél, aki érvénytelennek gondolja a keresztségéretné azt megismeételtetni,
de azt is megjegyzi, hogy olyan valdkivan sz6, aki mar ismételten "kinyujtotta a kezét,
hogy megkapja a szent taplalékot”. Az eretnekelesaségél szélvan igy érvel: "Hiszen
hallgatta az eukharisztiat, a tobbiekkel egyitt dianaz Amen-t, ott allt az asztalnal,
kinyujtotta a kezét, hogy megkapja a szent taptilékeg is kapta, és hosszwndkeresztil
részesult Urunk testében és vérében, nem mernéd tedzdetil fogva megujitani.

1 A tanulmany elkészitésénél nagymértékben felhdtsnA. Verheul kutatasi eredményeit, vé. A.VERHEUL
La communion dans la main, in Les questions lijugs et paroissiales 50 (1969) 115-122.

2v6. VANYO L, Az bkeresztény tivészet szimbolumai, Budapest, 1988, 35.
3 Tertullian, De idolatria, 6.fej.
* Euszébiosz, Egyhaztorténet, VI. konyv, 18-19. fej.



Réparancsoltam, hogy szedje 6ssze magat és shitfetl meg j6 reménnyel kdzeledjen a
szent dolgokban valé részesiiléshez".

A kézbe aldoztatas legrészletesebb és legszeldsaeia jeruzsalemi Szt. Cirill
musztagogikus katekézisben(IV. szd.) talaljuk riiegrikor odajérulsz, ne kinyitott tenyérrel
és szétfeszitett ujjakkal jojj, hanem bal tenydesmyen jobb tenyered trénja, igy fogadd az
eliovend Kiralyt, és tenyered hajlataba fogadd Krisztustéiesramondva az Amen-t.
El6vigyazattal szenteld meg a szent test hozzaérieésgzemeidet, Ugyelj r4, nehogy
valamennyi is elmorzsolodjon léé. Mert ha valamennyit is elmorzsalsz dde] az olyan,
mintha sajat tested egy tagja menne ves#emndMondd meg nekem: Ha valaki aranyport
adna neked, nem tartanad-e igen O&vatosan, nehotpmivas elvesszen bée, és
megkarosodj? Hat akkor nem fogsz-e még sokkal jobligyazni, hogy még egy szemernyi
se essen el bide, ami aranynal és dragakoveknél is értékesébb?"

Ebbsl a leirdsbdl is lathatjuk, hogy ebben adhkidn milyen nagy tisztelettel jarultak
szentdldozashoz a keresztények, annak ellenére mma@gy sz6 sem volt a nyelvre valé
aldoztatasrol. EbB az idbol, a IV-V. szazadbdl mas leirdsok is fennmaradtakelyek
nagyon hasonlitanak az 6bbi leirashoz. Mopszvesztiai Tivadér428) kateketikus
homilidiban olvashatjuk a kévetk@reirast: "Amikor valaki kozullink kdzeledik, 6sszedett
tekintettel és kinyujtott kézzel...Az a tény, hogy &dozé mindkét keze ki van nyitva, azt
jelenti, hogy6 megeértette annak az ajandéknak a nagysagat, agaitiii kivan. Kinyitja a
jobb tenyerét, hogy fogadja az ajandékot, de aj@hela bal kezét, hogy igy is kifejezésre
jusson a mély tisztelete...A celebrans azutan, anméakdwztat igy szol: Krisztus teste. Te igy
fogsz valaszolni: Amen!...Es amikor kezeidbe fogadiatidd a Testet, vagyis ismerd fel
annak a nagysagat, aki most a kezedben van...".

Aranyszaji Szt. JanEs107) frasaiban is talalunk hasonlé leifagtranyszaju Szt.
Janos homiliaibdl két szoveg kilondsen is figyelerméltdé. Az Efezusi levéll szo6ld
homiligjaban irja: "Mondd meg nekem odamennél-envexz Eukarisztiat mosatlan kézzel?
Ugy gondolom, hogy nem. Inkabb nem mennél, minteegy piszkos kézzel kozeledj. Ebben
a kis dologban ennyire figyelmes vagy, déndis |élekkel odamehetsz és veheted az
eukarisztiat? Most a kezedben csak rovid ideigptaez Ur testét, de a lelkedben orokre
megmarad”. Egy méasik beszédében megjegyzi, hogyeadf nem merte megfogni kezével az
izz6 parazsat, hanem csak ¢sigssal fogta meg(lz 6,6), mikdzben te kézzel é&dinize ha
0sszehasonlitod a két dolog méltdsdgat, az eukagsmagyobb mint azé, amit a szeréaf
érintett..."

A nyugati egyhazatyak iraSaiis tanuskodnak a kézbe A&ldoztatasrél. Szent
Ambrug+397) irja: "Kezlnkkel tessziik szankba az ételtzikdékel ajanljuk fel és fogadjuk
a mennyei szentséget". Bresciai Gaudentius(V.sggk dlsvéti beszéde a kézbe aldoztatas
és az Eukarisztia tiszteletének viszonyéat elemayeRnaban pedirizolég Szt. Pétg#451)
beszédében igy fakad ki: ,Mi szegények, akik mindep keziinkbe vessziik az Ur testét, és
azt taplal benninket és mégsem gyOgyulunk ki s&béi{33. beszéd). Szent.
Agoston(+430) egyik beszédében azt ajanlja a hilekmogy az Ur testét egymashoz
kapcsolt kezekkel(coniunctis manibus) fogadjak(Hain.

A VI. sz4zad vége felé Brullai-i zsinat mér @l is irta(101.kanon), hogy aldozaskor az egyik
kezét a masik folé kereszt alakban kell helyé2ni.kézbe aldozas utolsé egyértélmandija a

® Euszébiosz, uo., VII, 9, 4.

® Miisztagogikus katekézisek 5,21

" Mopszvesztiai Tivadar, Hom. XVI, 27-28.

8 Aranyszaju Szt. Janos, Hom. 47,

° Szt. Ambrus, Exameron 6, 9, 69; Gaudentius, IndEx®1, Chrisologus Sermo 33.
1 MANSI XI, 921-1006.



VIIl. szazadbdl val4. ACapitulare Ecclesiastici Ordiniban olvassuk: "Adpap megaldozatja
a népet, akik kinyuijtjak feléje a keziikét'Beda Venerabilis-735) egyik irasaban is van még
utaldas a kézll aldozasra. Egyhaztorténetébenegy haldoklé szerzetes viaticumaval
kapcsolatban a kovetk@&zet irja: "Amikor azok ugyanott vele egyititt boldadaeszélgettek és
tréfalkoztak és mar elmult az éjfél is, amikor méglezte, hogy ott van-e az Eukarisztia. Azt
felelték, hogy mi sziikség van az Eukarisztiara.zetisnincsen sz6 halalveszélyrhiszen
veliink egyutt viddman beszélgeti®l pedig mégis igy szolt: hozzatok nekem az Eukadigzt
Es azt kezével fogadva megkérdezte: Vajon kedveskkzza és nincs valami panaszuk
ellene. Es igy megésitve a szent Utravaldval késziilt el a masik életé belépésre."

Korulbellil ugyanebben az dden, mint utolsé tani a kézbe aldozasrdl a keleti
egyhazbanDPamaszkuszi Szt. Jari®$49) a De fide orthodoxa cimmiivében igy irja le az
aldozast:" E§ vagyakozéassal kozelediink hozza és a keresztrefiesdr testét fogadjuk
kinyajtott tenyerlinkbe, agy hogy egyik tenyerink n@asik ald van helyezve kereszt
formajaban® A keleti egyhdzak tobbségében ez a gyakorlat imitjan is megvan a
diakbénusok aldozasanal és a hivek esetében az élpeepliturgiak végén az "antidor"
osztaskor (=a megaldott, de nem konszekralt kenyér)

A valtozas évszazadai

Nyugaton a kézbe tortéraldoztatas régi gyakorlata csak a papsag aldozbs@aradt
meg. SztAmandusz Ordga, amely megrizte szamunkra a VIII-IX. szdzadi papai liturgigja
leirja, hogy a puspokok és a papok az oltar badlafthl helyezkednek el, a diakdénus jobb
oldalon; és mindnyajan ugy kapjak a konszekralyaisd keziikbe, hogy azt rahelyezik az
oltarra. A rubrika igy irja ét"Aztan veszik a plspokok, vagy a papokoépap kezébl a
szentséget, aztdn az oltar jobb oldaldhoz menn&kztket a szentséggel az oltarra teszik és
igy aldoznak™* "Odajarulva a presbiterek megaldoznak a pilispokgazentebb testet a
kezikre teszi, aztan az oltar bal oldalahoz menmek, megcsokoljak és aldoznak...A
presbiterek és a diakonusok megcsokolva a pls@EskRrisztust testéble a keziikbe veszik.
Aztan az oltar bal oldalara mennek, hogy megalduaiz4®

Meg kell azt is emliteniink, hogy abban a#bieh is, amikor altalanos volt még a
kézlsl aldozas, a szentségnek kijaré tiszteletmegadhsérdismételten beszéltek, és
killonbo3 intézkedésekkel gondoskodtak as tiiszteletadasrdf® A vilagi hiveknek példaul
kozvetlenll szentaldozas 6l kezet kellett mosniuk. Kuilon @&rasok voltak a dkkel
kapcsolatban.Ok sohasem érinthették az Eukarisztiat kdzvetlenétikkel. Altalanos
gyakorlat volt az, hogy adknek fehér vaszonketidel kellett a keziket betakarniok. Ezt a
kendbt "dominicale"-nak hivtakArles-i Cezariusz-543) egyik beszédében a koveiktez
olvassuk: "Végul is kedves testvérek nem nagy ésd&hgos dolog az, amit ajanlok; Azt
mondom, amit gyakran latom, hogy csinaltok. Mindénfi, amikor aldozni akar, megmossa a
kezét, a 6k pedig fehér vasznat visznek magukkal, amikor Kus testét veszik. Nem nehéz
tehat, amit mondok testvérek, hogy a férfiak megébksvizzel a keziket és alamizsnaval
megtisztitjak a lelkiket, ahogy az asszonyok isteéff kendt alkalmazzék, amikor Krisztust

' M.ANDRIEU, Les Ordines Romani du moyen-age, Lonvi®51, I1l, 108(Ordo XV).

12 BEDA, Historia eccles., IV, 24

13 Damaszkuszi Szt.Janos, De Fide orthodoxa 1V,13

“M.ANDRIEU, im. Il, 165.

yo. 11, 335.

16 Hasonl6 alirasok talalhatok a keleti egyhazban is, pld.:Asmi@sz , Ep.heort. 333. évben, Chrizosztomosz, in
Ep. hom. 3,4.



testét veszik. Tiszta testtel és tiszta szivvelj@slelkiismerettel jarulnak a krisztusi
szentségheZ

Az Auxerre-i helyi zsinat(578 és 585) hatarozataiban is eliénge nének tilos
letakaratlan kézzel a szentaldozashoz jardfhi".

Természetesen a kéitbvalé aldozassal kapcsolatban mas jdiletehézségek és
problémak is jelentkeztek. Spanyolorszagban tétibrtgnyi zsinat is megemliti azt, hogy az
aki kéri az Eukarisztiat és nem veszi azt rogtorgahaz, szentségtiimek kell tekinteni
(sacrilego); igy példaul a zaragozai (380) és edimil zsinat(400?

De nem ez volt asfoka annak, hogy a kézbe aldoztatas gyakorlata ztiegshiszen

még hosszu ith keresztll fennmaradt az egyhdzban, egészen dingatmrszakig. Az
Oltériszentség tiszteleténekésddésével parhuzamosar6=idott a tiszteletbeli félelem és
emiatt egyre gyakrabban elkezdték az eukariszti@yedvre helyezni. A liturgia torténészek
szerint az aldozasi forma megvaltozasa a IX. sizmadortént. Fennmaradt torténeti
dokumentumokkal is lehet ezt igazolni. igy péld&88B-ben a Cordovai tartomanyi zsinat
hatarozataban itéli el egy Cassianusiinpap kozosségét, akik ragaszkodtak a &kxhlo
aldozashoz és nem gyakoroltdk a nyelvre val6 &dagt® Frank terileten az s
egyértelnti hatarozatot &ouen-i zsing878) dokumentumaiban taléljuk: "a papok egyetlen
vildginak és finek ne tegyék az Eukarisztiat a kezébe, hanemjabszézekkel a szavakkal:
Krisztus teste és vére szolgaljofineid bocsanatara és az 6rok éleffeAz Oltariszentség
még masképpen is fokozott tiszteletben részesiiltiv®jt kezdték hasznélni a kovasztalan
kenyeret. Nyugaton Hrabanus Maurus(+856) a# slmavahihdt tantja annak az - azéta
altalanos gyakorlatnak, hogy csakis kovasztalanydmt hasznalnak az eukarisztia
megiinneplésekdf. A vékony fehér ostya, mondja, a legjobban alkalmaszent szineket
megillet tiszteletteljes banasmaodra.
A kovésztalan kenyér, az "ostya" sokkal kevesebbze@val jar, mint a kovaszos, amellett
hofehér, jobban szimbolizélja a tisztasagot, melrgeelére jarulni kell. A szemléletvaltozasra
utal az is, hogy eddig allva aldoztak, most méaidkre, és korlattal valasztottak el a szentélyt
a népdl, mely a kozépkor folyaman egyre nagyobb lett, mdgaldozasok gyakorisdga egyre
csokkent.

A X. szazadtol kezgtlben mar csak a pap €s a diakonus aldozhatotibokéxb egyik
X.szazadi szertartdskdnyvben a puspoki mise liéjsigan a rubrika mar egyértalen
fogalmaz, amikor azt mondja: "a hivek szajukkalaidigk Krisztust testét"(ore accipiunt
corpus Christif?

Osszefoglaldan azt mondhatjuk, hogy a kézbe &tlwtmegamését és a nyelvre
valé aldozas elterjedését az Oltariszentség tetétebk korakdzépkori medgasibdése hozta
magaval.

A gotikus lelkiség hatédsara ez a &aélsiekben meégcsak fokozddott. Ekkor vezetik be a
szentmisébe az Urfelmutatast, az elevatiét, hogydarienkit figyelmeztessenek az imadas
kotelezettségére. Azutan ez az a korszak, amikturgia végzése egyre inkdbb csak a klérus

I Arles-i Cesarius, Sermo CCXXVIL., révidebb formabegy masik beszédében ezt irja: "Valéban testyérek
amikor a templomba akarunk belépni, hogy megaldokzzelbszér mossuk meg a keziinket, az asszonyok pedig,
amikor az oltarhoz jarulnak fehér gyolcsot viszrebgy abba fogadjak Krisztus testét."(Sermo CCXXDE,

natale templi).

'836. kanon, MANSI 111, 915.

193, és 14. kanon, MANSI 111, 634 és 1000.

2 v6. Hefele, Konzilgeschichte 1V, Freiburg 2, 1829,

12, kanon, MANSI X, 1199.

2 De institutione clericorum 1,31

% Andrieu, im. 11, 361(Ordo X).



feladata lesz. A hivek mar nem léphetnek be a mp@zentélyébe, az adomanyokat nem
felajanlaskor, hanem misesét kell az oltarhoz vinni. Az énekeket mér csalkclaata énekli, a
hivek kdnyorgése kimaradt a szentmidéh kdnont mar csak halkan imadkozza a pap és egy
olyan nyelven, amelyet a hivek egyre kevésbé étevindezek kdvetkeztében egyre inkabb
csokkent az aldozasok gyakorisaga. Még 813-barus-toreformzsinat kimondotta, hogy
nem tekinthet kereszténynek az, aki kardcsony, husvét és punkbedpén nem aldozik.
Mint buzditast az acheni zsinat, 836-ban még a emnincgsarnapon tortéraldozast surgette,

a gotika Ujszdr felfogasat legjobban Petrus Blosius karthauzijéttemzi 1200 korul: A
gyakori vétel megvetést szil, a ritka vétel tisiel gerjeszt a Szentség irdnt." A
korszellemnek megfelégn az emberek egyre ritkabban és egyre nagyobtelétadassal
aldoztak. Az ember méltatlansagat hangsulyozvan goadolni sem mertek arra, hogy az
Eukarisztiat kézzel érintsék.

A ll. Vatikani zsinat utan

Nem sokkal a Liturgikus konstiticié megjelenésa@nuhéhany orszag puspoki kara
hivatalosan is kérte, hogy a Szentszék engedélygk&rbe tortéh aldoztatdst, amint ez a
kereszténység disszazadaiban is szokasban volt. VI. Pal papa aékéahulmanyozasaval
megbizta a zsinati liturgikus reformokat irdnyit@zdtsagot (Consilium), amely az tigyben
korkérdést intézett a vildg puspoki karaihoz(196828). A puspoknek, titkos szavazassal
élve, harom kérdésre kellett valaszolni a kézbezitas bevezetésével kapcsolatban. A
puspokok dorit tobbsége nem-mel valaszolt a feltett kérdésekrez€¥sék-e be a kézbe
aldoztatast? Ad experimentum engedélyezzék-e kidei#dsségekben? A hivek hogyan
fogadnak az aldozasnak ezt a formajat?). A puskeidk valaszait a Bizottsag 0sszegezte és
tanulmanyozas céljabdl atadta a Szentatyanak(1%66.19).

A kézbe aldoztatdssal kapcsolatban harom rémaurdektum jelent meg. Az
Istentiszteleti KongregacidMemoriale Dominikezdeti, els) intsrukcidja (1969. méj. 29)
mintegy valasz akart lenni a korkérdéssel kaposslatehézségekre. A dokumentum nem
engedélyezi altalanosan a kézbealdoztatast, harsatk &z egyes puspoki karok kérése
alapjan, és a kérés alapos kivizsgalasa utan. Airdektumhoz mellékletként csatoltak
Osszefoglalt liturgikus és pasztoralis normakatelgeket a kézbealdoztatasnal meg kell
tartani. A 7 pontban 0Osszefoglalt normak tulajdguen a Francia plspoki kar részére
készlltek, akik etsként kérték a kézbealdoztatas Iéiségét. A masik jeletis dokumentum
Immensae caritatikezdeti utasitas, amit a Szentségi Kongregacio adott RB1fanuar 29-
én. Ez utdébbi az aldozéassal, ill. aldoztatassaksalptban négy kérdésre vonatkozéan ad
koteled eligazitdst: 1. A rendkivili aldoztatokrol, 2. Aapi kétszeri szentdldozas
lehetiségének kiterjesztésdr 3. A betegek és oregek szentségi bdijtjét. A Oltariszentség
tisztelete és a kézbealdoztatas. A Kongregaciéo mektumainak tartalma rdviden a
kovetked: A szentdldozasndl tartsuk meg azt a szokast, logpnszekrélt kenyeret az
aldozok nyelvére tesszik. Ezt a szokast tobb éaszagyomanya tamogatja. A puspoki
konferenciak azonban Ggy hatarozhatnak, hogy astalpszentszékt kapott megefsités
utan teriletikoén a szentaldozas kiszolgéltathatatealtoztatott kenyérnek a hivek kezébe
valé helyezésével is. ez esetben is elejét kelhivantiszteletlenség veszélyének és annak,
hogy ez a gyakorlat a hivek lelkében téves véleeldmgk adjon tapot az Eukarisztiaval
kapcsolatban. A szentaldozést mindkét esetben jittggmolgalattetinek kell kiosztania, aki a
szentostyat az aldozonak felmutatja, majd odamyujpikdzben Krisztust teste formulat
mondja, amire hiének Amen-nel kell valaszolni. Az Istentiszteleti igpegacié harmadik
dokumentumat 1985. aprilis 3-an adtak ka(communion dans la maicimmel, francia



nyelven). Az addigi tapasztalatok alapjan Gjra é&sglalja a kézbe aldoztatdsra vonatkozé
liturgikus és pasztoralis jellég elvirasokat és tanacsokat. Ezeket asdirésokat az
engedélyezés kihirdetésekor minden puspoki karredfeleb modon kdzolni kell.

A Magyar Katolikus Puspoki Kar, az istentiszteldongregaciotol kért és
megkapott engedély alapjan, 1986. juniusi konfaégame dontott a kézbedaldoztatasrol és
engedélyezte folyd év szeptember 1-ével a kézbe@tdEs lehéiségét. Az ) gyakorlat
bevezetése &t a pluspoki kar korlevélben fordult a papsaghoa ésvekhez. A korlevél, két
kiegészitéssel, lényegében magyar forditAsban kizKongregacid altal meghatarozott
szabdlyokat. A korlevél az altalanos buzditas rttetegjegyzi, hogy "ezek a szabalyok azt a
célt szolgaljadk, hogy emlékeztessenek az Oltariségn iranti tisztelet kotelességére,
flggetlendl a médtdl, ahogyan a szentaldozashasujdk". Az el$ és az utolsd szabaly a
legfontosabb. Az etseliras szerint a kézbe aldoztatasnak ki kell fejezameiként a nyelvre
tortérd aldozasnak is, a tiszteletet Krisztus valosagleslgte irdnt az Eukarisztiaban. Ezért
hangsulyozni kell, miként ezt az egyhazatyak itéketa hiv gesztusanak méltosagat,
nemesseégét. Az utolsésélas fontosnak tartja megemiliteni, hogy "a hivetagyni kell, hogy
tellesen szabadon vélasszak az aldozas egyik, wegpk modjat". A puspokkari korlevél
egyik kiegészit szabalya délirja, hogy kézbealdozatasnal is a ministransnatariar kell az
aldoztaté paténat, a masik pedig kézbe tértéldoztatasnal megtiltia a két szin alatti
aldozast.
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