Ertés, tudas nélkiil, sététben kéborolnak,
a fold alapjai alattuk imbolyognak
(Zsolt 82:5%

Istennélkiliség, sotétség, szorongas, beteg lelkek

Nemrégiben egy hivd testvérem egy készlild irdseséaparra kért, hogy probaljak elmélyedni a
Bolcsesség konyve 17:1-1&#80vegében és osszam meg vele gondolataimat enrésznek a
szorongassal, illetve a szorongas pszichés ésustisi vonatkozasaival vald kapcsolatardl. Olyan
borzongatéan szép ez a szdveg, hogy bar nagyorogwgfalig mertem hozzészolni. Ismételt
béatoritasara, mégis tettem egy kisérletet. Végyilabgan gondolatsor sziletett, amely két polus,
az 6szovetségBolcsesség konyvés Nietzsche Im-igyen széla Zarathusteémi konyve
tukrében az elmult bé évszazad eszmetorténetiddirea valtozasainak pszichés egészséginkre
gyakorolt hatasat vizsgalja.

Az alapgondolat

A Bolcsesseég konyve (a gordég szoveg szeBHatamon bolcsességa legkésbbb keletkezett
0szovetségi konyv, amely a Kr.e. |. szdzad kozegérog nyelven irédott az egyiptomi
Alexandridban €16 zsidosag korében, ahol egyéblemtOszovetség konyveinek gorogre
forditasat is elvégezték. Olyan korban szuletettjkar a zsidd hitet kivulrél és belllrdl is
veszélyek fenyegették. Kivilrél a pogany, hellenigtagvallas és civilizacio kihivasa, idénként
nyilt politikai nyomasa, belllrdl egy 6nfelado, adott vilaghoz alkalmazkodé réteg bomlaszto
hatdsa. Az alapszituacio a szamunkra is ismeréskésyv mondanivalojat a mai hivok szamara
is oly aktudlissa teszi. A kdnyv az ugynevezetttelmkanonikus kényvek kozé tartozik, azaz a
katolikus kanon szerint a Szentiras része, azohldeyzik a zsidosag (és ugyanigy a reformacio
egyhéazai) szent kényveinek sorabol.

A kovetkezokben vizsgalt szoveg arrdl az esemérsgdl, amely &ivonulas kényve (2Mdbzes)
8. fejezetébetalalhatd. Az Izraelt fogsagban tartd Egyiptonmiatdsapés sulytja. Ezek kozul a
sOtétség csapasarol szolé részben olvashatjuk:

21 Azutan az Ur igy szolt Mézeshez: "Nyuijtsd kedezaz ég felé, és olyan sotétség boritja el az
egész orszagot, hogy meg lehet tapogatni.”

22 Mozes erre kinyujtotta kezét az ég felé, ésrharapig gri sotétség szallt egész Egyiptomra.
23 Senki sem lathatta a masikat, €s harom napii sem mozdulhatott a helyir

|Izrael fiainak teriiletén azonban vilagos Vblt.

A Bolcsesség konyve atelmélkedi a kivonulas eseriérgzen belll a 17:1-18:4 koz6tti rész az
Egyiptomot sulytd sttétség csapasardl szol: Istépena vilagossagban jar, az 6t elnyomé

! Farkasfalvy Dénes forditasa. Zsoltaroskonyv. Bierlag, Eisenstadt, 1975.

% Nietzsche: Im-igyen széla Zarathustra Bp, 1908l &aroly kiadasa. Reprint: Bp. Géncol Kiadé 1988.

% A Neovulgata jegyzetei alapjan. Szent Jeromosi&#isulat Bp. 1997

4 A szentirasi helyek forrasa: A Biblia. Szent Istvarsulat. Bp. 1973. Az ett6l eltérd forditasokiaion jelzem.
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hatalom pedig a soététségbdatennélkiliség, sotétség, szorongas, beteg lelkel szbveg
alapgondolatai. Aktualis vonatkozasokat kereswgoddolatot emeltem ki a szovegbdl.

2. XlIl. Le6 papa, mint 6rallé° figyelmeztet
Az elso kiemelt gondolat:

Bolcs 17:2 Azt hitték ugyanis az elvetemultek, haglmyomhatjdk a szent népet, de aztan a
sOtétség fogsagaban és az éjszaka bilincseibenetkeliénferegnitik, bezarva hazaikba,
szamkivetve az 6rok gondviselés szine eldl.

Valahogy nagyon aktudlisak ezek a sorok. Nemrégsthm tiizetesen vegidlll. Led papa
Humanum Genusnciklikdjat. Ez a papa profétai erzékkel mutatataz Egyhézra és az egész
emberiségre vard Uj kihivasokra. A kezdeteknél ékelte a késdbb kibontakozé viharok
eldjeleit. irt egy enciklikat a kommunizmusal kaplegban (Quod Apostolici Muneris, 1878),
egyet a hdzassag védelméljadrcanum Divinae Sapientiae, 188@pyet a szabadkdivesség -
liberalizmus targydbarn(Humanum Genus, 1884)najd jott a Rerum Novarum (1891)a
munkassag kizsdkmanyolasa ellen. Latomasa volt lgweadd 100 év Egyhazra vard
borzalmairdl, ezutdn pedig megfogalmazt&zent Mihaly féangydtezdet iméat. Végul a XX.
szé&zad hajnalan imadsagot rendelt el a Szentl¢ldkradasaért.

Mivel a fentiBdlcs 17:2idézet szamomra az elmult évszazad eseményeigsk véerlegétisiti
magaban, ezt valasztom kiindulépontul téméankhozkeeeszténység napjainkban tapasztalt
visszaszorulasa és korunk embere pszichés egésdakgkasa kozotti kapcsolat vizsgalatahoz :

Azt hitték ugyanis az elvetemdiltek, hogy elnyoraka#ji szent népet, de aztan a sotétség
fogsagaban és az éjszaka bilincseiben kellett tégifélik, bezarva hazaikba, szamkivetve az 6rok
gondviselés szine eldl. Bdlcs 17:2

Ha jobban szemigyre vesszikSaent Mihaly féoangyatezdeti ima szentirasi hatterét, akkor
némi bepillantast nyerhetiink a Xlll. Leo altal &ztorténelmi-tarsadalmi folyamatok szellemi
dimenzigjaba:

Zsolt 34:8 Hadaval az Ur angyala azok koril vetidé, akik félik,

hogy szabadulast hozzon nékik.

Daniel 12:1 Abban az iddben folkel Mihaly, a nagjeflelem, néped fiainak oltalmazdja; mert
olyan szorongattatas ideje kovetkezik, amilyen m&m volt soha, amiéta nemzetek vannak.
Abban az idében megszabadul néped, mind, aki bé&weaa konyvbe.

Zakarias 3:1 Megmutatta nekem Jézsigapot, amint az Ur angyaladit allt. Jobbjan a satan
allt, és vadolta.

°Vo. Ezekiel 3:17 )
® Ralph Martin: Mit mond a Lélek? Lélek és Elet #@aBp. 1997. 30.old.
" Farkasfalvy Dénes forditasa.
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2 Az Ur angyala ezt mondta a satannak: "Parancsotjieked az Ur, satan, parancsoljon neked
az, aki kivalasztotta Jeruzsélemet! Nem ugz@melyet kimentettek &zl ?"

1Péter 5:8 Jozanok legyetek és vigyazzatok, miemsélgetek, az 6rddg, mint orditd oroszlan
koruljar, keresve, kit nyeljen &l.

Jelenések 12:7 Ezutdn nagy harc tdmadt a mennyldé@maly és angyalai megtamadtédk a
sarkanyt. A sarkany és angyalai védekeztek,

8 de nem tudtak ellenallni, s nem maradt szamu&ha d mennyben.

9 Levetették a nagy sarkanyt, az 6si kigyot, algaraz ordodg, a satan, aki tévitra vezeti az
egész vilagot. A foldre vetették, s vele egylasitottak angyalait is.

10 Ekkor harsany hangot hallottam az égben: ,Eljgtenink Udvossége, ereje és orszaga, €s az
0 Folkentjének uralma, mert letaszitottak testvécevadlojat, aki éjjel-nappal vadolta oket
Istentink szine elbtt.

11 De legy6zték a Barany vérével és taniusaguk sagwanem kimélték életiiket mindhalalig.

12 Ezért oriljetek, egek, és ti, akik benne lakak'a féldnek és a tengernek, mert oda szallt le a
satan nagy haragjaban. Tudja, hogy kevés idejehéra.”

Jézus igy mondja:
... Lattam a satant: mint a villam, agy bukott lecgbdl. Lk 10:1

XIll. Le6 ezen szent szOvegek alapjan irta meg lgdat, amelyet a viharos () évszazadra
készulve minden szentmise utan kézosen elmondadete

Szent Mihaly féangyal, védelmezz minket a kiizdelend Satan gonosz kisértései ellen légy
oltalmunk! Esedezve kérjik, parancsoljon neki d@enlsTe pedig mennyei seregek vezére, a
Satant és a tobbi gonosz szellemet, akik a lelkskt&re koruljarnak a vilagban, Isten erejével
taszitsd vissza a karhozat helyére. Amen.

3.1 Eszmeék 6sszecsapasa

XIll. Leo szerint tehat korszakvaltas all kiiszob&at az 0j korszakot egy szintén kortars ird, a
franciaGustave Flauber{1821-1880) igy irja le mikdzben az 1870-es poffomacia haborl alatt
croisset-i otthonaban, majd unokahuga roueni hagéreekilve éli at a barbar hadak vonulasat,
s a fenyegetd vilagvége, amelynek — mint mondja kezdetét kell végignéznie, hatartalan
kétségbeeséssel tolti e vajon milyen vilagba Iépiink? Poganyséag, keregstéy, hitvanysag;
ime, az emberiség fejlodésének harom nagy korskéikeen szomoru ott allni a harmadiknak a
kiiszobén!® Valahol a kdzelben az 4ltala barbar hadaknak névppeosz seregben pedig ott
vonul egy 6nkeéntes - Friedridtietzsche, a késobbi filozofus.

Friedrich Wilhelm Nietzsche(1844-1900) azisten meghaltgondolata profétajanak eszméi
kilénb6zo olvasatban a XX. szazad szamos kulonbpebemi irAnyzatara (egzisztencializmus,

8 Szentiras a Neovulgata alapjan. Szent Jeromomgitdulat. Bp. 1997.
° Lorinszky Ildiké: A Flaubert-sivatag?annonhalmi Szemle VII/3
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nacizmus, marxizmd® meghatarozé befolyassal voltak, a végsoé formajdla92-ben megjelent
Im-igyen széla Zarathustreimii konyvében irja:

Szeretem azt, a kinek szabad a szelleme és szazacbaigy feje csak szivének csatornaja, szive
pedig vesztébe hajtja. Szeretem mindazokat, dyakak, mint a nehéz cséppek, egyenként esvén
a sotet felhdbdl, a mely az ember folott csuinghibletik, hogy villam j6 és hirmondokként
mennek tonkre. ime, én a villam hirmonddja vagy®knéhéz csopp a felhdbol; és ennek a
villamnak a neve: emberfolotti ember. (15.0ld.)

Miért szallt szembe Led papa azokkalkinek szabad a szellemés miért itélte Ggy, hogy
torekvéseik a vilagot wesztébe hajtjdkTekintsink el attél, hogy a Humanum Genus-bak asa
szabadkbrivesek vannak nevesitve. A szabadk@esség egy tendencia megtestesitoje.
Ideolégiajukat, amelyet a Humanum Gelusaturalizmusnak nevez, a Kinyilatkoztatas
természetfolotti eredéttorvényeinek gyakorlati elutasitasa miatt, 6k maigkabbhumanizmus
ként emlitik. A humanizmus valamennyitink fulébezifie csengé$ sz6. Ebben az értelemben a
kereszténységnek azeresd felebaratodat, mint 6nmagadat (Mt22:39, N&1, Gal5:14)
parancsan alapuléan természetézrervan egy humanista oldala. Itt azonban a humarizm
alapjelentése nem csupan egyfajta filantrépiat,jélénem egyben a modern vilagszemléletnek
az antik gorog szofista filozéfustél, az abdérPadbtagorasztol(kb Kr.e. 480-410) kdlcsonzott
kiindulépontjat: minden dolog mértéke az embdgy lesz érthetové az az athidalhatatlan
szakadék amely a humanizmust a zsidé-keresztéidg \dremléletétdl elvalasztja, hiszen ez
utébbiban minden dolog mértéke az isteni kinyilatltas, a Szentirds. A zsido-kereszteny
vilhgban megfellebbezhetetlennek és megvaltoziaibanak tartott erkolcsi torvényekkel
szemben a modern demokracidkban a torvények azrekntitobségének a vélemenyét tukrozik,
annak valtozasait kovetik. Réviden az a tbrvényjt amegszavazunk. Az ezen a humanista
felfogason alapul6 liberdlis iranyzatok céligései fokrol-fokra egyre teljesebb mértékben
valésulnak meg. A trend a XIX. szdzad vége Ota\et@z0: allam és egyhaz szétvalasztasa (a
lényeg a keresztény elveknek a torvénykezésbol kimékesztése) - polgari hazassag - valas
bevezetése - késObb abortusz legalizalasa - jgldrdenoszexualisok hdzassaga orokbefogadasi
joggal + drogliberalizacio - a nem tul tavoli jo\@b eutanazia majd emberklonozéas. Ez tehat a
liberalizmus vonala, amellyel az Egyhaz termésesteszembendll, mert az a kildetése, hogy
Jézus Krisztust hirdesse, aki Ut, az igazsag €s az élet (Jn 14e8)nek kdvetkeztében pedig a
Biblian alapulé stabil értekrend hirdetje kell yeg. Ez pedig nem egyeztethetd 6ssze a fenti
relativizmussal, amely Nietzschénél igy jelenik meg

"Ez — ime ez az én utam, - merre van a tied?” — figiglek azoknak, a kik tblem az utat
tudakoljak. "Az” at tudniilik nincs! Im-igyen szolarathustra. (264.old.)

Az tkdzopont tehat a kovetkezd: Xlll. Led, eloddives orokdseivel egydtt Jézust vallja
kovetendd utnak — Nietzsche, elédeivel és orok@seigyitt azt mondja, nincs kévetendd at, bar

10 Kiss Lajos Andras A kommunistak teste. Liget 2a02http:/liget.grafium.hu/10_11.html

1 A szabadkdmivességet elitélé papai nyilatkozavo: XII. Kelemen (1730-40)n Eminentj 1738., ezt kévetden
XIV. Benedek (1740-58Providas 1751. VII. Piusz (1800-23Ecclesiam a lesu Christd821. XII. Le6 (1823-29):
Quo Graviorg 1825. VIII. Piusz (1829-30)raditi Humilitati, 1829. XVI. Gergely (1831-46Mirari Vos, 1832. IX.
Piusz (1846-78)Qui Pluribus, 1846. Xlll. Le6é (1878-1903)Humanum Genus]884. Dall'Alto Dell'Apostolico
Seqqig 1890.Inimica Vis 1892.Custodi di Quella Fedel892. 1. Janos Pal (1978Quaesitum est|983. Ez utbbbi
a Hittani Kongregéaci6 altal kiadott, a papa altalgardsitett nyilatkozat.
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a késoObbiekbdl kidét igencsak konkrét javaslatokat hordoz tarsolyal#enolvaso persze most
joggal kérdezi: hogyan illeszthetd mindez egyetl&eretbe. Hiszen Nietzsche nem
szabadkortives, politikai értelemben nem liberalis, mégkevésiaén szocialista €s nem is
filantrop. A kérdés jogos, azonban ugy vélem a mimmus fentebb emlitett prétagoraszi
jelentéseminden dolog mértéke az emparaz az Isten nélkili vilag iranti igény jeleatit a
kozbs nevez6t amely miafiz isten meghalt gondolatanak profétaja a mai napig oly széles
korben hat.

Ezen a ponton persze a szabadkéesség védelmében azt mondhatnank, hogy csak edran
deista istenhitet. XIIl. Led valasza szerint azankanem egyéb, mint az istenségnek bizonyos
torzképét elfogadni, de tényleg annak I|étét meghaigaA péapa szavai szerint, a
szabadkoérivesekaltaldban valljadk ugyan Isten létét, tetteikkel riségizonyitjak, hogy ez nem
belsd s erds meggydzodésiik (Humanum GenusAlTjilagegyetem Nagy Epitdmesterének
kultusza, a hozza kapcsol6do szimbolika gnosztétamekben bévelkedik. A gnézis pogany és
keresztény elemeket 6tvoz6 szellemisége valaha.-Hk kzadzadban a kereszténység nagy
ellenfele volt. A beavatasok sorozatan at megshetéztudas altali megvaltast hirdették,
szemben a kereszténységgel, ahol a megvaltas doegyedil Jézus Krisztus kereszthalala és
feltAmadasa. A tudas altali megvaltas gnozisbolt vgondolata jol illeszkedik a
szabadkortivesség bolcsbje, a felvilagosodas racié-kultuszahuikdzben paradox mddon a
gnosztikus ihletettségmisztériumok seregnyi irracionalis eleme van jedecsak a legmagasabb
fokban beavatottak szamara atlathaté rendszerbgnoéztikus rendszerek nem koveteltek meg
a keresztényseghez foghato erkélcsi tisztasagaomiia jelenségnek lehetiink itt is tanui, hiszen
a szabadkorvesek altal kizardlagosan helyeselt erkdlcstanynekt szellemében 6k az ifjisagot
nevelni akarjak, nem mas, mint a melyet polgéarifiaggetlennek és szabadnak neveznek; vagyis
amelybdl a vallas eszméje teljesen ki van zarvédhol is az kiszoritvan a keresztény nevelést, és
szélesebb tért foglalt, ott csakhamar pusztulnakeeesztény erkolcsok, elhatalmasodnak a
tévelyek sotét réemei, és vakmerden (ti fel fegreoszsag. (Humanum Genus 18)kell tehéat
keresnink az Egyhaz és a szabadk@aség szembenalldsanak masik fontos teriletéittanH
Kongregacié 1983-as nyilatkozata, az e targybantédypi és jelenleg is érvényben lévd papai
tekintéllyel megerdsitett allasfoglalas szerint:

Az Egyhaznak a szabadkdras szervezetekre vonatkozé negativ itélete véitombfennmarad.

Az Egyhaz tanitdsaval mindig is 0sszeegyeztettretetk tartotta ezen szervezetek elveit, igy a
bennik valé tagsag tiltott marad. Az a hivd, akiabswlkdndves tarsasadg tagja,
stlyos tin allapotaban van és nem jarulhat szentaldozashoz.

Az utébbi mondatbdl kiinik, az Egyhaz nem é&tkot mond a szabadkéseségre, csupan
konstatélja, hogy annak torekvései az ovéivel adkesek, ebbdl kdvetkezben sajat tagjainak
tiltja meg a szabadkdiwes szervezetekben valo tagsagatenki két trnak nem szolgaltedve
alapjan.

Osszegezve a fentieket, belathatjuk, hogy egyaltaiém |égbdl kapott probalkozas kdzos
nevezo6t keresnlink szabadkibres gondolatok éaz isten meghatijondolatanak profétaja kozott.
Egy mai Nietzsche-kutatd, Kiss Endre egyik tanulyddran a filozéfust egyenesenmodern

12 Quaesitum est Hittani Kongregacio: Nyilatkozat a szabédkives szervezeteér; 1983.11.26.
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demokrécia teoretikuséanakevezi'®> Ha ez az utébbi kijelentés elfogadhatd, ez szintén
kapcsoloédasi pontot jelent a modern demokraciak@jgnek tarthaté szabadkdwesseg felé.

3.2 A nyilt erészak kora

A kommunizmus és a nacizmus egyarant jelentds RiEgtehozajarultak a keresztény kultira
felmorzsolédasanak folyamatéhoz, oriasi csapasqgkiKddalva megtorni az Egyhaz gerincét. Az
Im-igyen széla Zarathustraban, amelyet a Il. vilgitd soran minden német katona felszerelése
részeként megkapott és amelyek@nmunista embertipusiedlja kidolgozadsanél a bolsevik
Lunacsarszkij is felhasznalt ezt taléljuk:

Kik fenyegetik a legnagyobb veszedelemmel az emibeen jovendojet? Nemdenem a jok es az
igazak? Torjétek Ossze, torjetek O0ssze nékem a kaigazakat! — Oh, én véreim, és
megeértettétek-e ezt az igét? (287.old.)

Templomoknak hivjak édes illat( barlangjaikat. . cEak, ha a tiszta ég ismét széttort tetokon at
tekint be és lejife, pipacsra, elomlo falak mentén — csak akkoriford szivemet ismét ennek az
istennek haza felé. (122.0ld.)

Prohaszka Ottok4r(1858-1927) a Magyar Sion cinfapban 1902-ben megjelelét vilagnézet
cimi cikksorozatéban irja:

Nézzétek Nietzschét, az dntudatlan szolgéat, akiztir mindent; aki kalapacsaval elékteleniti a
szazadok hoédolatos dicsfenflésugarzd Krisztus-arczot, s vele szemben follldj maga
idedljat, az “Ubermensch’-t. Nietzsche az igazi kapbold. Pusztitdé munkajaban nem tarda

fel sem hagyomany, sem erkélcsi nagysag; neki mgponal sem évezredek kegyelete, sem
masoknak tiszteletet s kiméletet érdendzetey kiall a XIX. szazad alkonyan a vilag szinterére
s (j napot igér

Az (j nap alatt aztan feln6ttek mindketten, &lbermenschés akommunista embertipuakik
megértették és szo szerint tettekre valtottdk aemogbroféta igéjet. Munkgjukat elvégezték.
Pusztitasuk jol leirhaté'@. zsoltarszavaival:

3 Ir&nyitsd lépteid az 6rok romok felé: a szentétymindent szétdult az ellenség,

4 a gyllekezet helyén ellenségeid zajonganak,dadidplé jelvénylket akasztottak, a jelvényt,
5 amelyet el6bb nem ismertiink. Mint akikiaiben fejszét forgatnak,

6 ugy verték szét baltaval, kalapaccsal a kapukat.

7 Szentélyedre tlzet vetettek, Isteniink, s neyiékdtoldig meggyalaztak.

8 igy széltak magukban: "Mind megsemmisitjik, &eksporig Isteniik szentélyeit a foldon!"

A szenvedd Krisztus sorsaban osztozé modern kotawék emlékezetét Zsoltarok kdnyve
szavaival is felidézhetjuk (mindharom idézet Fafiday Dénes forditasa):

13 Forras: http://www.pointernet.pds.hu/kissendréasiehe/knowledge-05.html
14 Koényv alakban megjelent: Prohaszka Ottokar: Osgigiit munkai 5. kotet. A diadalmas vilagnézet (192
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56. zsoltar
6 Gyalazéim egész nap bantanak, romlasom tervezik:
7 gonoszul 6sszefognak, elrejtéznek, 1épéseim hesify orvul torbecsaljak életem.

35. zsoltéar

15 Hogy elbotlottam, vigan kortlvettek, verdlegé&rk@ém gyllekeztek,

azok akiket soha nem ismertem, izekre szedtek.

16 Es sziinet nélkiil ragalmakat szértak, csikorg@dibgunyolddva korbefogtak.

57. zsoltér

7 Nézd, ldbam elé halét szottek,

a hurkot megkototték mar nyakamnak,
és godrot astak, hogy belézuhanjak.

3.3 Szép Uj vilag — egy utdpia fenyegetésében

A véres diktaturak bukasa utan végre Gj vilag épiikilag, amely azonban egyre inkaBkdous
Huxley (1894-1963)Szép (j vilaly-ara (1932) emlékeztet. A tdbb mint 70 évvel el
megjelent regény cselekményének idépontja: Ford 6&2. Ekkorra az Isten-hitet mar régen
kiirtottak, a kereszt fetsrészét lefrészelték, hiszen az () vallds szimbdéluma a Tadébgyasztoi
tarsadalmat megalapoz6 és az dshmitas kiindulopontjaul valasztott Ford T-moagibman.
Mar régi gyakorlat, hogy laboratériumi korilményedzott gyarakban allitjak eldé a tarsadalom
mukodtetéséhez sziikséges embereket, akiket 60 éevekikdulonbozé szerekkel ragyogo
fiatalon, erejik teljében tartanak, egy tokéletagpyhsztoi tarsadalomban minden féldi 6rommel
és kényelemmel teljes életet élnek. Nincsenek dellateljes a szexualis szabadossag. Ha
szukségét érzik, hogy kirandulni menjenek a valésid csak be kell venniik az allamilag
forgalmazott tokéletes kabitdoszert. Amikor méar rtanthaté fenn tovabb a test ruganyossaga és
egészsege, bevonulnak egy otthonba, ahol életikszeggen vegetér. A csalddok
szétzilalédasanak folyamatduxley Szép 0) vildgban beteljesedik. Ford utdn 632-ben a
Vilagellersrok egyike a torténelerdir beszél a diakoknak, végul kioktatja a régi erkkhoz
ragaszkodd Vadembert:

- Probaljak meg elképzelni, mit jelenthetett ,,egygitti a csaladdal” !

Megprébaltak, de szemmel lathatéan a legkisebly aigdiil.

- Es azt tudjak-e, mi volt az ,otthon” ?

Csak a fejuket raztak. (33. old.) ...

- Monogamia és romantika is volt. Bar 6n6k valogleig nem tudjak, az mi fan terem — mondta
Mustapha Mond.

Csak a fejuket raztak. (36. old.)

- Anya, monogamia, romantika. ... Nem csoda, hogyagekgény premodernek misrditek
voltak és gonoszak és szanalmasak. A vilaguk ngedee meg nekik, hogy kdnnyen vegyek a
dolgokat...(37. old.)

- Volt valami, amit kereszténységnek hivtak, ... dfoglyasztas etikaja és filozofigja. (47.old.)

5 Aldous Huxley: Szép (j vilag. Kozmosz Kényvek. B982
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- De az ipari civilizacié csak akkor lehetséges, s 6nmegtartdztatas. Sajat vagyaink
kielégitése, amelynek hatart csak a higiénia éazalgsagi élet szabhat, ez a Iényeg. ...

- Dréga fiatal baratom — mondta Mustapha Mond -, @l@acionak egyaltalan nincs sziksége
nemes vagy dsies dolgokra. ... Egy megfeleh szervezett tarsadalomban, mint amilyen a
miénk, senkinek sincs alkalma arra, hogy nemes Wégies legyen. ... A lelielegnagyobb
mértékben vigyazunk arra, hogy megakadalyozzuk rabereket abban, hogy tulzottan
megszeressék egymast. ... az embereket Ugy konlidipiépgy egyszéen senki sem tehet
masként, mint ahogyan tennie kell. Es amit tenelie &z egészében véve kellemes, a természetes
ingerek oly sok lehéséget kapnak a szabad jatékra, hogy ténylegesas rBnsemmi kisértés,
amelynek ellen kellene allni. Es ha valamikor, wailsszerencsétlenség folytan mégis valami
kellemetlen dolog térténne valahogyan, nos, akkég mindig ott van a szom@ tokéletes
kabitoszer — S.R.amely leheivé teszi, hogy szabadsagra menjink a tény#kkEs mindig ott a
szoma, hogy haragunkat mérsékelje, kibékitsen séigminkkel, hogy turelmesek és sokaig
mindent elvisélk lehessiink. A multban ezeket a dolgokat csak exd@fgszitéssel lehetett elérni,
s csupan tobb éves, kemény erkdlcsi edzéssel. pddiy barki lenyel két-harom félgrammos
tablettat és kész. Barki erényes lehet ma. Mindemkgaval hordhatja egy Uvegcsében jé
erkolcseinek legalabb a felét. Kereszténység kdnmgkil — ez a szoma. (190-191. old.)

3.4 Korunk, a fogyasztéi tarsadalom

A Szép Uj vilagimi kényv mottdja szerint az élet az utopiak felé dada eljon az idd, amikor a
gondolkodd6 emberek azon fognak munkalkodni, hogy#hetne elkeriini teljes

kibontakozasukat. Valoban azt tapasztaljuk, hogy ég vildg épul, fogyasztasorientélt,
elidegenedett toémegekkel, manipulalt megkérddjelestten értékrendekkel. Akar Nietzsche
Szavait is idézhetnénk:

Nincs pasztor és egy a ny4j! Mindenki egyet akardenki egyenld: aki maskép érez, 6nkéntesen
bolondokh&zaba vonul. (Im-igyen szdla Zarathustaltl)

A véres diktatirdk ugyan elbuktak, azonbarszent népetisten népét ellenfelei céljaiknak
megfeleléen sikeresen elnyomtak, héattérbeszorktott@rginalizaltak. Tarsadalmi befolyasunk
mar alig van, ezen a téren inkabb csak utovédhatodkunk. Megkezdddott volna a Szentiras
altal jelzettelpartolas kora (Mt 24:13 , Lk 18:8 , 2Tessz 2:3,4 , 1Tim 42A)Mindenesetre
megvaldsult a szekularizalt tarsadalom. Mit hozoihdez magaval? Nietzschét kovetve, a
transzcendencia létezésének tagadasa, majd engigkddkdvetkezménye az isteni torvények
elvetése kovetkezett:

"Test vagyok és lélek” — igy beszeél a gyermek. &tme beszéljen az ember gyermek maodjara?
Amde, a ki felserkent, a tudo igy szol: test vagygszen, s kiviille semmisem; és a lélek csak sz0
megjeldlni egy valamit a testen. (41.old)

Nem kell nékem, mint isten térvénye, nem kell nekent emberi szabaly és sziikség: nem kell
nékem, hogy mutassa az utat foldfeletti foldekagadicsomok felé. Foldi erény az, melyet én
szeretek: kevés benne a boélcsesség és legkevesehtiemek értelme. (44.old)

Az isteni torvények elvetésének végletes forméjaaaz ontorvénfiség, amely olyannyira
eluralkodott mai vilagunkban:
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Nosza! Ez az én prédikaciom az 6 fuluknek: én Jagwoathustra, az istentelen, a ki igy szol:
"ki istentelenebb nalam, hadd élvezzem oktatas&tt’ vagyok Zarathustra, az istentelen, hol
talalok magamhoz hasonl6t? Es mindazok hozzam hidsakik maguk szabjak meg akaratukat
és levetkdzik a megadast. (230.0ld.)

A hit-remény—szereteteresztény harmasat a felvilagosodassal felvaliéralis szabadsag—
egyenléség—testvériségeg a keresztény gondolatkorben gyokerezik, azoehaek arnyékaban
a fentiek szerint Uj erkdlcs nd fel, amely Nietasoél leplezetlentl &éj-uralomszomj-6nzés
harmaséava alakul:

Kéj, uralom-szomj, 6nzés!: ezt a harom dolgot kaiték eddig legtdbbet, ezek valanak
leghiresebbek és leghirhedtebbek, ezt a harmabakamberien jol lemérni. (254.0ld.)

Es a ki az "én"-t szentnek és idvozitbnek mondjazésnzést boldogiténak, valéban azt mondja,
mint jovenddémondo: Ime, j6 mar-mar itt a Nagy Déitigyen szdla Zarathustra. (258.0ld)

Es ugyanakkor torténék — bizony elészor torténék!

- hogy szava az 6nzést is magasztala, az ép egészsergest, a mi hatalmas lélekbdl fakad:

- hatalmas lélekbdl, amelyhez magas, szép diadaleimzetds test illik, a mely kérdl minden
dolog tukorré valik:

- aruganyos, rabeszeéld test, a tancos, a melyneintets €s kivonata a maga-€lvez6 lélek.
Az ilyen test és Iélek maga-€élvezése tnmagat leingay’-nek. (256-257.0ld)

Ez utobbi mondatok mar korunk végsokig fokozotttkelsuszat vetitik elére. Korunkat a
testkultusz, az egyre szexualizéltabb kultira kémakis jellemezhetjik, amely ugyanakkor
demogréfiailag soha nem latott terméketlenséggeéggitt. A népesség eldregeddben van. A
lakossag létszamat tekintve Magyarorszaghoz hasomidegy 9 millié lakosu Svédorszagban, a
Skolverket, az iskolaliggyel foglalkozé hatésag hazamol, hogy a kdvetkezd tiz év soran
mintegy 1.000 altalanos iskolat kell majd bezamert ez alatt az idészak alatt az érintett
korosztaly (1-9. osztaly) létszama varhatoan 18®.fivel fog csokkenni(Dagens Nyheter,
2003.12.20.)Nyugat-Eurépéban kézenfekvé megoldas a novekvo noews a harmadik
vilagbdl. Ez egy olyan térténelmi pillanatban tdwte amikor a nagytomegek szintjen éppen
dsszeomlott a keresztény tradici6. Ma nincs olyatiika, amely asszimildlhatna az érkezo
tomegeket. Ehelyett az ugynevezeitltikultarélis tarsadalomépul, amelyben perspektivikusan
mindenki elvesziti 6nazonossagat, hiszen valamewnaljasi-etnikai kdzosség tovabb olvad és
fokozatosan beleveszik az Uj vilag olvasztétégedydkr Uj vilagéba, amely az individualizmus
jelszavaval val6jaban uniformizalja az emberekeédM pedig élen jar az értékrendformalas
ezen folyamatdbarNietzschefentebb mar idézett kényvébdl a manipulacio memansa igy
tarul elénk:

Kellenek nékem, a kik kovetnek, mivelhogy enmagahkatak kovetni — és oda, a hova én
akarom. ... Hogy sokakat elcsaljak az akolbdl — eev@igtem én. Hadd legyen haragosom a nép
€s a ny4j: hadd hijjak a pasztorok rablénak Zaratinat. (23.0ld)

A magatartaskutatopp Mariaprofesszort idézve:



Beteg lelkek 10

Oriési ek tevékenykednek annak érdekében, hogy a modesadsiomban azt a bizonyos
fogyasztoi "egyenlétet” kialakitsak és fenntartddkrt ki az idealis fogyaszté? A kdzosskgt
elszakitott, maganyos és szorongd ember, akineknaeri kapcsolatok is fogyasztasi cikkek, aki
agy érzi, hogyha jobbdne, jobb kocsira, jobb arckrémre cseréli ki az apertokadban Iéwt,
etts] értékesebbé valik. Az ilyen embernek mindemtheitladni:®

A fogyasztoi tarsadalom emberidedljara jol illik Baostol szava:

Ismételtem megmondtam ugyanis, s most konnyezwvdomoiBokan ugy élnek, mint Krisztus
keresztjének ellenségei. Véguk a pusztulas, istemds, dicsdségik az, ami gyalazatuk, esziket
a foldieken jaratjak. Fil 3:18,19

Az ilyen embernek mindent el lehet adridleg pedig azt kell eladni neki, hogy mindey ign

j6l. A moréalt valaha meghatarozfant kategérikus imperativusZakorunkra Ugysz6lvan
hedonisztikus  imperativuss?4 alakult. Az (j vilagrend ezen értékrendje pedig
megkérdojelezhetetlen. Aki szembeszall vele, az &lian hatalmaval keril szembe, amely
elsésorban a guny kdnydrtelen fegyverével szamellémfeleivel. A liberalis tolerancia-felfogas
ugyanis meglehetdsen sajatos. Tolerans mindengasghben, aki elfogadja a liberélis értékeket.
Aki nem, az hamarosan megtapasztalhatia a toleranimleranciajat, a gunynak, a nyilt
er6szakhoz foghat6 hatékonysagu éles fegyveréimAigyen szola Zarathustraégsoé lapjain
kiderll, isten gyilkosanak - a konyv szerint a féégratabb emberének - a legfébb fegyvere a
nevetés:

De egyet tudok — éppen te tdled tanulam egykoramatlustra: aki igazan alaposan akar
agyoniitni, az nevet. "Nem haraggal, hanem neveltésgek agyon” — igy szoltal egykoron. Oh,
Zarathustra, te titokzatos, te harag nélkil megseitdy te veszedelmes szent — nagy kopé
vagy!” (425. old)

A gunyra, csusztatasokra, a fenyegetd, folényegremre szamos példat hozhatnank. llyen
példaulDobozi Palma Megmerevedett katolikus elvek a kéien (Magyar Hirlap 2003.12.11)
cimi irasa a Magyar Katolikus Plspoki Kar bioetikagtdr korlevelérdl. A cikk els6 mondata
szerint:

A hatalyos torvényekkel ellentétben a magyar Kaisliegyhaz tovabbra is nemet mond az
abortuszra, a fogamzéasgatlé szerekre és a mestssgggtermékenyités bizonyos formaira.

Ezek szerint az Egyhéz az allami térvénnyel szenfibglal allast, kvazi ainozok statusa jar ki
neki. Az Egyhaznak a hatalyos térvényekkel szen#hé emlitése haromszor ismétlédik a rovid
irasban, majd egy ismeretlen torténész tekintélgératkozva hozza meg a verdiktet:

a kozépkori csaladmodell ilyenfajta védelme szeglpebkedeés a felvilagosodassal.

16 Kopp Maria — Skrabski Arpad: A tarsadalmi toke.dylar Szemle Uj Folyam 2001. oktéber

17 »Cselekedj gy, hogy akaratod maximéja mindenkagyseersmind altalanos térvényhozas elveként
érvényesilhessen.” Immanuel Kant: A gyakorlatilé#tikaja Bp. Gondolat, 1991. 138.0ld.

8 David Pearce: The Hedonistic Imperative (1996);imterneten publikalt kényve nyomamww.hedweb.com
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A fenti cikkrdl az Origd internetes hirportalon @vietkezd napon megjelent recenzié megemiliti,
hogy ak6zépkori csaladmodeMédelmez6 katolikus korlevélkészitésében olyan neves tuddsok
is segédkeztek, mint a Magyar Tudomanyos Akaddmikes Vizi E. Szilveszter, az alelntke,
Hamori Jozsef, valamint Freund Tamas akadémikas nem emlitik Kopp Méaria professzort.
Megismétlik a Magyar Hirlap cikkbél az abortuszvi&mnyel valo egyhazi szembenallast, de egy
szerkesztési bravurral az eutanazia elitéléséwelbegezdésbe szerkesztve. A felliletes olvasé
nem is kapcsol, hogy az eutanéziat a magyar atiamwények is tiltjak. Csak a gunyt érzi meg és
teszi magaéva az eutanaziat erkolcsi rossznak éewdlatkozat iréi és elfogaddi ellenében.

Egy masik péld&alyi Andras Maria orszaga - Maria radidjaimi cikke az Elet és Irodalom
2000.09.22. —i szaméabahlit akarhat egy katolikus radi6? teszi fel a kérdést a lengyelorszagi
Maria RA&diordl szolé irdsanak méar az elsd mondatal#a cikkir6 szemében a liberalis
torekvésekkel szembendllé katolikus radidadd a deaoiat fenyegeti. Pedig joggal tehetnénk
fel a kérdést: Miért kellene az Egyhaznak egyetérte liberdlis elvek képviselbivel? Nem
kotelez6 katolikusnak lenni. Aki mas utat akar jasrabadon teheti. Az Egyhdznak semmi
hatalma nincs arra, hogy torvényeit erbvel betagtas\zt viszont joggal varhatja, hogy a
hivoknek se legyen kotelezd a liberdlis erkolcHofgasbdl kovetkez6 utat jarni, valamint, hogy
tanitasat egyaltalan kifejthesse. A sz6 valddilidben vett liberdlisoknak ezt meg kellene
érteniik. Akik nem értik, azért nem értik, mert dotkodasuk egyre inkabb a totalitarius
rendszerek logikdjahoz kezd hasonlitaBieorge Orwell (1903-1950) irja hired984 cimi
konyvében:

"A szabadsdg az, ha szabadsagunkban all kimondargy kettd meg kettd négy. Ha ezt
megtehetjiik, minden egyéb magétél kvetkéZik."

Csakhogy szabadsagunkban all-e? Egyenlore igeima @z azokon az embereken mulna, akik az
ilyen cikkeket irjak, akkor ez a szabadsag hamgetvérne, hiszen az altaluk hirdetet tolerancia
csupan 6nmagéat toleralja, és ilyen modon, barmilyeyddbberden hangzik is, alapjaiban a
totalitarius rendszerek logikajaval rokon.

Tobb szentirasi hely is esztinkbe juthat a fenteghckan:

Megmondtak nektek: az utolso idoben gunyolodokgknakik istentelen szenvedélyeiknek élnek.
(Judas 1:18 - Békés-Dalos forf.)

Hencegnek: nyelviink oly hatalmas, ajkunk a fegylerki bir veliink?
(Zsolt 12:5 - Farkasfalvy Dénes ford.)

Nyujts menhelyet, ha fenyeget a gonoszdlégy, a rosszak 6sszeeskivése.
Elesre fenik nyelvilk, mint a szablyat, szavuk tyiregbe martjak.

Lesbdl az artatlanra I6nek, ralonek hirtelen, setsaifélnek.

Keverik gyilkos foztiket, nagy gonddal rejtik kelgfiket.

(Zsolt 64:3-6 - Farkasfalvy Dénes ford.)

** George Orwell 1984. Eur6pa, Bp. 1989. 92.old
20 Ujszovetségi Szentiras. Békés Gellért — DalosiPmrditasa. Roma, 1972.
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Jaj azoknak, akik a rosszat jonak mondjak, és eoggznak;
akik a sotétséget vilagossagga teszik, és a vitdgm sotétséggeé;
akik a keseit édessé teszik, és az édest kasei(lzajas 5:20)

4. Az individualizaciés folyamat vadhajtdsainak haésai a pszichés egészségre

A felvilagosodas oroksége Foldi erény az, melyet én szeretek: kevés bennélcsdsség és
legkevesebb a mindenek értelmeélgy tinik mindez asotétség fogsagabeezet. A folyamatot
Antoine de Saint-Exupé($900-1944)Citadellacimi miivében igy vilagitja meg:

Mert megértettem, hogy az ember teljesen olyant anigitadella. Az ember ledonti a falakat,
hogy szabadda legyen, de aztan mar nem egyébJerontbolt erdsség, amely minden vilagtaj
felé nyitva van. Es kezdddik a szorongas, annakiaa, hogy nem vagyufik.

Az Isten elvetése okozta szorongas hatterére as8dég konyvébdl vett masodik kiemelésem
mutat ra:

Bolcs 17:11 A félelem ugyanis nem egyéb, mint lemdés a segitségrol, amit a megfontolas
nyujt. 12 Minél erbtlenebb a szivben (a segitség)asa, annal kinosabbnak érzi az ember,
hogy nem ismeri gy6trelme okat.

Igen, ha nincs aki segitsen, mert nem hisszik, atpki segithet, mert nem hisszik, hogy van
Valaki aki segiteni tud sét akar is, és a hite#gnmiatt meég azt sem tudjuk elismerni, hogy
valgjadban Istenre van szikségiink — ez valbbanmlégasapdaja ! Ez a gondolat igy folytatodik
Janos apostolnal:

A szeretetben nincs félelem. A tokéletes szeretet far 6ssze a félelemmel, mert a félelem
gyo6trelemmel jar. Aki fél, az még nem tokéletezeaesetben. 1Jn 4:18

A modern irodalom és filozéfia telitve van korunkmigere egzisztencidlis szorogasa,
elidegenedése, Urességélménye abrazolasaval. Kete§es az bnmegvaldsitas jelszavat kdvetve
az indivualizacio utjat jarja. Ennek elsd lépéseX&. szazad végén a csaladd-egyén
viszonylatdban az egyén elsddlegességének deldarddlt a polgari hdzassag és a valas
bevezetésével. Természetes kdvetkezmény — egyweatitaganyos ember:

Az én kdnnyemmel menj maganossagodba, én vérerateBzazt, a ki magamagéan tul akar
teremteni és igy megyen tonkre. Im-igyen szoélatAaséa. (85.0ld.)

A szabadsag nagy erték. Az itt kovetkezok nem eraghdasardl szolnakhomas Merton
(1915-1968) hires konyveének bevegében idézi a XVII. szdzadi angol kdltdphn Donne
(1572-1631)sorait: Senki sem sziget, senki sem egész 6nmagaban; kiird&ontinens egy
darabja, az egésznek részeAzaz individudlis létiink nem fliggetlenithetd csalddzosségi

2L Antoine de Saint-Exupéry: Citadella Bp. Szentdst¥arsulat 1982. 23.old.
2 Thomas Merton: A csend szava, Szt. Istvan TarsBat1983. 18.old.
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valamint természetfeletti dimenzioitdl. A kovetk&bén az individualizacié folyamatanak az
egyent alapvetd 0sszefliggéseibdl kiragado tultaitak kovetkezményeit vizsgaljuk.

4.1 A hazasséag és a csaladok valsaga

A hazassag valaha szilard és kikezdhetetlen erelggiittélési forma volt. Napjainkra legalabbis
a nyugati kultirkoérben ez alaposan megvaltozotak®giak a bomlékony, az elkdtelezettséget
kertld, instabil kapcsolatok. Az dgynevezett pr@rssag gondolata mar Nietzschénél is
megtalalhat6:

A rosszul pérositottakat mindig a leggonoszabb hossyyoknak latam: mindenkin megtoroljék,
hogy mar nem futkoshatnak kulén-kilon. Ennek oldiéntom, hogy a becsiletesek igy szoéljanak
egymashoz: “most szeretjik egymast: lassuk, hogyonzeik szeretetlinket! Avagy igéretiink
bal-latds volna?” — “Adjatok nékink haladékot ésvid hazassagot, hogy lassuk, vajjon
ratermettink-e a nagy hazassagra! Nagy dolog aadiminégyszemkdzt lenni!” Im-igyen szél a
tanacsom minden becsiletesnek; és ugyan mi lereretetem az emberfolotti emberhez és
minden eljovenddhdz, ha méast tanacsolnék és bégrér84-285.0ld.)

A kortars, XIII. Led igy figyelmeztet a valtozase&szeélyeire:

ekképp rohamosan oda jutnak, hogy a hazassag misdiényege egészen meg fog valtozni, s
nem lesz egyeb éallhatatlan s ingadozo viszonyréliyjehmajd a #inds kéjvagy megteremt, majd
a valtozo félbont. (Humanum Genus 21.) ...

Mint ugyanis mas alkalommal kimutattuk, a hazassagmden nép mindig szent, és vallasi
intezménynek tekintette, melynek kotelékét folbonilgak a torvények. Kimutattuk, hogy ha
szabad a hazassagot felbontani, szikségkéepp metgikva csaladi élet, s folytonos viszalyok
szinterévé valik; elveszti méltosdgat a nd, és ngiatanna valik a gyermekek sorsa.
(Humanum Genus 24.)

A szexualitds mai szabadabb szemlélete és az Egpugpmanyos tanitasa kdzotti ellentmondéas
mara a fiataloknak a hivd kdzdsségtol vald tAvoadasaban a legjelentdsebb okok egyikének
tekinthetd. A média kozvetitette idedlok ezt azlegdienedést egyre fokozzaRlaise Pascal
(1623-1662), a haldla utaondolatok cimmel kiadott, befejezetlentl maradtiveben
olvashatjuk, hogy valamennyi szorakozéasi forma kéz&zinhaz altal felkeltett szenvedélyek a
legveszedelmesek a keresztény életet élok sz&miiasz6lna vajon, ha ma TV-t nézhetne ?

Led papa szerint tehat fennall a veszély, hogyhilgisukat vesztett csaladokblaizonytalanna
valik a gyermekek sorsllézzik hat a gyermekek sorsaval kezddddoen mspk@lakulasat.

4.2 Abortusz

Vajha sohase sziletett volna! — Ezt javallom édl@sfegeseknek: irja Nietzsche (95.0ld.).

% pascal : Gondolatok. Officina. Bp., 1944. 130.old.
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A gyermekek sorsat tekintve az elsd kérdés, hogyaledan lehetbséget kapnak-e a
megszuletésre? Ez ugyanis manapsag nem evidens.

A népesség eloregeddben van. Pedig folyton a tébegtesrol hallunk. A fejlett nyugati vilagban
azonban mas a helyzet. Alacsony a szuletésszamngkdigt fogamzasgatiokkal rendelkezink,
magas az abortuszok szama. Az abortuszt kdvetoritkandepressziorol ésiibtudatrél keves
sz6 esik. Pszichologusok, pszichiaterek perszetesegk a trauma feldolgozasaban. A valds
biintudat pusztan pszichoterapias, esetleg gyogyskemedése azonban keresztény szempontbol
csupan a lelkiismeret altatdsanak nevezhet6. Kézéizadi 6skeresztény irat tanusaga az Egyhéaz
tanitasanak valtozatlansagarol:

Az utasitds masodik parancsa igy szol: Ne olj,onghdzassagot, gyermeket meg ne ronts, ne
paraznalkodj, ne lopj, varazslassal ne foglalkarz keverj mérget, ne hajtsd el a magzatot, a
megsziiletett gyermeket ne 6ld meg, ne kivandraztekebaratodé. (Didakhé I1. 1.2%)

(a keresztényekMint mindenki mas, hazasodnak, gyermeket nemzeleele, magzatot nem
hajtjak el. (Levél Diognétoszhoz V.?8.)

Az abortusz, majd a jovbben az eutanazia és az rghbbezas az orvosi gondolkodéas
alakuldsadban gyokeres fordulopontot jelent. Az etiednintegy 2400 éve megfogalmazott
hippokrateszi eskll szbvege és szelleme az orvggthelmeglevé emberi életek szolgalatban
jeldlte ki, fuggetlentl azok életmindségeétdl. Enrjelgyében kifejezetten tiltotta az abortusz

rreg s

végzesét illetve az dngyilkossaghoz vald segitsdtamst:

Senkinek nem adok halalos mérget, akkor sem, haékéerre vonatkozdlag még tanacsot se
adok. Hasonléképpen nem segitek hozza egyetlemngtssem magzata elhajtasatz.

A ma orvosanak nagy kisértése, hogy bizonyos éntede@ élet és halal uranak érezze magat.
Magzati diagnosztikai vizsgalatok eredményekeénttaisat javasolhat vagy egysien csak, mint
rutinbeavatkozast, végrehajtja anya megrendeléséelyet szamos esetben a partner vagy a
tagabb csalad kényszerit ki). Mesterséges megtemyéks esetén kivalasztja belltetendd
embriokat — mi lesz a tobbivel? A mesterséges meglieenyités soran gyakori tobbes ikrek
estén szelektiv abortusz révén néhanyat elpusgtiinyat élni hagy. A kompetenciaigény ilyen
kiterjesztése ellentétben all az orvoslas antikb&owisszanyulo etikajaval csakiugy mint a
keresztény alapértekekkel. A folyamat pedig egyeechiélyesedik. Végezetll, az orvosi
gondolkodas egyik alapeleme a beavatkozast megetdedegelés: a varhatdé elbnydk és
hatranyok szambavétele. El kell ismerni, vannake&seamikor szamos sulyos ok szél amellett,
hogy a gyermek ne szillessen meg. Azonban, ha @gnégyik serpenydjében egy emberi élet
van, talalhatunk-e ennél nyomdsabb érvet a masiéllal? Visszautalva a bevezetdben arnyalt
humanizmus fogalomra, megkockaztathatjuk az ebliletkez0 masodik kérdést; milyen
értelemben nevezi magat humanistanak az, aki ¢atdleri életnél sulyosabb érvet? Az orvosi
gondolkodas ilyen iranyu fordulata iranti igényteMische igy fogalmazta meg egy masik
irasdbar{Balvanyok alkonya, avagy milyen is a kalapacdogdiia -1895):

2% Apostoli atyak. Okeresztény irok 3. kotet. 94.old
% Apostoli atyak. Okeresztény irok 3. kotet. 371.old
6 A hippokrateszi iskola eskiijébdl. Kr.e. 400 koiiil. Antaléczy Zoltan: Kardiologia. Medicina. BL983. 23. old.
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A beteg ember a tarsadalom parazitaja. A tarsadalakna lehetd legnagyobb megvetéssel kell
tekintenie arra, aki az orvosoktol és specialisekezektdl valo gyava fiiggés allapotdban tovabb
vegetal, miutan az élet értelme, az élethez vafia jelveszett. Az orvosoknak eme Uzenet
kozvetitdinek kell lennilk - tébbé nem orvossagbtféirniuk, hanem minden nap egy friss adag
undort kell beadniuk a pacienseiknek. Egy Ujfagtielbsséget kell 1étrehoznunk, az orvosét - a
degenerdlt élet konyodrtelen elnyomasanak és kikiddzeének felelésségét, minden olyan
esetben, amikor maganak az életnek, a felemelkiedidek, legmagasabb refidérdekei ezt
megkivanjak’

Paradox helyzet - ugyanazok a gondolatok amelyglkagga naci ideologia szamara adtak
elméleti igazolast elmebetegek és fogyatékosokyilledasdhoz, késébb a faji alapu
tomeggyilkossdghoz — egybevagnak a mai liberabsliwhiak torekvéseivel mind az abortusz,
mind az eutanazia létjogosultsdganak igazolasamaajabol. A jelenséget egy nyelv-valtassal
tudjuk szemléltetni. Nietzschemberfeletti embefogalma csak németil kompromittalodott: az
Ubermenschfogalmat ugyanis a naci ideologia sajatitotta Kelyette most angolszasz
megfelelbje, &Supermarkerilt az eszményképek kdzé. A Superman képégpszetisitsik a
mar a gyermekek altal is jol ismert, szinte marsg&kakussa valt replld mesehbsre. Az
emberfeletti képességere toreksdpermaregocentrizmusa dabermenschéhez képest nem faji
alapu, de ezen tulmenden kevés kulonbséget taldlain8upermana fogyasztoi tarsadalom
idedlja. A végletekig kiélt szabadsag, tokéletdddonlgozott test, szexualis szabadossag, a sajat
érdekek mindenek folé helyezése jellemzi. Szivesgh vissza 0Osi keleti és magikus szinézet
praktikdkhoz termeészetfeletti képességek elnyekédekében. Alakjat a szorakoztatipar szamos
kilonb6z06, de a lényeget tekintve azonos karékfdémhos réven allitla mar a felndvekvo
gyermekek szamara is példaképll. Erre a ma olyrisBperman idealra jol illikProhaszka
Ottokar megjegyzése Ket vilagnézet cimi  1902-ben megjelent fentebb méar idézett
cikksorozataban amelyet Nietzsohdnatalom akarasaimi konyvével kapcsolatban tett:

“Der Wille zur Macht.” Akarj hatalmas, efs, fejlett, figgetlen lenni; figgetlen a jotdl &,
torvénydl is; fuggetlen a konyoérileft s irgalomtdl is. Igazsaggal ne tédjél. Te tlzz ki
magadnak czélt, életednek iranyt; menj, siesses8rtvagtass at rajta s megszabadultal a holt
fogalmak atkatol, lelketlen, Ures tradicziok cs@aiitol. Ez a Nietzsche kultur-idealja. Szemeink
elstt folvonul az imperidlis ember, a klasszikus emlagr e, gog €s dacz embere; az “ego”
féktelen és vad alakja, vivmanyainak s hoditasaidedalmi szekerén! Neki szolgalnak az
emberek, a Bvészetek, de daeltsége mégis rideg. Ez az imperialis ember vesszst képez a
harmonikus, szelid ér magaslatarél az déiszak Osztoneinek vilagaba. Az “Jo triumphe”
rikacsold vezényszd a harmonidkban; hiszen rabariéy folott hangzik el; - szenvedésélkb
merit egynek 6romot, - gornyedt hatak folott égyreek hatalmi tront, - altalanos sotétség aran
az egyeni érvényesilés villamaval akarja a vilagegvilagitani. Ezt kdpiazta a renaissance, ezt
kopidzza Nietzsche.

Tl jon és rosszok - a Zarathustra szdije egy masik konyvének cimét idézve), az abortusz
immar létjogosultsagot nyert. Az abortusz egyikkitidja Nietzschét nyoman a degeneralt élet

" Ki szamit személynek? Baranyi Arpad kényvismesétek mottoja a Kovasz 2003. 1-2 szamaban:
http://korny10.bke.hu/kovasz/kovl3/whocount.htalidézet helye: The Philosophy of Nietzscherlsz€. Clive
/New York, Mentor, 1965/, 425, /Twilight of the Iid6 ford. - Baranyi Arpad
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kikliszobdlése. Csakhogy ki dontse el mi szamit wegdt eletnekMarai Sandor(1900-1989)
szerint az ember-szelekcid nem emberi kompetefrigzt inkabb a természetre biznaFives
konyv (1943) a tarpeji sziklarél szélo elmélkedésébagydimeztet a veszteségre, amely az
emberiséget emiatt a durva beavatkozas miatt éri:

Egyaltalan nem biztos, hogy a spartaiak, mikor gef sziklardl ledobaltak a torédott test
gyermekeket, a satnya testekkel egyldgjnem dobdltak le erds, hatalmas lelkeket isathya
gyermekeket mindig szerettem, s nemcsak termégpggtegedséget éreztem az ilyen védtelen,
kis, sapadt teremtések irant, hanem bizonyos lideteés vonzddast is. Egyaltalan nem biztos,
hogy az emberiség legnagyobb eréfeszitéseit aetékétest birkdzok, a hibatlan gladiatorok
teljesitik — igen, azt hiszem, a satnyaknak is wlolgpan a vildgban, s talan nem is olyan utolsé
feladat az 6 dolguk. Természetesen nem mondorhaapt,tenyésszik a satnyakat; csak annyit
mondok, bizzuk az életre, mit tervel az emberekkeadyjik el, hogy a satnydknak is dolguk lehet
a vilagban. Talan éppen Oket szemelte ki az éktohatalmas feladatokra, melyek terhe alatt a
gladiator megroskadna. A tarpeji szikla tehat sotean megoldas. Az élet pontosabban tudja,
mint a spartaiak, kit tart meg munkatarsnak cékeihs kit dob ef®

4.3 Apétlan kor

A megsziletd gyermekek jelentds hanyada apa néfkié€l. Tringer Laszld professzéz apa-
szimbodlum hanyatlasaimi tanulmanyaban az 6 veszélyeztetett helyzetikija FéVa figyelmet.
Mint irja, az igy felnévd gyermekek élete nem nitiki&lresiklik. Maskor latszolag harmonikus
ugyan a felnbtté valas folyamata, de a megproldibkt soran kiderdl, hogy a személy
sérulékeny, védekezési mechanizmusai elégtelesesszeomlik vagy kilénféle lelki zavarok
aldozataul esik. A szerz6 szerint, az apatlansag ményallapot korunkban piacosodik:

Onijelolt profétak, guruk, alvallasok kinaljak pdcégkat, amelyek vagy a narcizmus tomjénezését
szolgdljak, vagy a neurotikus allapotra kinalnakogyirt. Robbanasszé&en ndvekszik a
pszichoterapias modszerek szama, amelyek terapiddszalagjaikon egy tokéletesebb
személyiséget vélnek elddllitani. Gydgyszergyarakidi enyhiletet igérnek az apéatlansag
okozta tengernyi szenvedésre. Kilonféle szolgabatakinaljak 'csomagjaikat, amelyek
megoldast igérnek minden problémara, amelyek végsésa a személyen belll rejlik. Az
apatlan nemzedék védtelen és kiszolgaltatott. Ait@oé megkérddjelezhetetlen és csalhatatlan
irAnya helyett a sulytalanséag allapota kovetkebetta gyokér nem tudja, honnan ered, a szar
alaktalan, torz formékat olt. Az apéatlannak gyokerecs, torzse a szeleknek engedelmeskedve
hajlong jobbra-balra. Az apa fogalma végso sororsalekvések masra utaltsagat, tehat a moral
principiumat jeleniti meg. Az apatlan nemzedék onagsagat, cselekvéseinek vezeérlését a moral
helyett a jog és a pszicholégia vonja uralma dla.

Gondoljunk Jozsef Attilara:"A semmi agan Ul szivem..HManyatott gyermekkora Aaltal
megalapozott pszichés problémaival valé kiizdelnagjikus sorsa eléképe annak, ami a szazad
masodik felében egyre nagyobb szama embert érikiteljesedett.

8 Marai Sandor: Fiives konyv. Helikon. Bp. 2000. fosi sziklarél 100. old.
2 Tringer Laszl6: Az apa-szimbélum hanyatlasa. Vagil999. oktéber
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4.4 A szemeélyiségzavarok kora

Freud szerint a XIX. szdzad szigoru csaladi erleltzsrmelték ki a neurotikusok tomegeit. Ezzel
szemben egy modern pszichiater, Giinter Ammon kdteki@ eldszava szerint mai korunk, a
személyiségzavarok kora. Hogy a kulonbséget megjtsldm, a neurotikus ember ugyan szenved
szorongasaitol, de tisztdban van sériltségéveleggrkompenzacios készsége és képes a normal
ember szintjén viselkedni. A személyiségzavaroknbaa egy alacsonyabb személyiségfejlddési
szinten valé megrekedést jelentenek, amelynek eggilemzé oka a kora gyermekkor
mélyrehatd szocializacidés zavaraiban, a hianyzd vegm niikodd szilbdi szerepekben lelhetd
fel. A formal6do gondolkodasi, érzelmi, hangulatdulati készségekben koros elemek jelennek
meg, melyek az egész tovabbi személyiségfejlédédiash alapokra helyezik. A
személyiségzavarban szenved6 ember lelki egyensiigkeny, bizonytalan. Joval nehezebben
viseli a stresszt, terhelést, a megrazkodtatasokiat, az egészséges emberek. Az is eléfordul,
hogy a kényes egyensuly hirtelen felborul és sulwdsezavart allapot alakul ki. A
személyiségzavar f6 jelei mar serdulékorban mutatBk. Feln6tté érve az egyén olyan
kifejezett, mélyen rogzilt sajatsdgokkal (kéros dmkodas-, magatartas- és érzelmi, indulati,
hangulati mintékkal) bir, melyek egész életéberofokt kockazatot jelentenek. Kérnyezetikkel
szinte mindig problémas, allandé fesziltségekkbletle a kapcsolatuk. Gyakran a kitartas hianya
valamint gyorsan hullamzo6 érzelmi valtozasok testkalmatlanna 6ket a mindennapi élethez
val6é alkalmazkodasra. Viselkedésikre nincsenektdedal, alig tudjak beleélni magukat masok
lelkiallapotaba. Naluk fordul el a legtobb valbs|6lik lesz a legtdébb hajléktalan, munkanélkdli
illetve hinelkdvetd. Az alkoholistak, drogfliiggok nagyobb é¥sd észlelhetd személyiségzavar,
amelynek hattere sok esetben az a tartés Uress@gélamely a tlinetegyuttes gyakori része. A
labilis kapcsolataikbol sziletd gyermekek pedig rmae@l6z06 generacional is kevesebb kévethetd
mintat kapnak. Nem csoda a drog és alkoholfogyasrjéasszérnévekedese.

A személyiségzavarok kialakulasaban a koros sapé&@b mellett a kozponti idegrendszer korai
fejlodési szakaszaiban bekdvetkezd karosodas iepstejatszhat. Egyre tobb hiradas olvashato
az ugynevezetnagzati alkohol szindromargh terhesség alatti alkoholizalas kévetkezményérol
amely karosodott értelmi funkciét eredmeényezo vketkésdbbi koros személyiségfejlodest
megalapozé agykarosodast jelent.

Feltételezhetd, hogy a modern vilag jellegzetesdgggyik oldalon): allando rohanés, fokozott
stressz, szorongas, a létért vald folyamatos, xédlekiizdelem, (masik oldalon): a végletekig
fogyasztasorientalt szemléletmod, a kulturalisvélsisodas és a helyén megjelend sablonos
tomegkultdra, a karrierizmus, az anyagi jolét dgavetlen oromszerzés mint életcél, mind-mind
kivalo taptalajt nydjtanak ahhoz, hogy az elkévebkememzedékekben a személyiségzavarok
aranya még nagyobb legydh— mondja a mar emlitett mai magyar vezetd psziehiatringer
professzor egy helyen. Nézzik mégegyszer: veglptétgyasztasorientalt szemléletmod,
karrierizmus, a kozvetlen oromszerzés mint életeélmindez jol rimel Nietzschekéj-
uralomszomj-onzdsarmasaval.

30 Ammon,G: Das Borderline-Syndrom. Pinel Verlag, IBer1998
31 Tringer Laszl6, Stimegi Andréas, Boldizsar Ferermerfélyiségzavarok kézéppontban
http://www.tebolyda.hu/faliujsag/sajtofigyelo/ns28910417.htm
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4.5 A homoszexualitas problémaja

Az eldbb tehat a személyiségzavarban szenved6 ekhérvekvé szaméat emeltem ki. Most egy
kényesebb témat érintenék, a homoszexualitas tétiidagy Szent Baszileio$230-379)Isten
nem oka a rossznikcimi homilidjaban a53. zsoltarilletve Szent P&l nyomaRém 1:18-32)

az istentagadast tartja a probléma gyokerének. faktétlenil az egyes ember szintjén gondolom
ezt, de az, hogy ilyen tdmeges problémava valt rmdsaexualitds, az nem lehet fliggetlen az
Isten-hit visszaszorulasatél. Véleményem szerifjat sezakmam, a pszichiatria hagyta Oket
cserben, amikor 1973-ban, az Amerikai Pszichiatribirsasag dontése nyoman a
homoszexualitast torolték a pszichés zavarok &stj Az6ta nincs kutatas, terapias probalkozas,
ami értik torténne. Szamos valtozast keres6 kéredgitt probalkozasra az egyetlen hivatalos
vélasz, hogy fogadjadk el magukat, dolgozzak felgyhdk masok.Ez az amihez segitséget
kaphatnak.

Torténelmi tavlatban a betegség-tedria rovid epiadthomoszexualitas torténetében, koztes
allomas ami a incselekmény kategoéridbdl kiemelte. Kévetkezd Iépdls normal szexudlis-
beéllitodas varidnsként valo elismertetése. Maamdtovet el bncselekményt aki ezt a jelenleg
uralkodé normal-varians tedriat kétségbevonja.

Arrél, hogy miért nem kapta meg Il. Janos Pal papsobel békedijat az Irak elleni haboru
megakadalyozasaért tett erofeszitéseiért sokatl edadontést meghozd bizottsag egyik tagja,
Frida Blom nyilatkozata, miszerint:

Igaz, hogy a papa nagy erofeszitéseket tett a liabiten, de 6 és a katolikus egyhaz konzervativ
allaspontot képvisel a homoszexuélisok jogegyegéisk és emberi jogainak tekintetéBen.

A csuUsztatds egyik lényeges eleme hogy az egyhamiasbdl csupan az egyik elemet
hangoztatjak, a masikrol nem sok szo esik:

Mindazondltal az Egyhaz tanitdsa szerint a homasg#iex hajlamu férfiakkal és nokkel
Jisztelettel, egyuttérzéssel és gyongedséggel kélhni. Kerllni kell az igazsagtalan
megkulonboztetés minden formajé&t.”

A keresztény és a liberalis megkdzelités latszolzansznyi, valdjaban gyokeres kilonb6zoseget
ragadhatjuk itt meg. A liberalisraassagdiszteletét hangoztatja. A keresztény ezzel szemben

a massagot, hanem a masik embert tiszteli. A maggpganis 6nmagaban nem érték. Lehet az is,
de nem feltétlentil. S6t megeshet, hogy bizonyossamshizonyos eltérés egyenesen Isten
torvényétodl valo eltérést, ahhoz képest meghatéirazassagot jeldl. Ezt pedig a keresztény nem
tisztelheti. Ezzel szemben feltétel nélkdl kell,giotisztelje a masik embert, fliggetlentl
vallasatol, életallapotatol, szexualis irdnyultsébés minden egyéb kérilménytél, még akkor is,
ha torténetesen Uld6z6 ellenség. A tisztelet ézeeetet az Isten képmasara teremtett embernek

%2 Nagy Szent Baszileiosz mivei. Okeresztény ir6kdéet. Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2001. 38.old.

%3 Stockholm City 2003.10.10. 12.old.

3 Hittani Kongregécié: Megfontolasok az azonos tieszemélyek egyiittéléseinek torvényes elismertatésér
iranyuld térekvésekrél. 2003. janius 3.



Beteg lelkek 19

szol, azonban nem koveteli meg valamennyi elmeétgtiélképzelhetd magatartdsforma azaz
massag helyeslését, sot idonkeént jelentheti akdalaaz ellenkezodjét is. Azaz a személy minden
esetben kotelez6 elfogadasa bizonyos esetekbenttjdgyédt konkrét magatartdsmodok
kritizalasaval. Ez a keresztény megkézelitéslratatio Christi azaz Krisztus kovetésének,
utanzasanak egyik Iényeges eleme, hiszen O hatdutaszereti a inds embert, ugyanakkor
elutasitja a tnt.

4.6 A szenvedélybetegségek

Korunk fokozédd probléméja a szenvedélybetegségiehete. Az alkoholprobléma nagyaranyu
ndvekedése figyelhetd meg Magyarorszagon a XX.agzarmsodik felében. 1950 és 2000 kozott
megduplazédott az egy fore jutd tiszta szeszbemisat alkoholfogyasztas. A svédorszagi trend
is hasonlo.

Kosztolanyi Dezsé tragikus sorsu unokatestvé&rsath Gézaeredeti nevén Brenner Jozsef,
1887-1919)0piunt> cimii novellaja (1909) szerint, aki 6piumszivasra adjejét, az elélhet még
tiz évet, de ez alatt az idd alatt huszmillié évad élményt él &t. Csaknem szaz évvel a novella
keletkezése utan a mar emlitett Huxley-t idézve attagithatjuk; egyre tdbben valasztjak, hogy
rendszeresen kirandulni menjenek a val6ésag elol. takhére van Onmaganak, annak az
ongyilkossagon kivil a drogozas egy masik lehetsdégjeaz 6nmagéatol valé szabaduldsra. Az
ugrasszdren ndvekvd drogfogyasztassal parhuzamosan egyreeldyda drogliberalizaciot
koveteld lobby. A drogliberalizacio a valosadg eldkenekilok szamara tarna a kaput meég
szélesebbre. A Bdlcsesség kbnyve képeit idézvekasnai drogos befecskendezi maganak az
anyagotraborul a mélységes éjszakasakhogy mivel eképe annak a sététsegnek amely var ra,
nem csoda a gyakran el6fordulé agynevebettl trip — rossz utazaslmeény vagy pedig a
kilénb6zd drog indukalta pszichotikus allapotok,efyak élményanyaga képileg Hieronymus
Bosch festményeinek vilagaval irhato @&harles Baudelairg1821-1867), a modern koltészet
attéréje, A romlas virdgai cimi korszakalkotd verseskotet (1857) szerzoje, éleggy e
peribdusaban maga is hasznalt kabitészerekagyalt akart jatszani és allatta valt iHa a
drogfiiggbérdol a folyamatot irodalmi igényesseéggegyldgtal dobbenetes pontossaggal és
éleslatassal abrazold mesterséges menyorszagokii konyvéber® (1860). A gondolat egy
masik kifejtése igy hangzik:

Az ember Isten akart lenni, és ime egy rajta katidl erkolcsi torvény értelmében csakhamar
mélyebbre zuhant a sajat valésagos természet&rébld.)

A hasissal kapcsolatban egészen szabatosan igatla jelenséget, amelyet namotivacios
szindrébmanakneveziink, azaz a hosszabBndkereszturfuvezok” motivacio és akarat nélkuli
babuva vélasanak folyamatét:

Fobleg az akaratot érte karosodas, valamennyi kéqagssk kozul a legértékesebbet. Azt mondjak,
s ez tulajdonképpen igaz is, hogy ez a szer nern stmmiféle fizikai artalmat, legalabbis

% Cséath Géza: Valogatott elbeszélések. Eurépa kBpl62003. 103-106. old
% Charles Baudelaire: Mesterséges menyorszagok ket Sas Kiado, 2000. 21.old.
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semmilyen sulyos artalmat. De allithatjuk-e vajoogy valaki, aki képtelen a cselekvésre, és aki
csak almodni tud, még ha minden tagja ép is, valgbbérzi magat ? (66.0ld.)

Fizzem még hozza, hogy a hasis, mint minden magggksaz egyént haszontalanna teszi az
emberek, a tarsadalmat pedig feleslegessé az exp@gmara, arra késztetve, hogy szinet nélkul
csodalja 6nmagat, és naprol napra koézelebb taszhlez a csillogoé 6rvényhez, ahol Narcissus-
arcaban gyonyorkddhet ? (69.0ld.)

Arra a ma is ismert érvre is kitér, amelyet egyésészek, értelmiségiek hangoztatnak, hogy a
drog az inspiracio forrasa a szamukra:

Aki méreghez folyamodik, hogy gondolkodjéek, roeidesem képes mereg nelkul gondolkodni.
Atélhetjuk-e kelloképpen annak az embernek a edtsrsorséat, akinek megbénult képzelbereje
nem tud nikddni tobbé a hasis vagy az épium segitsége nélkil.old.)

A drogos életutat oly jol ismerd koltd szerint:

A pusztitas oly nagy, és a veszély oly sulyos, hngl, akik csak kdnnyebb sérilésekkel térnek
vissza a csatabdl, olyannakinnek fel eldéttem, mint az alakvaltoztatd Proteuadaingjabdl
kiszabadult hdsok, vagy az Alvilag felett diadalkea® Orpheuszok. Még ha valaki tilméretezett
hasonlatnak tekinti is ezt a nyelvi fordulatot,el@ntem, hogy az izgatd mérgek szerintem
nemcsak a legszorfilgh és legbiztosabb eszk6zok kozé tartoznak, melyel8otétség Szelleme
rendelkezik, hogy tdboraba djise és szolgasagba dontse a nyomorult emberiségeim
annak egyuttal mintegy a legtokéletesebb megtdésesis. (51.0ld)

A konyv fuggelékében olvashatok szinte aktualgditkicsengés tizenetet kdzvetitenek:

A hasis fogyasztasa kizarja, hogy barmilyen éallateléesen fennmaradhasson. Nem lennének
sem harcosai, sem polgarai. Valoban, az ember szribps, elfajzas és szellemi haldl
blntetésének terhe alatt, hogy létének elsarefaitételeit Osszezildlja és a képességei és
kornyezete kozott fennalldo egyensulyt felboritsa.léleznék egy olyan kormany, amelynek az
volna az érdeke, hogy alattvaldit tonkretegye, tkeitene mast csinalnia, csak a hasis élvezetét
szorgalmaznia. (226.0ld.)

4.7 A lét értelmetlensége — dngyilkossag, eutanazia
A Bodlcsesség konyvebdl vett harmadik kiemelt goatioh:

Bolcs 17:19 Mert a vilag tobbi része tindokl6 fémybragyogott, és fennakadas neélkil élhetett
a munkanak. 20 Csak rajuk borult mélységes éjszakk@pe annak a sotétsegnek, amely rajuk
vart. De a sotétsegnél is jobban terhére voltak @guknak.

A szorongas olyan oriasi energiakat von ki az eimblerhogy veégull teljesen kimerilve a

depresszio letargigjaba sullyed, terhére van 6nnegazaz megjelenik a halalvagy és a gyakori
ongyilkossagi gondolatok. Természetesen hivok kdsdboven van depresszios, a hivé ember
depresszioja is vegzodhet tragikus modon dngyitkgisan. A hit mégis jelentés védd szereppel
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bir, amely statisztikailag is mérhetd. Pécsi psaicia professzorom, Ozsvath Karoly adatai
szerint, Magyarorszagon az orszag leginkabb katslikvidékein a legalacsonyabb az
ongyilkossagok aranya.

Visszautalva a Humanum Genusra, Xlll. Le6 szerilitberalis térekvések fo aldozata a csalad és
a gyermekek lesznek. A csalad zavarai a moderntdadhl szerint ezen a terlleten is doéntd
fontossaguak. Egy mai kutat6t idézek:

Szertedgazd kutatdsokbol lédets egyontef vélemény, hogy az ongyilkossag a személyiség
koros fejpdésének folyamatéat zarja le. A csalad, minddiisges mikrokdzdsség - hianyossagai,
miikddészavarai jelentik témank szempontjabol a lggsabb kéroki tényéz A szakirodalom
szerint ugyanis az ongyilkossagot elkékettmeének személyisége mar a korai gyermekkorban
sérilt az elszenvedett traumak, megfosztasok, @néenztések, alkalmatlan sfiimevebi
attit/dok kovetkeztében. igy az érintettek éfdégében visszamaradasok, koros rogzilések
alakulnak ki, amelyek megakadalyozzak az érettpraum, Orom- é€s munkaképes, azaz
egészséges személyiség kibontakozasat Ugyanakkkilléabdz devianciaformak kozotti
atfedésekre utal a szakirodalom azon megéallapithsgy az ongyilkossag elkbvetése minden
devianciaformaban gyakoribb, mint az atlagnépessgggk megallapitds a patogén gyermekkori
szocializacio soran kialakult Ugynevezett atipuszemeélyiségzavar, mint sajatos prizma
jelentésére utal, amelynek, Udiik, egyik lehetséges fénytdrése a "meghivott'haal

Természetesen a hivd ember is szorong, gyotrodiémbelyzetekben. Lasd akar Jézus vérrel
veritékezését az Olajfak hegyén. Ez azonban nemteads végso eértelmetlenségerdl szold
egzisztencialis szorongas, amely nélkiléz mindenérg/t. Ha viszont a Janos apostol altal
emlitett szeretetet, azaz az Isten iranti szetetat€sondviselésbe vetett feltétlen bizalmat, a
Jézus Krisztus feltamadasaba és a Orok életinktett vatet nélkilozi az ember, akkor az
eutanazia az élet teljesen logikus befejezése.rEbb@esetben, ha a testi €let mar nem élvezhetd
logikus idejében megszabadulni tdle. Méasrészt, disbgn belegondolunk az eutanazia a
szekularizalt vilhagban egyenesen tarsadalmi érdisken a népesség eléregeddben van, a beteg
oregek meg sokba keriilnek. igy az eutanazia melletlo liberdlis mozgalmak sok oldalrdl
megtamogatott, nagyon erds kimondott és ki nem mmatdd de haté érveket hordoznak a
tarsolyukban. Egyrészt az eutanazia mint szabamgagpasrészt a hitétdl megfosztott ember
agysem latja értelmét a szenvedésnek, harmadtészni poétreménynek a reinkarnacio tananak
nyugati adaptécidja, végul az 6regek mint tarsad@hertétel gondolata. Nietzsche a mar idézett
Im-igyen szoéla Zarathustra cinkonyvéberA szabad halalrosz0l16 fejezetben irja:

Még idegenil hangzik e tanitas: “halj meg idejéligtélj meg idejében: ezt tanitja Zarathustra.
Persze, a ki nem élt idejében, hogyan halhatnaidegben? Vajha sohase szlletett volna! — Ezt
javallom én a féloslegeseknek. (95. old.)

... a fogatlan szajnak nincs mar joga minden igazeagB mindenki, a ki dics6ségre vagyodik,
idején bucsuzzék el a tisztelettdl és gyakoroljaehéz rivészetet, hogy idején - tavozzék.
(96.0ld.)

Bar jénnének prédikatorai a gyors halalnak! Ezefeetanam igazi viharoknak, megrazni az élet
fait. De csak a lassu halalt hallom prédikalni ébékességegsirest minden foldi dolog irant.
(97.0ld.)

37 Kovacs Zsolt: Jaték a halallal. Bértoniigyi Szed83/3. szam. 57-62. old.
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5. Kovetkeztetés: a két Ut 6sszegyeztethetetleng@imolcsdk magukért beszélnek
A Istent nélkil6z6 megoldasi kisérletek kudarcanegyedik kiemelt gondolatom a vilagit ra:

Bolcs 17:7 A livészek szemfényvesztése is kudarcot vallott, édosamil vizsgaztak a
tudomanybol, amivel kérkedtek. 8 Akik ugyanis fodgadtak, hogy a beteg lelkekbdlik a
félelmet és az aggodalmat, maguk is nevetségetefélbetegei lettek.

A profétdk betegek s ebben a modern pszichologiatmgpant nagy szerepe van a
patholégianak— irja Prohaszka Ottokamar idézett konyvébeii.Nietzsche hullamzé pszichés
zavarral jaré betegsége, tébb mint 20 éven at,ldigldartott. A betegséget a kor orvosai
szifiliszes eredét paralizis progresszivaként diagnosztizaltak, anedymasodik stddiumaban
jellemzéek a megaloman gondolatok és viziok. E@pldjelmélet szerint a betegség egy lassan
novekvd agydaganat volt. Mindkét lehetdség erede#msti a kornyezet altal megfigyelt
tineteket. Mindenesetre Nietzsche hulldamzo lelkp@itban, részben elmegydgyintézetben irta
konyvet.

A lét céltalansdga okozta szorongagzkise ugy tnik Isten nélkil nem megy. Szakmambol
adodoan tanuja vagyok, hogy a modern pszichiayiagyszerektdl akkor lehet eredményt varni,
ha a probléma mdgott biokémiai termeéfizetivaltozasok is talalhatok. Az Isten nélkili eldtv

lét szorongasatol azonban ezek a molekuldk neranaitmeg. Gyakran az alapszorongast tetézi
még a kialakul6 gyogyszerfuggdség. Foglalkozaspaesgokra lebontva az orvosok kodzott a
legmagasabb az ongyilkossagi arany, ezen beli#iahigterek a listavezetok kodzeé tartoznak.

A 7. vers kapcsan szolhatnank arrél a sotetségrdmelyet a New Age profétai terjesztenek,
gyogyulast és 6nmegvaltast igérve. A hosszutavimgyisok itt is megfelelnek a fenti vers
tartalmanak. Ez a terilet oly széles spektrumadt féle hogy kilon elmélkedés targya lehetne,
amelyre kisérletet egy masik irdsban tettem. lifpda Nietzsche konyvenek szamar-lunnep
cimi fejezetére szeretnék utalni, ahol isten halalan @afensdbbrend emberek a szamarat
imadjak:

Ne feledjétek ezt az éjszakat, sem ezt a szam@etnrfensdbbrend emberek! Ezt nalam
talaltatok ki, ezt jo jelnek veszem, - ilyesmitkci§bbadozok talalnak kil Es ha megismétlitek ezt
a szamarunnepet, tegyétek kedvetekre, tegyétek keedgemre is! Es az én emlékezetemre! Im-
igyen szola Zarathustra. (426. old.)

A szamér-imadast kovetd reggelen Zarathustra aartgd elott elmélkedik mikdzben egy
hatalmas oroszlan

fekiivek labanél és térdehez simula fejével és né#me sneg kedveskedni és ugy tdén, mint az eb,
amelyik régi gazdajara talal. (438.0ld) ...

Kdzben pedig a fennsdbbrehemberek is folserkenének Zarathustra barlangjaemezép sorba
sorakozanak, hogy Zarathustra elé mennének és dilthédz Ot reggeli Udvozlettel: mivelhogy

38 prohaszka Ottokar: Osszegy(ijtétt munkai 5. kitetiadalmas vilagnézet (1927). 1. fejezet A spédll
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folébredvén meglatak, hogy nincs mar koréttik. Midg@onban a barlang ajtajahoz értek és
lépteik zaja megelbzte Oket, az oroszlan nagyett fiélgyszerre elfordult Zarathustratol és vadul
rohana a barlangnak; s a fennsdbbréneimberek, orditasanak hallatara, egy szajbdl etdidi
magukat, vissza futanak és izibedrgdinek. (439.0ld.)

Ezen a ponton Ujra idézhetjik Péter apostolt

Jézanok legyetek és vigyazzatok, mert ellenségarekrdog, mint orditd oroszlan koruljar,
keresve, kit nyeljen el. 1Péter 5:8

Zarathustra pedig amulva nézi mindezt, majd ezd&@rmagatol:

mi tartatik még szamomra utols@r®miil? Es Zarathustra még egyszer elmélyede magéban
megint raldle a nagy kére égnbdék. Egyszerre folugrék: "Részvét! A fennsbébhfesmber
irAnt valé részvét!” — kialta és orcgja elvaltozé¥o hat! Annak — (tott az oraja!” (440.0ld.)

Az utolsé sorokban Zarathustra bevallja, nem badgga, hanem csupanive beteljesitésére
torekszik, s ime eljott az ordja (440. old). A fe@bbrend embernek tehditott az oraja(milyen
talélo ez a nyelvi tébbértelimég!)

Végul az 6todik kiemelt gondolat:

Bolcs 18:4 Azok persze megérdemelték, hogy a vBaggtdl megfosztva a sotétség rabjai
legyenek, mivel fogva tartottak fiaidat, akik altal torvény el nem mulo vilhgossagat kellett
kapnia a vilagnak.

Visszautalds a kezdd gondolatra - mindez az Idtenes lazadassal, Isten népének
visszaszoritdsaval kezdddott. A lazaddk azt a bésti&aptak, amit egyébként elérendd célként
tiztek maguk elé: Isten nélkili vilagot akartak, a&dig magatol értetdddé mdédon nélkilozi a
Vilagossagot. Avagy ugyanezen gondolat egy masiknszogbol, Jézus szavaival:

Ez az itélet: a vildgossag a vilagba j6tt, de azerak jobban szerették a sotétséget, mint a
vildgossagot, mert tetteik gonoszak voltak. Jn 3:19

6. Kiegészitd gondolatok

Az eddigiek szerint, a pszichés zavarok biblikugykieelitéséhez aszichés zavar mintih
(sajat v. masoké) kovetkezménydehetne az egyik aspektus. Csupan mint vazéstéket
felvetnék még két gondolatot:

1. a pszichés zavar, mint Isten eszkdze, hogy egybbggsszbdl kihozzon
2.a pszichés zavar, amelybdl Jézus megszabadit

A pszichés zavar mint Isten eszkdze arra, hogynagyobb bajbdl, az istentelenségbdl kihozzon
— lehetne tehat a gondolatsor folytatagéaiel 4.alapjan:
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Déan 4:28 A sz6 még ott volt a kiraly ajkan, amikadzat hallatszott az égbol: ,Neked szdl a
szoOzat, Nebukadnezar kiraly! Elveszem kiralyi magalat.

29 Kitaszitanak az emberek kdzil, a mez6 vadjailész tanyat, s flvet legelsz, mint az okrok.
Hét idoszak mulik el igy folottedhig belatod, hogy a Foélséges uralkodik az emberalysag
folott, és annak adhatja, akinek akarja

30 Még ugyanabban az 6raban beteljesedett a jovéaddebukadnezéaron: kivetették az emberek
kozll, fuvet legelt, mint az 6krok, az ég harmatdig 6ntozte testét, mig szére olyan hosszu nem
lett, mint a sas tolla, és kdrmei, mint a madarkakm

31 Mihelyt letelt a kiszabott id6, én, Nebukadnezdr égre emeltem tekintetemet, és
visszanyertem értelmemetkkor halat adtam a Fdlségesnek, dicsbitettem #ganztaltam az
Orokké élot: Hatalma 6rok hatalom, orszdga megmarachzedékit nemzedékre.

Nagy Szent Baszileiosz mar emlitistten nem oka a rossznakmi homiliaja szerint:

Ahogyan tehat jotékony az orvos még akkor ikihas és fajdalmastétet végez a testen (de

a betegség és nem a beteg ember ellen kiizd), ugyadpsagos az Isten is, aki a részleges
blntetéssel irdnyitja mindenki Gdvét. Te azonbannsé sem hanysz az orvos szemére, aki az
egyiket vagja, a masikat égeti, a harmadikat egestrészétdl megfosztja. So6t, ha egész
vagyonodat kifizeted neki, akkor is megmentdédnekzsel, mert egy kis részen megéllitotta a
betegséget, és az nem terjed ki az egész szeevdzdtold)

Vagyis Isten buntetésneknd csapéasai gyogyito célzatiak. Amint az orvos ndgplalmat okoz
beavatkozasaval, de a célja az egészség vissasalliigyanugy az Isten altal rank bocsétott
nehézségek célja, hogy visszatalaljunk az igaggszséghez, a teljességhez és a teljesség
forrasdhoz, magahoz Istenhez. Mas szoval:

mig belatod, hogy a Folséges uralkodik az embetiygag folott.
Akkor: az égre emeltem tekintetemet, €s visszanyertelméntet

Vagy lzajas konyve 1. fejezetének plasztikus lailszerint:

22 Ezustod salakké valtozott, borod olyan lett traiwiz.
25 Lam, ellened forditom kezemet, hogy kiolvassmdited a salakot, és eltavolitsam az 6lmot.
26 ... Akkor majd Ujra az lgazsag varosanak hivnédgeges varosnak.

A harmadik aspektus: a pszichés zavar, amelybélkJérgszabadiizajas profétaszerint:

Iz 53:4 Bar a mi betegségeinket viselte, és a jual@aink nehezedtek ra,

mégis (Isterfl) megvertnek néztuk, olyannak, akire lesujtotisten, és akit megalézott.
5 Igen, a mi Bneinkért szurtak at, a mi gonoszsagainkert torsdeé;

a mi békességunkert érte utol a blintetés, sabei szereztek nekiink gyogyulast.

Iz 42:16 Vakokat jarni késztetek, bar az utat nemmerik,

dsvényeken, melyeket nem ismernek, én utat muniiok

Arcuk el6tt a sotétseget fénnyé valtoztatom,

egyenes 0svényt készitek nekik gorongyos utakarka@falvy Dénes ford.)
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Jézus gyogyitasa tehat magaban foglalja a hitstjig. ALukacsevangélumban olvashatjuk:

1:73 ... megadja nekunk,
74 hogy az ellenség kezébdl kiszabadulva, félelematismerve szolgéaljunk neki

1:78 ... Irgalmdban meglatogat minket a magassagbal,
79 hogy vildgossagot adjon az embereknek, akikésggben és a halal arnyékaban tinek
labunkat meg a béke Utjara iranyitsa.

4:18 "Az Ur lelke van rajtam, azért kent fel engéiwgy 6romhirt vigyek a szegényeknek.
Elkuldétt, hogy hirdessem a foglyoknak a szabaduéagakoknak a latast,

hogy szabadon bocsassam az elnyomottakat,

19 és hirdessem az Ur kegyelmének esztendejét."

Ez azonban egy Ujabb elmélkedés targya lehetne.

7. Zaro6 gondolat

A szabadkortivességet illetben nem a jobboldalrél szarmazé kit dsszeeskivés-elméletek
szamat akartam szaporitani. Nem gondolom, hogyeBkének minden negativ jelenség okozoi.
Azt azonban igen, hogy mint szellemiihely és mint jelentds hatalmi-hattérhatalmi
0sszekottetésrendszerrel bird elitkdr, minimum lkaittor-szerepet jatszottak a felvilagosodas
kora Ota lezajlott tarsadalmi-értékrend atrendegdd&/amataban, amelynek egyik alapeleme a
kereszténységnek a nyugati kultarkérben valé fotasaisszaszorulasa. Legalabbis szimbolikus
0sszefliggest véltem felfedezni az emberiséget Asvabtelmei alol felszabaditani igyekvo
szabadkortives torekvések és az isten halalat hirdetd és rstdbrend ember megjelenését
varo Nietzsche gondolatai kozott.

Ezekbdl az eszmetdrténeti folyamatokbdl kiindulva almult bé széz év tarsadalmi
esemenyeinek illetve ezek szellemi hatterének elpdsz egészségre gyakorolt hatasanak néhany
elemét szerettem volna felvillantani. Szerettemnaobnnak a valdésagnak néhany szeletére
kitérni, amelyet Il. Janos Pal papahalal kulturajgnak nevez és amellyel szemberszeretet
civilizaci6janak épitését surgety harmadik évezred Uj keresztény tavaszanadkozva. Nem
politikai harcokat kell ezért vivhunk, hanem egyéiee visszatalalni Krisztushoz. Ha lesz Gjra
elég keresztény, lehet Ujra keresztény tarsadafojelenben azonban nincs sirgetébb dolgunk
mint a megtérés és az Ujraevangelizacio. Azt pedigossan lathatjuk, hogy az Istentdl valo
elfordulas mind az egyén mind a tarsadalofikiaését, egészsegét hatranyosan befolyasolja,
mar ebben a foldi életben is. Ezért, bar Nietzdadpet idézveyihar razza az élet fgimeg kell
hallanunk a Bolcsesség figyelmeztetését:

Ne torekedjetek a halalba életetek elhibazott ytignsiettessétek romlasotokat kezetek tetteivel!
Mert a halalt nem Isten alkottd nem leli 6romét az & pusztulasdban.

Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, ésag vdremtményei az Udvosségre szolgalnak.
Nincs bennik pusztitd méreg, és a foldon nem daalwalkodik.

Mert az igazsagossag halhatatlan. (Bdlcs 1:12-15)
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