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ELOSZ0O

Az emberekkel valo kapcsolatunk a beszéddel kezdédik. Ez a
kapcsolat lehet felszines, vagy lehet mély. Amikor Istennel beszé-
liink, ezt imanak hivjuk. Ez is lehet felszines, vagy mély. Aki jol
imadkozik egyre mélyebb kapcsolatot teremt Istennel. Ebbdl faka-
doan megtapasztalja az O vezetését, és szeretetét.

Mar a Biblia els6 oldalan olvashatunk arrdl, hogy az ember be-
sz¢lget Istennel. A teremtmény a Teremtdvel, a 1étében korlatozott,
a 1ét Teljességével. Az ima ebbdl a mélységbol fakad. Akar hivo,
akar hitetlen valaki, nem tudja legydzni a teljesség utani vagyat. A
hivé embernek megvan az a kivaltsaga, hogy tudja hol keresse va-
gyanak beteljesiilését. Ezért megszolitja Istent. Akar kéréssel, akar
halaadassal fordul Hozza, a Iényeg a szivének megnyitasa. Minél
jobban kitarulkozik az ember Isten eldtt, annal inkabb képes befo-
gadni az O életét.

Ez a konyv erre szeretne batoritani. Az imadsag tobbféle modjan
keresztiil ismerd fel, hogy melyik a Te formad. Melyik az az qut,
amin keresztiil meg tudod kozeliteni a szeretd Atyat.

A tanitasok a Szentirasra, és a nagy imadkozok tapasztalataira
épiilnek. Célja: hogy az olvasokat az iman keresztiil mélyebb kap-
csolatra vezesse az Atyaval, Jézussal, és a Szentlélekkel. Ramutat
arra, hogy minden ima forrasa a Szentlélek. A szivbdl jov6 ima az
egyetlen orvossag a félelmekre, a reménytelenségekre, és a csalo-
dasokra. Az iméban taldlkozhat az ember az Atya végtelen szerete-
tével, amely felszabaditja és 6rommel tolti el.

2008. Szent Péter és Pal tinnepén

Katona Istvan
atya



1. Szeminarium:
Az imadkozo ember lelkiilete

Bevezeté ima:Urunk Jézus, j6jj kozénk ma este, hogy megtanul-
juk, milyen lelkiilettel kell imadkoznunk. Vegyél el beldliink min-
den zaklatottsagot, félelmet, aggodalmat, hogy ezt a mai estét egé-
szen Neked tudjuk szentelni. Aldunk és magasztalunk Téged, hogy
szeretsz minket. K6szonjiik, hogy terved van veliink. Dicsditiink
Téged. Amen.

Udvézlégy Maria...

1. Az imadsag titok

Az imadsag az emberi sziv legmélyebb titka. Lehet kiilonb6z6
meghatarozasokat mondani, lehet réla el6adasokat tartani, de hogy
egy ember hogyan, és milyen mélységben szdlitja meg a Teremt6t,
ez mindig titok marad. En minden nap masfél 6rat imadkozom, de
érzem, hogy lehetne mélyebben is imadkozni. Ima alatt gyakran
azon veszem ¢észre magam, hogy masra gondolok, elszérakozom.
Szeretnék jobban imadkozni. Szeretnék egész szivvel Istenre fi-
gyelni. Szeretném megismerni az ima titkat. Vagyis azt, hogy ¢én,
személyesen hogyan tudnam a legméltobban megszoélitani Istent.

Eszembe jut errdl egy torténet. Az egyszeri szerzetes elhatarozta,
hogy elmegy a legkdzelebbi faluba és megtanitja az embereket
imadkozni. A falu el6tt taldlkozott egy pasztorlannyal, gondolta,
hogy éppen itt a megfeleld alkalom. Il1éen koszontotte, és megkér-
dezte, mondd lanyom tudod-e a ,,Miatyankot”? Mert ha nem, akkor
én most megtanitalak imadkozni. - A lany igy szolt: kdszondom
atyam, hogy meg akarsz tanitani erre az imara, mert amikor elkez-
dem, és alighogy kimondom ,Miatyank” — mar megindulnak a
konnyeim, hogy milyen josdgos az én mennyei Atyam. Utana mar
nem tudom tovabb folytatni. — A szerzetes nagyon elcsodalkozott,
lehajtotta a fejét, és azt mondta: igy latom nekem kellene tanulnom
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téled imadkozni, mert Te a szived mélyébol szolitod meg a meny-
nyei Atyat.

Hat err6l van szo! Megtanulni sziviink mélyébol szolni az Atya-
hoz.

Az imadsag a kulturalt ember megnyilatkozasa. ,,A kultara lelke,
a lélek kultargja” — mondta Prohéaszka plispok. Aki imadkozik, az
felismerte, hogy van egy természetfeletti rend, amihez az embernek
igazodni kell. Felismerte, hogy az életnek vannak szabélyai, ame-
lyeket be kell tartani, ha boldog akar lenni és kdzosséget akar épi-
teni. Van egy erkolcsi értékrend, amelyre épiil a csalad és a tarsada-
lom.

Aki elutasitja az imat, az a lelke mélyén elutasitja az erkolesi ren-
det. Az 6 személyében megjelenik a modern ,,barbar”, aki dsztonei,
hangulatai, vagy masok befolyédsa szerint akar cselekedni. Nincs
belsé iranyvonala, nincs tartasa. Eppen ezért nem tud kulttrat épi-
teni. Ha boldog jovét akarunk magunknak, akkor ez az imadsagnal
kezdddik.

Ez a szemindrium arrdl fog szolni, hogy mi a lényege €s a célja
annak a kiilonds kommunikacidénak, amelyet az ember folytat Te-
remtdjével az imadsagban, évezredek 6ta. Ez alatt a nyolc hét alatt
szeretnénk megtanulni jobban imadkozni. Mivel keresztények va-
gyunk, eddig is imadsagos életet éltiink. Bizonyara mindenkinek
van sok tapasztalata ezen a téren. Mégis, ahogy egy életen at tanul-
nunk kell a helyes kommunikécio nyelvét, ugyanigy azt is tanul-
nunk kell, hogyan imadkozzunk. Hogyan keriilhetiink az ima altal
kozelebb az Urhoz.

Az elmult években sok konyv jelent meg nalunk az imadsagrol.
Ez azt jelenti, hogy ,,benne van a levegdben” az imadsag iranti ér-
deklodés, ¢€s vagy. A keresztény emberben ott él az igény, hogy
egyre mélyebben €s egyre jobban imadkozzék. Ezek a konyvek
sokféle mddon beszélnek az imadsagrol. De mindegyik megegye-
zik abban, hogy a Szentirds Utmutatdsa, és a Szentlélek vezetése
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sziikséges ahhoz, hogy megtanuljunk mélyen, ¢s Isten akarata sze-
rint imadkozni.

Ez alatt a nyolc hét alatt ajanlatos a Szentirds nagy imadkozoit
tanulmanyozni, hogy jobban felismerjiik az igazi ima titkat. Meg-
vizsgaljuk majd, hogyan imadkozott Mdzes, amikor atkelt a Voros-
tengeren. Hogyan imadkozott Judit, amikor legydzte az ellenséget?
Hogyan imadkozott David, amikor tild6zték? Hogyan imadkoztak a
profétak? Kiilon tanulmanyt érdemelne annak vizsgalata, hogy a
Szentiras sok-sok imadkozoja hogyan kereste Istennel a kapcsola-
tot, hogyan sikeriilt a szivét az imadsagban teljesen atadnia az Ur-
nak.

Ahogy olvassuk ezeket az imadsagokat, mindegyikben ott liiktet
az eleven hit. Ok mélyen atélték az Ur jelenlétét, és ott volt sziviik-
ben a vagy, hogy feltarjak életiiket Isten eldtt. Az imadsag alapja
Isten jelenlétének a befogadédsa. Ebbe a jelenlétbe kell belépniink,
ha igazan meg akarunk tanulni imadkozni.

2. Oszintén Kkitarulkozni

A legismertebb imadsagos konyv 3000 éves. Ez a Zsoltarok
konyve. A 150 zsoltar t6bb, mint a felét (kb. 77-et) David kiraly
irta. Ezekbe az imakba dszintén belefoglalta fajdalmait és 6romeit,
tildozottségét és gydzelmeit, Istentdl valo elhagyatottsagat és Isten
megtaldlasanak oromét. A teremtés szépségeit latva Isten dicséretét
zengte David, de azt is elpanaszolta, amikor ugy érezte elhagyta 6t
az Ur. Ha ezeket szivvel imadkozzuk, és beleszéjiik életiink ese-
ményeit, akkor felismerjiik a zsoltarok erejét, és szépségét. Ez az
ima elvezet minket Isten jelenlétének megtapasztalasahoz. Ne fe-
lejtsiik el, hogy az els6 keresztények ezeken az imakon nevelddtek
fel, és novekedtek a hitben.

3. Atéléssel imadkozni

Az imadsag masik titka az, amirdl a szentek élete tantuskodik: az
atélés. Gondoljunk Szent Ferencre. O kiilondsen nagy imadkozo
volt. Annyira atélte az Urral valo egységet, hogy Jézus sebhelyei
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megjelentek a kezén és a laban. Szent Ferenc megkapta a stigma-
kat. Nem olyan ajandék volt ez, amelyet Isten raerdltetett. Kiilonle-
ges vonzddas volt benne a szenvedd Jézus irant. A stigmak azt jel-
zik, hogy mennyire eggyé lehet valni az Urral az imadsagban. El
lehet felejteni 6nmagunkat és sziikségleteinket. Egészen oda kell
adnunk, oda kell szannunk magunkat az Urnak. Erezziik az O jelen-
1étét, szenvedését. Szinte mar nem is kiilonalldé emberek vagyunk,
hanem egyek vagyunk Istennel.

Erre az egységre mutatott Szent Ferenc példat. Eléfordult, hogy
amikor érezte a Szentlélek kiilonleges 0sztonzését a hosszabb
imadsagra, vagy amikor fesziiltségek voltak a rendi kdzosségben,
akkor napokon keresztiil imadkozott. Eléfordult - ahogy a
,Fioretti”’-ben olvassuk, - hogy kiment az erdébe imadkozni. Hideg
tél volt. Nem figyelte az iddt, teljesen elmertilt Isten jelenlétében.
Akik lattak, meglepddve vették észre, hogy koriilotte megolvadt a
hé, mert olyan tlizzel €lte 4t az imadsagot. Lehet, hogy ez legenda,
de mogotte az a valdsag, hogy Szent Ferenc teljesen atadta magat
az Urnak imadsag kdzben.

Az imadkozas olyan titok, amit nem lehet rovid id6 alatt megis-
merni. Sokat kell probalni, a Szentlélek segitségét kérni, és
egyszercsak megtalaljuk, mint egy csodalatos ajandékot. Ebben az
emberi 1élek annyira eggyé valik Isten lelkével, hogy mér nem is
mondhato két kiilonalld valdésagnak, hanem egynek. Kiilonleges
természetfolotti erd sugarzik at az imadkozo emberen, €s igy éli at
az Istennel valo kdzosséget.

4. A Szentlélek erejével imadkozni

Vizsgaljuk most meg, hogyan imadkoztak az elsé keresztények.
Mi volt az a kiilonleges erd, ami megnyilvanult imaikban. Fontos,
hogy az imat megfeleld lelkiilettel végezziik, mert ekkor kapjuk
meg a Szentlélek erejét. Az Apostolok Cselekedeteiben két szakasz
vonatkozik erre.

Az els6 torténet, amikor Péter és Janos a Nagytandacs elé kertil-
tek, €s ott borténnel fenyegették oket, (ApCsel 4,1) azutan mégis
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megszabadultak. Péter és Janos elmentek a testvérekhez, és azok
halat adtak Istennek. (ApCsel 4,23) Dicsditették az Urat. Halat ad-
tak megmenekiilésiikért. Tudtak, hogy a Nagytanacs halalra is itél-
hette volna 6ket, de mégse tette, mert az Ur kiilosnos kegyelme volt
veliik. Imajukban azt kérték, hogy az Ur nyujtsa ki kezét, hogy cso-
dak és hatalmas jelek torténjenek az O szolgai altal. Ezutdn meg-
rendiilt a hely, ahol voltak, ¢s kidradt a Szentlélek. Ha az imadsag
hitbdl fakad, és az imadkozok 4télik Isten jelenlétét, akkor ott kii-
16nleges erd nyilvanulhat meg.

A masik torténet pedig arrol szol, amikor Palt és Szilast bortonbe
zartak. (ApCsel 16,15) Egész napi faradozasuk utan este 10 ora
kortl kertiltek fogsagba. Sulyos biintetésben részesiiltek, keziiket €s
labukat kalodaba zartak. Ez rendkiviil kényelmetlen, és fajdalmas
biintetés volt. Ok azonban ahelyett, hogy elkeseredtek volna, el-
kezdték zsoltarokkal dicséiteni Istent. Olyan tiizzel és olyan nagy
orommel, hogy erre az Isten-dicséretre valaszul megrendiilt a bor-
ton épiilete. Kipattantak az ajtok. A bortondér meg akarta 6lni ma-
gat, mert azt gondolta, hogy minden rab el fog menekiilni. De Pal
megnyugtatta, hogy senki sem szokott meg, és ami tortént az az Ur
altal tortént. Pal igehirdetésére a bortonér megtért és megkeresztel-
kedett egész csaladjaval egytitt.

Itt is az tortént, hogy a tanitvanyok olyan hittel és tlizzel imad-
koztak, hogy mindenki szamara megtapasztalhatova valt Isten ereje
imajuk altal. Ha az Ur jelenlétében vagyunk, és az O akaratat tesz-
sziik, akkor kinyilvanul Isten ereje. Imank hatdsara le tud szallni az
Ur tiize. Meg tudja valtoztatni az emberi sziveket, és a legnehezebb
koriilményeket.

A Sziizanya a Szentlélek ereje altal fogadta be az Ur Jézust, és
igy indult el az O yj élete. Ettol kezdve Maria kiilonleges mdodon
¢lte meg Isten jelenlétét. Ez 4lland6 imara 6sztonozte.

Ugyanugy a mi életiik is a Szentlélek erejében és a Szentlélek tii-
zében tud 1jjasziiletni €s megerdsodni.
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A Szentlélek erejében imadkozni azt jelenti, hogy Isten jelenlétét
tudatositva, az O akarata szerint, bizalomteli szivvel imadkozunk.
Hissziik, hogy amit Isten akar, az meg fog valdsulni, ezért mar el6-
re halat is adhatunk, ahogy Jézus tette Lazar feltdmasztasanal.

5. A halaadas imaja Mozesnél

Moézesrol azt olvassuk a Szentirasban, hogy iméjara csodélatos
dolgok torténtek. Mozesnek mély hite volt, er6sen vagyott Isten
utan. Ebbdl az Istennek atadott lelkiiletbol fakaddan iméja kiilonle-
ges erovel miikodott. Imadkozott a farad eldtt, és ennek hatasara
kiilonboz6 csapasok érték az egyiptomiakat, hogy a valasztott nép
megszabadulhasson. Kés6bb Mozes imadkozott, és a sziklabol viz
fakadt, imadkozott, €s manna hullott az égbdl. Imadkozott, és az
ellenséget le tudta gy6zni az 6 kis serege. Imdja hatdsara olyan
események torténtek, amelyek emberileg elképzelhetetlenek. Imad-
kozott, és megnyilt a Vords-tenger. Iméaja hatasara valdsagos fizikai
valtozasok, emberileg elképzelhetetlen gyézelmek zajlottak le, cso-
das természeti jelenségek mentek végbe. Mozes mély hitére Isten
valaszolt, és kinyilvanitotta a nép eldtt, hogy vele van, és figye-
lemmel kiséri sorsat. Ezek a tapasztalatok arra 6sztonozték Mozest,
hogy allanddan halat adjon. Egész szivét atjarta a héla.

6. Bizalomteli rahagyatkozas

Illés profétanal megesodalhatjuk a teljes bizalmat az Ur irant.
Illés Istentdl parancsot kapott arra, hogy szabaditsa meg a népet a
balvanyimadastdl. Az 1Kir 18,20 egy rendkiviili dramai helyzetrol
szamol be nekiink. Aldozat-bemutatasra hivta Illés a balvanyimado
papokat. A népet pedig arra kérte, hogy annak az istennek higgye-
nek, aki az aldozatot langra lobbantja tiizével. A balvanyimadd
papok hidba kidltoztak, nem tortént semmi. Amikor Illés imadko-
zott, akkor villam csapott le az égbdl, és egy pillanat alatt meg-
emésztette az aldozati allatot. Ennek hataséra a nép az Ur mellett
dontott.

Illés teljesen azonosult Isten akaratival. Erezte Isten vezetését
ebben a helyzetben, és fel merte vallalni ezt a kihivast. Hitt abban,
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hogy ami torténni fog, az megmutatja majd a népnek az Ur akara-
tat.

Az imadsag erejét senki nem mutatta be jobban, mint maga az Ur
Jézus Krisztus. Imadkozott, és a tenger lecsendesedett. Imadko-
zott, és a halottak feltamadtak. Imadkozott, és a leprasok megtisz-
tultak. Imadkozott, €s a béna felkelt. Jézus a Szentlélekkel egyiitt
mikddve imadkozik olyan erével, hogy imajanak hatdsara megta-
pasztaljak az emberek az Atya szeretetét gyogyitasain keresztiil.

7. Az ima erejében valo hit

Amikor mindezeket végiggondoljuk, feltehetjiik magunknak a
kérdést, hogy tudunk-e ilyen erével imadkozni? Formaljuk-e kor-
nyezetiinket az imadsaggal? Akarjuk-e kornyezetiinket, varosunkat,
orszagunkat megujitani az imadsag erejével? Ha azt mondjuk, hogy
akarjuk, akkor ebbdl az kovetkezik, hogy meg kell fizetniink en-
nek az arat. Az elsé helyre kell tenni az imat életlinkben, mert
csak akkor tudunk Isten erejével imadkozni, mint ahogy ezt a nagy
imadkozok is tették. Hogyha Isten az els6 helyen all életlinkben, és
az imadsag nem egy elkapkodott, figyelmetleniil toltott id6 lesz
szamunkra, hanem atjarja sziviinket, akkor meg fogjuk tapasztalni
az ima erejét. Ha megsziiletik az a dontéstink, hogy barmit megte-
sziink azért, hogy jo imadkozok legyiink, akkor Isten ezt figyelem-
be veszi, €s megadja imankhoz Szentlelkének erejét.

A Lélek ereje abban nyilvanul meg, hogy névekszik benniink a
szabadséag, és képesek lesziink bekapcsolddni Isten miikodésébe.
Semmi nem tudja ezt gatolni benniink. Valdjaban minden biin
csokkenti szabadsagunkat, és eltakarja eléliink Isten arcat. A go-
nosz lélek minden mesterkedése arra iranyul, hogy eltavolitson
Isten kozelébdl. Ez vonatkozik az egyes ember életére, de vonatko-
zik varosunkra, orszagunkra, st egész Europara is. A Satan célja:
eltavolitani Istentdl, eltdvolitani a keresztény értékrendtél. Minél
tobb a biliniink, annal jobban elhomalyosodik eldttiink Isten arca,
terjednek altalunk a gonoszsag cselekedetei, mert nincs €16 kapcso-
latunk az Urral. Az imadsag erejével szét tudjuk vagni a sotétséget,
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¢s €16 kapcsolatba keriiliink Istennel. Ha ndvekszik a szellemi sza-
badsag, akkor novekszik benniink a hit. Ez magaval hozza a hata-
rozottsagot és az elszantsagot.

8. Fegyelmezett lelkiilet

A Mt 11,12-ben azt mondta az Ur Jézus, hogy a mennyek Orsza-
ga erészakot szenved, és az erdszakosok ragadjak azt el. Az er6-
szak az imaval Osszefiiggésben nem agressziot jelent, hanem azt a
fajta hatarozottsagot, €s elszantsagot, hogy az ember mindent meg-
tesz azért, hogy Isten akarata teljesiiljon, és az O orszaga eljsjjon.
Szamunkra nem lehet szebb, jobb, mint az Ur akaratanak teljesiilé-
se.

Ahhoz, hogy Isten jelenlétét be tudjuk fogadni sziviinkbe, ehhez
megfeleld idoére van sziikség. Napi programjainkat, elfoglaltsaga-
inkat gy kell elrendezni, hogy kell$ idével tudjunk az Ur felé for-
dulni. Az Ur Maria Magdolnat megdicsérte, hogy & a legjobb részt
valasztotta, amikor félretéve a hazimunkat, Jézust hallgatta. (Lk
10,38)

A rendszeres iméhoz fegyelem kell. Ha az életiinkben nincs fe-
gyelem, akkor minden szétcsuszik. Fegyelem és Onmegtagadas
nélkiil nem tudunk Istennek szentelt életet élni. Nem tudunk olyan
moédon imadkozni, hogy a Szentlélek ereje kiaradjon rajtunk ke-
resztiil.

Végig kell gondolni, hogy mennyire vagyunk készek atrendezni
az életiinket az ima kedvéért. Mennyire vagyunk elszantak arra,
hogy az imanak komoly helye legyen életlinkben. Kiilonésen fon-
tos, hogy a nap kezdetét Istennek szenteljiik. Napjaink két oszlopa
a reggeli ¢s az esi ima. Ezek gydgyito hatassal vannak életiinkre. A
reggeli imaban kérhetjiik, hogy az dlom negativ hatdsait vegye el
belbliink az Ur, és gondviselé szeretetébe helyezziik egész napun-
kat. Az esti ima pedig azért fontos, hogy a napi fesziiltségeket, eset-
leg az emberek megnemértését, tamadasait Isten kezébe tegyiik, és
kérjiik, hogy az alomban az O szeretete és békéje toltse el sziviin-
ket. Ha ezt nem tessziik, nyugtalan almaink lesznek, félelmeket,
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esetleg tildozéseket éliink at alvas kozben, emiatt szorongassal éb-
rediink.

Egy tobbgyermekes édesanya mesélte, hogy a reggeli ima hogyan
alakitotta at egész napjat. Elhatarozta, hogy fél oraval elébb fog
felkelni, hogy tébbet tudjon imadkozni. Erésen megfogadta, hogy
err6l semmiképpen sem fog lemondani. Rovid idén beliil az a fél
ora ima olyan erdt adott neki, hogy sokkal tobbet tudott dolgozni,
mint eldtte, és mindenre maradt elég ideje.

Sokszor eléfordul, hogy irigyeljiik idénket Istentsl. Orakat sza-
nunk semmiségekre, amikor pedig imadkozni kezdiink, nézziik az
orankat, hogy mikor lesz mar vége, hiszen olyan sok dolgunk van.
Tudat alatt mintha azt gondolnank, hogy nincs értelme az imanak,
mert ugyse hallgat meg minket Isten. A vilag dolgaira van idonk,
de Istenre nincs. Nem gondolunk arra, hogy ha Istennek adjuk az
idénket, ez a legjobb befektetés. Ha engedjiik, hogy Isten atrendez-
ze egész napunkat, minden a helyére kertil.

9. A biinbané lelkiilet szerepe

Ahhoz, hogy az ima ereje megjelenjen életiinkben, nagyon fontos
a blinband lelkiilet. Isten at akarja alakitani a sziviinket, hogy al-
kalmas legyen kegyelmének befogadasara. Sokszor halljuk isme-
réseinktél, hogy minek gyonni minden honapban, hiszen nincs is
annyi bliniink. A gyakori lelkiismeretvizsgalat folyaman felfedez-
hetjiik, hogy az ember mennyire gyenge, gyarlo, milyen sok hibat
kovet el. Ehhez alazat kell, és Isten szentségének felismerése. Ez
egy belsé allapot, lelki magatartas. Ez a bels6 allapot nemcsak azt
jelenti, hogy ha btint kovetiink el, banjuk meg azonnal, hanem azt,
hogy sajatitsuk el a toredelmes lelkiiletet. A toredelmes lelkiilet
annak felismerésébdl fakad, hogy természetiink allandoan biinre
hajlik. Eletink folyaman mindig olyan oszténzések, indittatasok
jutnak esziinkbe, amelyek Isten elleni lazaddsra késztetnek. Ha
gazdagok vagyunk, akkor elutasitjuk a szegényeket, és ki akarjuk
¢lvezni az életet. Ha hatalmat kapunk, akkor el akarjuk tiporni a
gyengéket. Ha szegények vagyunk, akkor irigyeljiik a gazdagokat.

18



Barmilyen élethelyzetbe keriiliink, abban nem Isten szandéka sze-
rint akarunk élni, hanem éppen ellenkezbéleg. Amikor érezziik a
Szentlélek 6sztonzését a megbocsatasra, akkor azt mondjuk, hogy
inkabb nem bocsatok meg. Majd holnap. Erezziik az 6sztonzést a
szentségimadasra, de azt mondjuk, hogy majd maskor megytiink el.
Most sok a dolgunk. Erezziik a Szentlélek hivasat egy j6 cseleke-
detre, de nem tessziik meg, mert ,,nem ériink ra”. Allandodan kifo-
géasokat kerestink, és mindig taldlunk is valamit, hogy ne kelljen
Istennek tetszo €letet élni.

Ez ravilagit arra, hogy az ateredd biin altal megfertéz6dott a ter-
mészetiink, amely nem akar megfelelni Istennek, hanem mindennel
ellenkezni akar. Mint a rossz gyerekek. Alig 2-3 éves, mdris azt
mondja: ,,Nem”. Toporzékol, hogy csak azért is az legyen, amit 6
mond. Ledobja a jatékot. A mama mar sir, hogy ne tegye ezt, de
azért is ledobja. Mar 2-3 éves korban ott van az emberben az enge-
detlenség. Felnodtt korban ugyanigy vagyunk Istennel. Amikor ezt a
szentek felismerték, mindennap biinbanatot tartottak. Kérték az
Urat: ,,Uram! Bocsass meg, mert kevély vagyok, hit vagyok, rossz-
indulati vagyok, rosszat gondolok embertarsamrol, szeretetlen va-
gyok.” A szentek élete tele van a mély bilinbanat gyakorldsaval.
Sokszor csodalkozunk azon, hogyan tudtak a szentek gyonni, ami-
kor nem is voltak biineik. Nem értjiik, hogyan tudtdk 6ssze- egyez-
tetni természetiik torékenységét, blindsségiiket és ugyanakkor fel-
fedezni Isten nagysagat. A szentek megsejtették, hogy Isten végte-
len tisztasagban, végtelen szeretetben, végtelen szentségben ¢él.
Ennek a tisztasdgnak a fényében a legkisebb biin is oridsinak tlint
elottiik, amit siettek megbanni és Isten elé vinni.

Az evangéliumban olvashatunk erre nagyon szép példat. Péter
apostolnak azt mondja Jézus, amikor beszallt a barkaba, hogy ves-
se ki a halot. Péter nem akart engedelmeskedni, hiszen egész éjjel
hiaba faradozott. Tapasztalt halaszként ugy érezte, hogy 6 jobban
tudja, hogy nincs hal, ezért nincs értelme Gjra probalkozni a halé-
szassal. De mégis gy6zott benne a jé akarat, és ezt mondta: ,,A te
szavadra mégis kivetem a halot,” - és akkor nagy mennyiségii halat
fogott. Pétert megérintette a Szentlélek, és mindenki el6tt, ott a

19



csonakban letérdelt, és azt mondta: ,,Uram, menj el télem, mert
blinds ember vagyok!” Ebben a blinvallomasban nemcsak az volt:
,.Ellenkeztem veled”, hanem az is benne volt: ,,Felfedeztem szent-
ségedet, hogy Te az Isten jelenléte vagy szamomra. Te vagy a
Megvalto, €s én emberi korlatoltsigom miatt kifogasokat kerestem
a Teremtd Isten akarataval szemben.”

Az volt a csodalatos Péterben, hogy megérezte természetének bii-
nosségét Isten szentsége elott. Errdl van szo! Eddig kellene eljut-
nunk, hogy imadsagunkban megnyiljon el6ttiink Isten szentsége.
Ebben a szentségben felismerjiik blineinket, megbanjuk, megvall-
juk azokat. Azért kell megbanni, hogy utdna még jobban be tudjuk
fogadni Istent. Jézus ezzel nem azt akarja, hogy 6rokdsen 6nma-
gunkat ostorozzuk, hanem azt akarja, hogy ezen keresztiil lépjiink
még szorosabban Hozza, és ismerjiik fel, hogy szamunkra O a
szentség forrasa. O az egyetlen, aki ezt a szétesd, lazadd, morgolo-
do, szeretetlen, blings természetiinket meg tudja tisztitani, és meg
tudja valtoztatni. Ezért kell nekiink nagyon szoros kapcsolatba 1ép-
ni Vele, és befogadni az O életét.

Ha megbanjuk ellenallasainkat, kevélységeinket, onteltséglinket,
elutasitdsunkat, morgolddasainkat, €s kényelemszeretetiinket, akkor
Jézustdl mindig nagy aldast fogunk kapni, és egyre jobban atérez-
ziik az imadsag erejét. Ha Isten elé tarjuk biineinket, és kérjiik,
hogy szabaditsa meg sziviinket a blinktol, akkor erét fogunk meg-
tapasztalni. Az Ur irgalmas, mindig gyégyitani akarja lelkiinket.

Jézus azt mondta: ,,Nem az igazakért jottem, hanem a biindso-
kért. Az apostolok vajon elgondolkodtak azon, hogy ez mit jelent?
A korabeli farizeusok azt gondoltak, hogy 6k igazak — ennélfogva
nekik nincs sziikségiik megvaltasra. Képesek Jézus nélkiil is a
mennyorszagba keriilni, ezért elutasitottdk Jézust. Ezért mondta
Jézus, hogy 6 azokhoz jott, akik tudjak, hogy blinosok, és tudjak,
hogy milyen nagy sziikségiik van a Megvaltora és az O szeretetére.

Akkor tudjuk befogadni Jézus megvaltdsat, ha redlisan latjuk
sziikséghelyzetiinket, azaz, hogy Jézus nélkiil teljesen elvesznénk, a
bln aldozataiva valnank, 6sszeomlana az életiink, az 6rok karho-
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zatba jutnank. Ha igy gondolkodunk, akkor tudunk ugy kapaszkod-
ni Jézusba, mint a fuldoklé a feléje nyujtott menté6vbe. Jézushoz
kell menekiilniink, hogy altala megmenthessiik életiinket.

A Szentirasban olvashatjuk, hogy Isten kivalasztotta Mdzest, pe-
dig tudjuk, hogy Mdzes megolte az egyiptomi munkafeliigyel6t.
Kivalasztotta P4l apostolt, pedig tudjuk, hogy P4l apostol iildozte a
keresztényeket. Lehetne sorolni a szenteket. Azokat, akik blingsok
voltak, de életiikben eljott egy pillanat, mikor atlattak biinos voltu-
kat, blinbanatot tartottak, és kérték Isten bocsanatat. Tudtak, hogy
blindsok, ezért még jobban odaadtak sziviiket Jézusnak, mert ra-
dsbbentek, hogy O az egyetlen, aki megvalthatja éket.

10. A kevélység bezarja a szivet Isten el6tt

Az 1Péter 5,5-ben azt olvashatjuk, hogy Isten a kevélyeknek el-
lenall, az aldzatosaknak viszont kegyelmet ad. Isten azért var el
t6liink biinbano lelkiiletet, hogy be tudjuk fogadni az O teremt6
szeretetét. Ha kevélyek vagyunk, nem tud megkdzeliteni minket,
mert a kevélység bezarja sziviink ajtajat. Az aldzat éppen ellenke-
z0leg, kinyitja azt. A kevélység eldtt megdll Isten kegyelme, az
alazatnal viszont belép, és Gjjateremt.

Tudjuk, hogy a Satan, bukasa el6tt foangyal volt. Egy kis fanta-
ziaval azt is lehetne mondani, hogy 6 volt a dicsdités vezetdje a
mennyorszagban. O koordinalta az angyalokat, hogyan és miért
imadkozzanak. Allandéan dicséitették az Urat.

Amikor kevélysége miatt elbukott, attdl kezdve utdlta az imat,
mert tudta, hogy 6 mar soha nem szerezheti vissza Isten baratsagat.
Ezért gytloli az imadkozd embereket. Féltékeny az emberre, mert
az ember még bejuthat a mennyorszagba, 6 viszont mar soha. Ezért
mindent megtesz a gonoszlélek, hogy eltavolitson minket az iméatol.
A legrafinaltabb kisértéseket is megprobalja annak érdekében, hogy
ne imadkozzunk, vagy rosszul imadkozzunk. Lustasdgot ébreszt
benniink. Bizalmatlansagra késztet Istennel szemben, hogy ne va-
gyakozzunk a Vele val6 kozosségre.
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11. Kisértések az imaval szemben

Az imanal mindig harcolni kell a kisértések ellen. A Kkisértések
ravasz modon térnek rank. Hivatkoznak a kotelességre, a minden-
napi munkdra, a tennivalokra. Ezek jonak latszanak. Egészen addig,
amig meg nem latjuk, hogy mogotte ott van a gonoszlélek. Harcol-
ni kell a gonosz ellen!

Amikor az elsé Piinkdsdkor a Szentlélek kiaradt, az apostolok
erdben részesiiltek. Megujultak fizikailag is és lelkileg is. Faradha-
tatlanul dolgoztak, ¢s hirdették az evangéliumot. Ez nincs részlete-
sen leirva a Szentirasban, de elgondolkodhatunk azon, hogy milyen
nagy lelki munka lehetett haromezer megtérttel személyesen fog-
lalkozni! (ApCsel 2,41) Es ez csak a férfiak szama! Hogyha a csa-
ladjukat is hozzaszamoljuk, feleséget, gyerekeket, akkor ez néhany
hét alatt legaldbb huszezer ember megtérését jelentette. Ezekkel az
emberekkel beszEélni kellett. Gyodgyitani Oket, imadkozni értiik,
melléjiik allni. Kész csoda, hogy az apostolok nem roppantak 6sz-
sze. Ehelyett azt latjuk, hogy egyre deriisebbek lettek. Orommel
fogadtdk a megprobaltatasokat, hogy Jézusért szenvedhetnek. Ez
azt mutatja, hogy fizikailag és lelkileg oriasi erét kaptak. Faradha-
tatlanul dolgoztak. E mogott az imadsag allt. Minden nap megje-
lentek a templomban, és hazanként végezték a kenyértorést. Elmen-
tek a templomba, és iméadkoztak otthon is kozosségben. Szolgala-
tuk hatterében allandé imadsag volt. Mindez ramutat arra, hogy
milyen nagy erdéforrds szdmunkra az ima.

Pal apostol (1Kor 1,2) azt irja: ,,Nem a vilag lelkét kaptatok, ha-
nem Isten lelkét, hogy megismerjiik mindazokat, amiket nekiink
ajandékozott.” Ez azt jelenti, hogy a vilag lelke bezarja lelkiinket
Isten eldtt. A vilag lelke képtelen befogadni Isten ajandékait, mert a
testi élvezetekre torekszik és az anyagi dolgokat balvanyozza. De
mi Isten Lelkét kaptuk, és altala felismerhetjiik Isten ajandékait, €s
az O szeretetét.
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12. Az ima jelentésége

Az ima jelent6ségét mutatja az a tény is, hogy a Piinkosd elétti
kilenc napig tarté imadsag hozta 1étre azt a lelkiiletet, amelyben
alkalmasak lettek az apostolok és a tanitvanyok a Szentlélek befo-
gadasara. A vildg legnagyobb csoddja, hogy Jézus kereszthalala
utdn a Szentlélek leszallt az emberek szivébe. Ez az imadsag gyii-
molcse volt. Azdta minden igazi imadsag gyiimdlese ez, hogy a
Szentlélek ereje betolti sziviinket az imadsag alatt. Az dsegyhazban
minden adomany az imadsag tiizében sziiletett. Barmilyen karizma-
rél beszélink, mindig imadsag allt mogotte. Imadkoztak, €s Isten
kiosztotta adomanyait, hogy mindenki a Szentlélek adomanyaval
szolgéljon a k6zosségnek.

Az orvostudomany mindent megtesz azért, hogy az embereket
gyogyitsa. Sokféle gyogyszert feltalaltak, de még mindig sok be-
tegség van, amivel nem tudnak mit kezdeni. Az orvosok is egyetér-
tenek azzal, hogy a betegségek nagy része belsd fesziiltségekbol,
szorongasokbdl, félelmekbdl, és a stresszbdl fakad.

Ha ezt tudjuk, akkor erre van megoldasa az Ur Jézusnak. Ajanlja
nekiink az imadsagot, amivel minden stresszt le lehet gy6zni. Meg
lehet taldlni a betegség gyokerét, és meg lehet sziintetni azt. Elmu-
lik a stressz a sziviinkbdl, ha egész szivvel és odaadassal imadko-
zunk az Urhoz.

Pal apostol a Filippi 4,6-ban irja: ,,Ne aggodjatok semmi miatt.
Imddsagotokban és konyorgésetekben tarjdatok Isten elé kéréseiteket
hdlaaddsotokkal egyiitt. Ekkor Isten békéje meg fogja drizni a szi-
veteket. ” Pal apostol ezt az orvossagot javasolja minden embernek,
hogy mindenfajta aggodalmaskodas, bels6 fesziiltség, stressz hely-
zet azaltal oldhato fel, ha megtanulunk igaz szivvel, szeretettel €s
hittel imadkozni, mert akkor Isten békéje betolti a sziviinket. Arra
batorit minket, hogy merjiink donteni! Merjiik aggodalmainkat ra-
bizni az Urra! Bizzuk ra félelmeinket Jézusra! Bizzuk ra jovénket
az Atya gondviselésére, és akkor megszabadulunk félelmeink ter-
hétol és szorongasainktol.
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A békesség elinditja benniink a gyégyulast. A mai vilag azt akar-
ja elhitetni, hogy az ember mindenre képes.. Nem hajland6 felis-
merni, hogy az ember, ugyanugy, mint kétezer évvel ezel6tt, raszo-
rul Isten kegyelmére. A vilag altal kozvetitett pogany szemléletet le
kell vetkézni! Meg kell vallani, hogy nem vagyok elég 6nmagam-
nak! Nem tudok megtenni mindent dnmagamtdl. Sziikségem van
Isten kegyelmére! Sziikségem van a Szentlélek erejére és vezetésé-
re! Ha ez a hit, és ez a tudat atjar benniinket, akkor képesek lesziink
arra, hogy a legvalsdgosabb helyzetben is megtalaljuk Istennel a
kapcsolatot, és at tudjuk venni az O utmutatasat és erejét.

Megfontoland6 kérdések:

1. Elszanom-e magam arra, hogy az imadsag az els6 helyre kertil-
jon életemben?

2. Kérem-e gyongeségeim legydzésére az Ur segitségét?

3. Hiszem-e, hogy a Szentlélek az ima altal Gjja tudja teremteni
¢letemet?

Napi elmélkedések a Szentirasbol
1. nap

., Kiszabadulasuk utan ovéikhez mentek és hiriil vitték, hogy mi
mindent mondtak nekik a fopapok és a vének. Ennek hallatdra azok
egy szivvel-lélekkel folfohdszkodtak Istenhez ezekkel a szavakkal:
"Urunk, te alkottad az eget és a foldet, meg a tengert s mindazt ami
benniik van. Te igy szoltal a Szentlélek altal David szolgdd ajkaval:
Miért, hogy a nemzetek hdborognak? Hivsdgokon a népek miért
acsarkodnak? Félkelnek a foldnek kirdlyai, az Ur ellen s az & Fol-
kentje ellen a fejedelmek osszetanakodnak. Valoban e vdarosban
egybegyiiltek folkent szent szolgdd, Jézus ellen, Herodes és Poncius
Pilatus a pogdany nemzetekkel és Izrael népével, hogy végrehajtsdk,
aminek megtorténtét hathatos akaratod elhatarozta. Most tehdt
Urunk, tekints fenyegetozésiikre, és add meg szolgdidnak, hogy
teljes bizalommal hirdessék igédet. Nyujtsd ki kezedet, hogy gyogy-

24



uldasok, jelek és csoddk torténjenek szent szolgad, Jézus dltal."
Amint igy imddkoztak, megrendiilt a hely, ahol egybegyiiltek.
Mindnydjan elteltek Szentlélekkel és bator bizalommal hirdették az
Isten igéjét.” (ApCsel 4,23-32)

Ebben az imaban batorsag van. Péter apostol kiszabadulasa utan
egylitt imadkoztak a testvérek. Az imadkozonak eszébe jutott, hogy
az Ur hogyan szabaditotta meg Davidot, szorongatott helyzetébél.
Ezt az eseményt alkalmazta a jelen helyzetre. Most is szorongatott-
sagban vannak, de Isten kiszabaditotta az apostolokat, akiket egy
béna meggyogyitasa, és az evangélium hirdetése miatt fogtak el.
Ennek ellenére ujabb gyogyuldsokat kértek, hogy a hit terjedjen, és
Isten neve megdics6iiljon. — Ma este kérd az Urat, hogy vegye el
félelmeidet, és dicsditse meg nevét altalad.

Ima: Uram, néha egyhangunak tiinik a plébania, és a k6zosség
¢lete. Nincsenek csodak, nagy események. Pedig Te mindig itt
vagy veliink. Ez a legnagyobb csoda. Halat adok azért, hogy kisza-
baditottal a bajokbdl, és békét adtal. Halat adok, hogy szavaimmal
¢s munkdmmal tantsagot tehetek rolad. Tolts el engem Szentlel-
keddel. Nyujtsd ki kezedet, hogy jelek és csodak torténjenek, és
megujuljon a plébania élete, és az egész Egyhaz élete. Amen.

2. nap

., Sok iitést mértek rdajuk, majd bortonbe vetették oket. A borton-
ornek meghagytdak, hogy gondosan iigyeljen,.... ldbukat kaloddba
zdrta. Ejféltajban Pdl és Szilds zsoltdrokat énekelve dicsérték az
Istent, a foglyok meg hallgattak Oket. Ekkor hirtelen olyan erds
foldrengés tamadt, hogy még a borton alapfalai is beleremegtek. Az
ajtok mind folcsapodtak és mindenkirdl leoldodtak a bilincsek.”
(Lk 16,15)

A rendszeres imahoz elengedhetetlen az Onfegyelem. Akar jé a
hangulatod, akar nem, akar beteg vagy, akar egészséges, akar faradt
vagy, akar friss — az imat soha nem szabad elhagyni. Mert az ima
maga az €let. Ez biztositja azt a kapcsolatot, amelybdl erd fakad.
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Ima: Uram, Pal és Szilas faradsaguk, és fajdalmaik ellenére
imadkozott. Hitték, hogy Te jelen vagy a bortonben is. Kérlek se-
gits, hogy legy6zzem a faradsagot, és ne hivatkozzak 6rokésen
arra, hogy azért nem imadkozom, mert faradt vagyok. Add nekem
Szentlelked tiizét, hogy erdvel és bizalommal dicsérjelek Téged a
faraszté munka utan is. Az ima az életem forrasa, tudom. Ezért nem
akarom elhanyagolni soha. Amen.

3. nap

"Két ember folment a templomba, hogy imddkozzék, egy farizeus
és egy vamos. A farizeus emelt fovel igy imddkozott magaban: Hd-
lat adok neked Isten, hogy nem vagyok olyan, mint a tobbi ember:
rablo, gonosz, hdzassdgtors, mint ez a vamos is. Hetenként kétszer
bojtolok, tizedet adok mindenbdl, amim van. A vamos pedig megdllt
hdtul és szemét sem merte folemelni az égre, hanem mellét verte e
szavakkal: Istenem, légy irgalmas hozzdm, biinoshoz. Mondom nek-
tek: Ez megigazulva ment haza, az nem. Mindazt, aki folmagasztal-
ja magat, megaldzzak, aki pedig megaldzza magat, azt folmagasz-
taljak." (Lk 18,10-14)

A nagyképiiség nevetséges, kiilonosen akkor, ha az Ur elétt allsz.
Mert minden j6, ami van benned, Téle valo. Ha pedig kaptad — irja
Pal — akkor mit dicsekszel vele?! De van valami, ami biztosan a
tied: ezek a blineid. Ha ezt felismered és megbdnod, a szived meg
fog tisztulni. A tiszta sziv pedig boldogga tesz.

Ima: Uram, mennyi aldzat volt a vamosban. Pedig biztosan neki
is voltak jo tettei, de eszébe sem jutott, hogy azokkal dicsekedjen,
mert hitte, hogy azokat altalad tette. A Te szined el6tt felismerte,
hogy a bilinbanat a legfontosabb 1épés. Kérlek Uram, mutasd meg
hibaimat, €s add, hogy igazi banattal eléd tdrva meg tudjak tisztulni
toliik. Végtelen irgalmad el6tt bevallom, hogy ma is kdvettem el
hibdkat. Amen

4. nap

Jézus égre emelte tekintetét és igy imddkozott: "Atydm, hdldt
adok neked, hogy meghallgattdl. En ugyan tudom, hogy mindenkor
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meghallgatsz, csak a koriilallo népért mondom, hogy higgyék: Te
kiildtél engem." E szavak utdan hangos szoval kidltott: "Lazar, jojj
ki!" A halott (azonnal) kijott. Laba és keze polyaval volt koriilte-
kerve, arca pedig kenddvel bekotve. Jézus igy szolt: "Oldjatok fel
ot, hogy jarni tudjon.” (Jn 11,41-44)

AKki igazan hisz, az mindig Isten jelenlétében él. Az események —
akar legyen az a halal — nem boritjak ki, mert mindent Istenben lat.
Ez pedig azzal jar, hogy hatartalan bizalom lesz benne. Hiszi, hogy
az Ur mindent megtehet, akar a halottat is fel tudja timasztani.

Ima: Uram, a Te bizalmad Atyad irdnt megdobbent engem. Még
semmi sem tortént, Lazar még holtan fekszik a sirjaban, Te pedig
mar halat adsz a kovetkezd percekben bekovetkezd feltdmadasaért.
Szeretnék én is ilyen bizalommal imadkozni. Mikor még semmit
sem latok a beteljesiilésbol, mar akkor add, hogy halat tudjak adni
Neked. Rad akarom bizni egészen az életemet, annak minden ko-
riilményével egylitt. Amen

5. nap

,, Mikor befejezte tanitdasat, igy szolt Simonhoz: "Evezz a mélyre
és vessétek ki fogdasra a hdlot." "Mester, vdlaszolta Simon, egész
éjszaka faradoztunk, de semmit sem fogtunk. A te szavadra azonban
kivetem a halot." Meg is tették, és akkora tomeg halat fogtak, hogy
a hdlé szakadozni kezdett. Intettek a mdsik bdarkdban 1évé tarsaik-
nak, hogy jojjenek segitségiikre. Azok oda is jottek s ugy megtoltot-
ték mindkét barkat, hogy majdnem elmeriiltek. Ennek ldttara Simon
Péter Jézus labdahoz vetette magdt és e szavakra fakadt: "Uram,
menj el télem, mert biinos ember vagyok!" (Lk5,1-11)

Péter, aki fiatal koratol haldszattal foglakozott, tudta, hogy ami
tortént, az csak isteni beavatkozasra torténhetett. Ennek az egyszerii
halasznak volt annyi intelligenciaja, hogy az események mogott
meglatta Isten miikodését. Benned megvan-e a hitnek ez az intelli-
gencidja, vagy talan a nyilvanvalé isteni miikodést is kimagyara-
zod, és a ,,tudomanynal” keresed a megoldast?
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Ima: Uram, Péter felismerte isteni valosagodat a csodalatos hal-
fogéas alkalmaval. Kérlek add, hogy amikor imédkozom ¢én is le-
gyek mindig annak tudatdban, hogy Te vagy a végteleniil szent,
hatalmas Isten, a Kiralyok Kirdlya, a mindenség Ura. Koszondm,
hogy szélhatok hozzad, és k6szonom, hogy megmutatod, mit kell
tennem. Szabadits meg minden engedetlenségtdl, és onfejliségtol,
hogy mindig alkalmasabb legyek szolgalatodra. Amen.

6. nap

, Akkor Mozes Izrael fiaival egyiitt ezt az éneket énekelte az Ur-
nak: Magasztalom az Urat, mert dicsoség ovezi, a lovat és a lovast
a tengerbe vetette. Az Ur az erdsségem és menedékem, & lett a sza-
baditém. O az én Istenem, ot dicsditem. O az atydim Istene, ot ma-
gasztalom. Az Ur nagy harcos, Jahve a neve. A firaé szekereit és
seregét a tengerbe vetette, legjobb harcosai elmeriiltek a Sds-
tengerben. A hulldmok elboritottak Oket, ugy meriiltek a mélybe,
mint a k6. Uram, a jobbod kitiinik erejével, Uram, a jobbod leveri
az ellenséget. Dicsdséged nagysdgdval megbénitottad ellenségei-
det, haragod tiize megemeésztette oket, mint a pelyvdt. Orrod lehele-
tétol a viz feltornyosult, a hullamok megdlltak, mint a fal, a habok a
tenger kozepén megmerevedtek. Az ellenség igy szolt. iildozébe
veszem, utolérem Oket, szétosztom a zsdkmanyt, s lelkem kielégiil.
Kivonom kardomat, s kezem elpusztitja dket. De te kifujtad lehele-
tedet, s a tenger elboritotta Sket. Ugy meriiltek el, mint az élom, a
hatalmas hullamokban. (Kiv 15,1-18)

A biztos halalbol valo szabadulds minden €peszli embert Isten
iranti halara inditja. Hat még akkor, amikor egy egész nép megme-
nekiil. Isten eldtt nincs lehetetlen. Van hatalma akar egy embert,
akar milliokat is megmenteni. De kérjiik-e ezt Toéle? Van-e bizal-
munk benne, hogy megteheti?

Ima: Uram, Modzes halaéneke jelzi az 6 nagy hitét. Tapasztalta,
hogy nélkiiled elveszett volna. De Te megmentetted a biztos halal-
tol. Eletem eseményeit én is igy szeretném nézni. Minden gyo-
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gyulas, minden szabadulds mogott a Te végtelen irgalmassagod all.
Kérlek add, hogy hittel tudjam én is dicsbiteni szent nevedet, ami-
ért megmentetted az életemet. Amen

7. nap

"Meddig akartok még kétfelé santikdlni? Ha az Ur az Isten, akkor
ot kovessétek; ha meg Baal, akkor kovessétek azt!" A nép nem vdla-
szolt egyetlen sz6t sem. Akkor Illés igy szolt a néphez: "Az Ur proé-
fétdi koziil egyediil én maradtam meg, Baalnak azonban négyszdz-
otven profétdja van. Adjatok két bikat! Valasszdk ki az egyiket, az-
tan vagjak darabokra és tegyék a maglydra, de tiizet ne gyujtsanak.
En majd elékészitem a mdsik bikdt, de tiizet én sem gyijtok. Akkor
hivjak segitségiil a ti istenetek nevét, én meg majd segitségiil hivom
az Ur nevét! Az az Isten, aki tiizzel valaszol, az legyen az Isten!" Az
egész nép azt felelte ra: "Rendben van!" (...) lllés proféta elélépett
és felkialtott: "Uram, A'brahdm, Izsdk és Izrael Istene! Nyilvanitsd
ki a mai napon, hogy te vagy az Isten Izraelben, én a te szolgad
vagyok, s ezeket mind a te szavadra teszem!” (1Kir 18,20-28)

Amikor a favago minden figyelmét arra a pontra irdnyitja, ahol a
far6nkot el akarja vagni, akkor a fa kettéhasad. De ha figyelmetlen
¢s ide is, meg oda is vag, akkor a fa nem hasad el. A balvanyima-
das nemcsak Isten elleni lazadas, hanem a 1élek erejének szétforga-
csoldsa. Ha ez megtorténik, nem tudja befogadni sziviink az Ur
¢ltetd kegyelmét. Az ember lelke meghal. Kiviil ugy tiinik, hogy €l,
de beliil mar nem ¢€l. Tehetetlenné véalik a rosszal szemben.

Ima: Uram, Te latod az én szivem szandékait. Nem akarok kétfe-
1¢ santikalni. Nem akarok semmiféle balvanynak a rabja lenni. Kér-
lek szabadits ki kotelékeimbdl. Elutasitok minden olyan dolgot,
ami eddig balvany volt az életemben: akar pénz, akar divat, akar
szorakozas, akar masok véleménye. Nem akarom, hogy ezek meg-
kotozzenek. Hiszem Uram, hogy Te vagy az egyetlen, igaz Isten.
Egyediil Téged akarlak imadni és szeretni. Amen
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2. Szeminarium:
A kozbenjaro ima

Bevezeté ima: Urunk Jézus Te vagy az egyetlen kdzbenjaro, aki
kieszkozolted az Atyatol tidvosségiinket. Koszonjiik, hogy altalad
mi is kdzbenjarhatunk masokért. Oly sok a vilagban a probléma,
oly sok a fajdalom, €s oly sok a gonoszsag. Kériink adldd meg ezt a
varost, hogy az emberek megtérjenek, és 1j ¢életet kezdjenek ben-
ned. Amen.

Udvézlégy Maria.....
Bevezetés

A kozbenjaré ima olyan régi, mint maga az ember. Adam és Eva,
amikor megtudték, hogy Kain megolte Abelt, bizonyara leborultak
az Ur el6tt és konyorogtek bocsanataért. A kozbenjard ima forrasa
az egylittérzé szeretet. Ebben fejezziik ki, hogy nem k&zombos
szamunkra a masik ember sorsa. Amikor az ember atérzi a masik
ember fajdalmat, sziikséghelyzetét, mint végsé forumhoz, Istenhez
fordul segitségért. A segitség idonként egészen varatlanul megjon,
de gyakran hosszu ideig kell kérni az Urat, hogy kegyelmét elnyer-
hessiik. Szent Moénika 14 éven keresztiil imadkozott fia — Agoston
— megtéréséért, €s végiil megtortént a csoda.

Az evangéliumban sok helyen talalunk példat a kézbenjard ima-
ra: Jézus arra batorit, hogy kérjiik az aratds urat, kiildjon munkaso-
kat aratasaba. (Mt 9,38) Mindent kérhetiink az O nevében, (Jn 15.7)
a kafarnaumi szdzados kozbenjar beteg szolgédja gyogyulasaért, (Lk
7,4) az édesapa megszallott fidnak szabadulasaért, (Lk 9,39) Jairus
kozbenjar beteg gyermeke gyogyulasaért, (Lk 8,42) Maria kdzben-
jar a kanai menyegzon a fiatalok becsiiletéért, (Jn 2,1) a bénan fek-
v6 beteg baratai kérik Jézust, hogy gydgyitsa meg baratjukat. (Lk
5,19)
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1. Jézus az egyetlen kézbenjaro

A kozbenjaré imardl szdlva eldszor azt kell felismerniink, hogy
Jézus az egyetlen kozbenjaré. Ot kiildte el a mennyei Atya, hogy
kozvetitsen kozte €s a blinbeesett emberiség kozott. Pal apostol azt
irja, hogy Jézus kozbenjarasa olyan, mint az Oszovetségben Moze-
sé, vagy késobb a fopapoké. Jézus sziintelentil kéri értiink az Atyat,
és az O irgalmat. (Zsid 7,15) Az 1Jan 2,1-ben ezt a gondolatot Ggy
fogalmazza meg Janos apostol, hogy van sz6szélonk az Atyéanal,
¢s ez Jézus Krisztus.

A Jéanos 17-ben olvashatjuk Jézus kozbenjard imajat. Ebben az
imaban Jézus kéri a mennyei Atyat, hogy 6rizze meg az apostolo-
kat a vilagtdl, és azokat is, akik az apostolok szavara hinni fognak.
Kéri, hogy szentelje meg az embereket az igazsagban. A harmadik
kérése pedig az, hogy részesitse dket abban a dicsdségben, ami neki
jutott. Hogy vele egyiitt lehessenek majd az apostolok, ¢s az 6 ta-
nitvanyaik a mennyei boldogsagban.

Jézus az egyetlen kozvetitd és kozbenjaré az Atya és az emberi-
ség kozott, de O meghivott benniinket arra a szolgalatra, hogy
kiosszuk ajandékait. A kenyérszaporitas alkalmaval Jézus megkér-
dezte az apostolokat: ,,Hany kenyeretek van?” Amikor megtudta,
hogy 6t, akkor arra kérte 6ket, hogy telepitsék le az embereket cso-
portokban, és kezdjék el osztani nekik a kenyeret. Ahogy odaadtak
a kenyeret az embereknek, a kenyér megszaporodott. Végiil min-
denkinek jutott boségesen, s6t a maradékbol még Osszeszedtek ti-
zenkét kosarral. Tulajdonképpen errdl van szo. Mindenki meghi-
vast kapott arra, hogy kiossza Jézus ajandékait: az angyalok, az
emberek, a szentek, és Szfiz Maria. Ok segitenek Jézus kereszten
hozott dldozatanak gytimdleseit kiosztani.

fgy kell tekinteniink a mi kozbenjarasunkra is. Ha ezt megértet-
tiik, akkor protestans testvéreink kérdésére elmondhatjuk, hogy a
kozbenjard ima végigvonul az egész Szentirason. A szentek, és a
Szlizanya nem halottak, - ahogy a protestainsok mondjak - hanem
¢lnek Isten Orszagaban, ezért tudnak kézbenjarni értiink.
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Mondok egy egyszerli példat: Ez az ajandékosztas hasonlatos ah-
hoz, mint amikor egy kutato feltaldl egy uj gyégyszert. Sokat ké-
szit beldle, hogy minden betegnek jusson. De kellenek emberek,
akik elviszik az orvossagot a betegekhez. Ezért megkér masokat,
hogy legyenek a segitségére, €s vigyék el a gyogyszert a varosokba,
falvakba, sét minden orszadgba, hogy mindenki meggydgyulhasson.
Az Ur Jézus kereszthalala, a megvaltas, a legnagyobb gyogyszer,
vagyis minden blin sebére valé orvossag. Létezik ez a gydgyszer.
Jézus talalta fel! Meghivta minden tanitvanyat, (minden hivé em-
bert), hogy ezt a gydgyszert vigyék el a betegekhez. Segitsék eld,
hogy kozbenjard imajuk altal meggyogyuljon a vilag, és az embe-
rek jobba legyenek.

Nem mi gyogyitunk, hanem Jézus gyogyit, de mi vissziik el ezt a
gyogyitast masok felé. Nem mi szabaditunk, hanem Jézus szabadit.
De mi mondjuk ki a szabaditas szavait, ami mogott Jézus szabadito,
isteni hatalma mukodik. Ezért valaki megszabadulhat rajtunk ke-
resztiil a gonosz 1élektdl vagy valamilyen lelki betegségtdl. A sza-
badulds 6romhirét elvihetjikk a rabokhoz, de Jézus az, aki megsza-
baditja a rabokat a bortonbdl. Jézus azt mondta menybemenetele
elott: ,, 4 hivéket ezek a jelek fogjdk kisérni: az én nevemben ordo-
got tiznek....Keziiket a betegekre teszik, és azok meggyogyulnak”.
(Mk 16,17) Itt hangsulyozni kell, hogy amit tesznek, azt Jézus ne-
vében teszik. Az ..én nevemben” kifejezés jelzi azt, hogy O cselek-
szik altalunk. Az O megbizatasa szerint jarunk el.

2. A kozbenjaro ima feltételei
- Allhatatossag

Az evangéliumban van egy példabeszéd, amely az erészakos em-
berr8l szol. Ezt a példabeszédet az Ur Jézus az allhatatos imad-
sagra (Lk 11,5-8) alkalmazta. A torténet 1ényege, hogy egy ember-
hez vératlan vendégek érkeztek késo este, €s nem volt mivel meg-
kinalnia 6ket. Ezért elment a szomszédba kenyeret kérni. Az okor-
ban a lakoszobdk kisméretiiek voltak. Amikor lefekvéshez késziilo-
dott a csalad, az apa mindenkinek adott egy gyékényszonyeget, és
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azon aludtak. Ha sok gyerek volt, akkor az egész szobat elfoglaltak
a csaladtagok fekvohelyei. Ezért mondta a csaladfé a baratjanak,
aki az ajton zorgetett, hogy nem tud ajtot nyitni. De a baratja nem
tagitott, hanem tovabb zorgetett. Ezért végiggondolta, hogy vagy
kinyitja az ajtét, €s ad harom kenyeret, vagy reggelig hallgatnia kell
a zorgetést. Végil amellett dontott, hogy az ajtonal fekvé gyerme-
keit felébreszti, és kiviszi a kenyeret baratjanak.

- Bizalom

Istent6] azért kérhetiink, mert O végteleniil j6, és szeret minket.
Jézus azt mondta: Ha ti tudtok jot tenni, akkor mennyivel inkabb
tud jot adni nektek a ti mennyei Atyatok! "Mondom tehdt nektek:
kérjetek és adnak nektek, keressetek és taldltok, zorgessetek és ajtot
nyitnak. Mindaz, aki kér, kap, aki keres, taldl és a zorgetonek ajto
nyilik. Ha pedig valakitdl koziiletek kenyeret kér fia, taldn kovet ad
neki? S ha halat kér, talan kigyot ad hal helyett? Vagy ha tojast
kér, taldn skorpidt ad neki? Ha tehdt ti, bar rosszak vagytok, tudtok
Jjot adni fiaitoknak, mennyivel inkdabb adja mennyei Atydtok a
Szentlelket azoknak, akik kérik téle:" Ez egy nagyon sz€p tanitas,
amelyet a Lukacs 11,9-ben olvashatunk. Olvassuk el ezt gyakran,
féleg akkor, amikor bizonytalanok vagyunk Isten ajandékaiban,
vagy szeretetében. Ebbdl felismerhetjiik, hogy Isten kitart karral
fogad minket, és mindent nekiink akar adni, amit csak kériink Téle,
mert hatartalanul szeret minket, és a javunkat akarja. O mindent
meg akar adni, ami javunkra szolgal. A kozbenjaré ima hatékony-
sadga azon mulik, mennyi benniink a bizalom.

- Hit

A hit fontossagaval kapcsolatban elég arra utalni, hogy Jézus a
gyogyitasai eldtt legtobbszor megkérdezte, mit akarsz, hogy tegyek
veled? Maskor pedig ,, Hiszitek, hogy tudok tenni valamit veletek”?
(Mt 9,28) A hit hatékonysagarol pedig azt mondta: ,, Ha csak akko-
ra hitetek lesz is, mint a mustarmag s azt mondjdtok e hegynek itt:
Menyj innét amoda! - dtmegy, és semmi sem lesz szamotokra lehetet-
len” (Mt 17,20) Ezek a mondatok arra utalnak, hogy a kérd ima
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elott fel kell inditani sziviinkben a hitet. Fontos hinni abban, hogy
Istennek van hatalma megtenni, amit kériink tdle.

- Alazat

Imank meghallgatasaban az Ur bolesességére bizzuk tigyiinket. O
tudja, hogy mi a jé nekiink. Az aldzatban latjuk meg azt, hogy sok
minden van, amit csak az Ur tudhat. Mi kériink t6le valamit, de
hogy ezt megkapjuk-e, vagy mikor kapjuk meg, ezt rd kell biznunk.
Lehet ugyan, hogy a Szentlélektdl kapunk kozvetlen képeket, sza-
vakat, amelyek Isten jelenlegi cselekvését megmutatjak, - és ennek
mindig oriilhetiink, - de az aldzatban adjuk 4t a jov6 eseményeit az
O bolesességének.

- Szeretet

A kozbenjaré ima legfontosabb eszkdze, hogy szeressiik azt a
személyt, akiért imadkozunk. A szeretet egy csatorna, amelyen
keresztiil Isten kegyelme aradni kezd. Egy édesanya im4ja a beteg
gyermekéért, kiillondsen szdmithat arra, hogy meghallgatast nyer-
jen. Vagy egy barat im4ja, baratjaért, szintén hatékony lehet.

3. Kozbenjaro-ima gyogyulasért és szabadulasért

A mi imankon keresztiil Jézus gyogyito szeretete arad ki, és ezal-
tal az emberek meggydgyulnak. Egy misszionarius beszamolt
arrol, hogy amikor Guatemaléaban hirdette az evangéliumot, az em-
berek nagyon kozombosek voltak. Egy alkalommal megtudta, hogy
az egyik csalad gyermeke, egy kislany megbetegedett. Olyan dol-
gokat miivel, ami megzavarja az embereket: érthetetlentil beszél,
kiabal, karmol. Veszélyes a kornyezetére és sajat magara is. Sziilei
nem tudtak mdst tenni, mint kik6tozték egy fahoz, hogy ne tudjon
artani se maganak, se a tobbi gyereknek.

A missziondrius elgondolkodott ezen, €s érezte, hogy a Szentlé-
lek arra inditja, hogy imadkozzon a kislanyért. E16sz6r 6sszehivta
az embereket, és beszélni kezdett az evangéliumrdl. Arr6l, hogy
Jézus mennyire szeret minket, és meg akar szabaditani a gonosz
lélek minden kotelékétol. Ezutdn odament a kisldnyhoz, és kilizte
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beldle a gonosz lelket. A kislany teljesen rendbej6tt, megszabadult,
meggyogyult. Ekkor azoknak, akik eddig k6zombdsen hallgattak a
misszionarius beszédeit, most hirtelen megnyilt a sziviik a hitre.
Azt mondték, ha ez a Jézus, akir6l eddig beszElt, ennyire itt van
kozottik, és veliik él, akkor szeretnének hozza tartozni. Még azon
az éjszakan megtért az egész falu. Nagyon meginditotta sziviiket,
hogy a kislany gydgyulasaban Jézus megmutatta isteni hatalmat a
missziondriuson keresztiil.

Tardif atya mindig hangsulyozta, hogy a gydgyitdé imanal Jézus
itt van kozottiink! Jézus él! — ahogyan ezt konyvének cime is
mondja. Minden gydgyitd mise utan huszperces imadsagot mondott
azért, hogy Jézus koztiink valo jelenlétét tudatositsa az emberek-
ben, és mindenki fogadja be Jézust. Altaldban tobb ezer ember vett
részt ezeken az alkalmakon. A végén mindig elmondta, hogy kik
azok, akik a szentmise, és az utana kovetkez0 imadsag alatt meg-
gyogyultak. Fel is kérte Oket, hogy tegyenek tanusagot arrol, ami
veliik tortént. Az Ur Jézus megdicséiilt ezek altal a gyogyulasok
altal. Tardif atya kozbenjardé im4jara az emberek szive megvalto-
zott, €s meggydgyultak.

Pal apostol azt tanitotta, hogy Krisztus a fej, és mi emberek va-
gyunk a tagok, Krisztus misztikus teste. (1Kor 12,12) Krisztus a
fej, és O rajtunk keresztiil akar cselekedni. Mi Jézus keze vagyunk.
A mi keziink altal tudja Jézus kinyudjtani a kezét a betegek felé.
Amikor imédkozunk, Jézus szavait mondjuk., amikor elmegyiink
egy beteghez Jézus labai vagyunk. Igy lesz valosaggéa az, hogy mi
Jézus teste vagyunk. Ez nemcsak egy kép, hanem a legvaldsago-
sabb torténés, hogy Jézus testeként tudunk imadkozni, kozbenjarni,
masokat kdzelebb vinni az Urhoz.

A mai vilagban nagyon sok megkotozott ember €l. Senki nem
tudja megszabaditani magat. Sziikségiik van a mi kézbenjard imad-
sagunkra. Sziikségiik van arra, hogy valaki az Urhoz vigye a prob-
Iémajukat, betegségiiket, bajaikat, testi €s lelki kotelékeiket, hogy
felszabaduljanak megko6tozottségiikbol, és megtalaljak Istent és az
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O szeretetét. Jézus kereszt-aldozata a vilagtorténelem legnagyobb
eseménye.

Ennek a kereszt-dldozatnak a gytimdleseit vagyunk hivatva kiosz-
tani, hogy az emberek felismerjék életiik értelmét, a gydgyulds, €s a
boldogsag utjat. Meghivast kaptunk arra, hogy szabadito, kozbenja-
6, gyogyitdé imékat mondjunk. A mi feladatunk az, hogy higgytik,
Jézus a kereszten 6ridsi miivet hajtott végre. Hinniink kell a meg-
valtas erejében ¢€s jelent6ségében. Szilardan kell hinniink abban,
hogy mi szorosan Hozza tartozunk, amikor mellette dont6ttiink a
megtérésben, és valaszoltunk szeretetére. Ha ezt az Osszetartozast
komolyan vessziik, akkor konnyt felismerniink, hogy Jézus rajtunk
keresztiil akar cselekedni. Ezzel masokat szolgalhatunk imdinkkal.

4. A kozbenjaras Jézus nevében torténik

Mit jelent Jézus nevében imadkozni? A Janos 14,14-ben azt ol-
vashatjuk, hogy Jézus igy szolt: , Bdrmit kértek a nevemben az
Atyadtol, megteszem nektek.” Azt is mondta: ,, Ha bennem marad-
tok, és tanitasom tibennetek, kérjetek, barmit akartok: megkapja-
tok.” (Jn 15,7) Ez azt jelenti: lelki egységben vagyunk Vele, mint a
sz6lévessz, gy kapesolédunk Hozza, a sz616t6hdz, és az O szere-
tetében éliink. Ekkor fel tudjuk ismerni, hogy mit lehet (és mit kell)
az O akarata szerint kérniink. Ez mind hozzatartozik ahhoz, hogy
Jézus nevében imadkozzunk.

Jézus nevében imadkozni azt is jelenti, hogy megprobaljuk az O
gondolkodésat és magatartasat kovetni életiinkben és az emberek-
kel valé kapcsolatunkban. O mindig engedelmeskedett az Atyanak.
Szeretetben elfogadta a legszegényebb, legbtindsebb, leggyarlobb
embert is, és mindig szolgalni akarta az Atya akaratat. Azt mondta:
"Az én eledelem az, hogy annak akaratdt tegyem, aki engem kiil-
dott, és hogy elvégezzem miivét.” (Jn 4,34)

Jézus nevében imadkozni azt is jelenti, hogy az O akarata szerint
imadkozunk. Azt kell kérni, amire Jézus vagyddik, mert ez a leg-
jobb a szamunkra. Elkérhetjiik a Szentlélektél annak ismeretét,
hogy mit kivan most, ebben a helyzetben az Ur. Mi az, ami legin-
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kabb 6romére szolgalna? Mi az, amire vagyodik? A Szentlélek
megmutatja, mit kellene Jézus kivansaga szerint tenni. Mivel Isten
maga a végtelen josag, harmodnia, igazsag, - ezért mindaz a csele-
kedet, ami kozelebb viszi az embert a johoz, az igazsaghoz, a tel-
jességhez, az mind megfelel Isten akaratanak. A megkiilonbozte-
tésnek vannak szabélyai, amiket ha elfogadunk, hozzasegitenek
minket ahhoz, hogy felismerjiik, mit kell tenni.

Jézus nevében imadkozni azt is jelenti, hogy elismerem Ot a vi-
lagmindenség Uranak. Elismerem, hogy Jézus a térténelemnek nem
mellékes alakja, hanem O mindennek az osszefoglalasa, minden
életnek a forrasa. Ebben a sokrétli vilagban, amely olyan sok bal-
vanyt, sokféle hamis tanitast kindl, gyakran a keresztények szivé-
ben is elhomalyosul Jézus kozponti szerepe. O nem a sok isten ko-
ziil az egyik isten, hanem O az egyetlen Isten. Minden jonak a for-
rasa. Minden életnek, minden gyogyulasnak az alapja. O az, aki
kiralyként, mindenhat6 Istenként all el6ttiink.

Jézus nevében imadkozni azt is jelenti, hogy elfogadom azt a ha-
talmat, amit O nekem adott. Hinnem kell, hogy van hatalmam Jé-
zus nevében és Jézus erejével imadkozni. Megvan a gydgyszer, és
O kezembe adta a gyogyszert. Nekem el kell vinni ezt a betegnek.
Jézus hatalmat adott arra, hogy az O nevében cselekedjek. Ebben a
hatalomban hinni kell. Hinni kell, hogy tényleg van hatalmad. Ez
elég nehéz, mert sok benniink a kishitiiség, az 6nmagunk leértéke-
1ése, és nem merjiik elhinni, hogy mi Jézus eszkozei lehetiink.

Tardif atyaval is megtortént, hogy valaki kérte, hogy imadkozzon
érte. O pedig azt mondta: ,,Menj el a templomba! Ott van az Oltari-
szentség, az Ur Jézus. Menj be, és imadkozzal! Te is ugyanolyan
gyermeke vagy az Atyanak, mint én.” Vagyis merniink kell elfo-
gadni a hatalmat, hinniink kell abban a hatalomban, amit Jézus ne-
kiink adott. Hinniink kell, hogy az O megvaltisanak gyiimolcseit ki
tudjuk arasztani az egész vilagra, és meg tudjuk gyogyitani altala a
vilagot.

Hatalmunkban all a gonosz lelket kitizni az emberekbdl a szaba-
dité szolgalatban. Hatalmunkban &ll imdadkozni a betegségek
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gyogyulasaért, vagy a békéért. Ez mind a mi ajandékunk. Hatal-
munkban lehet még az is, hogy a természetben gydgyulast hozzunk
létre imadsagainkkal, hogy ne legyen foldrengés, arviz stb.

Linn atya leirja egyik konyvében, hogy az utcan észrevette, hogy
a fak kezdenek elszaradni. Mindennap, amikor arra ment, imadko-
zott a fakért. Egy év mulva azt vette észre, hogy a fak kezdtek ujra
kizoldiilni.

A Szentirés azt irja, hogy a fold pusztava lett a rajta é16 emberek
btlinei miatt. Ha a blinbknek van olyan hatasuk is, hogy pusztitjak a
novényzetet és az €élovilagot, akkor az iméanak is lehet olyan hatal-
ma, hogy az ellenkez6jét eredményezze, vagyis megallitsa a pusz-
tulast, és gyogyitsa a természetet.

Jézus nevében imadkozni azt is jelenti, hogy meg akarjuk szen-
telni az O nevét. Hangsulyozom, nem a mi neviinket, hanem az O
nevét! Amikor imadkozunk a tisztitotlizben szenvedd lelkekért,
nem mi szabaditunk, hanem az Ur Jézus szabadit. Az O neve szen-
telddjon meg, €s ne a mi neviink. Nem szabad Osszetéveszteni a
szerepeket! A név megszentelése azt is jelenti, hogy nem szabad
6nz0, rosszindulatu, biinés dolgokat kérni. Rossz dolgokért nem
szabad imadkozni. A név megszentelése magaban hordozza az Ur
dics6ségét, a becsiiletességet €s a nagylelkiséget.

5. Kozbenjaré-ima a tarsadalmi bajok megoldasaért

A Szentirasban olvashatjuk, hogy amikor a valasztott nép fogsag-
ba keriilt, Daniel kérte az Ur bocsanatat, és imadkozott a népért:
., Vétkeztiink és gonoszat tettiink... Hallgasd meg Isteniink, szolgad
konyorgését... hallgass meg minket,..ldsd meg elhagyatottsdgun-
kat” (Daniel 9,1-19)

A kozbenjarasrol azt irja Pal apostol egyik levelében, hogy vé-
gezziink konyorgéseket a Kiralyért, az eloljarékért, (1Tim 2,1) az
egyhazi vezetokért. Ebbol kovetkeztethetiink arra, hogy lehet bizo-
nyos sorrendet kialakitani k6zbenjaré imadsagainkban. Imadkozha-
tunk szeretteinkért, egyhazunk, néplink vezetoiért, betegekért, hal-
doklokért, missziokért, megtérésekért, varosunkért, hajléktalano-
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kért. Azokért, akik megbantottak, a tisztitétlizben szenveddkért,
alkohol- és kabitdszer rabsagdban szenvedokért, bortonben levo-
kért.

Lehet kérni a Szentlelket, hogy mutassa meg, hogy a mai napon
kikért imadkozzam. Lehetnek allandé ima-szandékaink. Ezen kiviil
lehet még alkalomszeri eseményekért imadkozni. Meghallunk egy
mentéautdt szirénazva elmenni, akkor imadkozhatunk a betegért,
akit éppen szallit a ment6. Ha sorban allunk, vagy buszra, metrdéra
varakozunk, imadkozhatunk a mellettiink allokért. Foleg akkor, ha
szomorunak, kétségbeesettnek latszanak. A szemiinket azért adta az
Ur, hogy lassunk, vegyiik észre a vilag sziikségleteit, az emberek
problémait, munkatarsaink gyotrelmeit vagy szomorusagait. Mind-
ezt lehet rogton imadsag targyava tenni. Ezeket az alkalmi imakat
lehet fohdsz-imaként is megfogalmazni.

Mondhatunk aldast azokra az emberekre, akik koriilottiink van-
nak. Kiilonosen nagy hatasa van annak, ha aldast mondunk a meg-
bantoinkra. Mesélte valaki, hogy nagyon megbantottak. Elkezdett
aldast mondani a megbantdjara, aki rovidesen visszajott, €s bocsa-
natot kért tole. Nagy ereje van annak, ha harag helyett szeretettel
fordulunk megbantoink felé. Ilyenkor Isten kegyelme kiilonos erd-
vel tud miikodni.

Imaszandékainkat listdba foglalhatjuk. Felirhatjuk, és beletehet-
jik a Szentirdsba, vagy magunknal is tarthatjuk. Ha nem tudjuk,
hogy kiért is kellene imadkozni, akkor megnézhetjiik feljegyzésiin-
ket. Sokszor ismer6seink is kérik, hogy imadkozzunk az 6 szandé-
kaiért. Ne feledkezziink el ezekrdl az igéreteinkrél! Ha nem irjuk
fel, konnyen el6fordulhat, hogy elfelejtkeziink ezekrol a kérésekrol.

Linda Schubert azt mondta, hogy imadkozni szokott a sorban al-
las alkalmaval a pénztarosért és az eldtte alloért. Elofordult, hogy
megkérdezte az eldtte allot, hogy megengedi-e, hogy iméadkozzon
érte. Ez elég meglepd volt, de a legtobben engedélyezték. A végén
még koszonetet is kapott, mert érezték az ima jo hatasat. Kell egy
kis batorsag ha kézbenjard imat mondunk valakiért. Le kell gy6zni
gatlasainkat, de az eredmény megéri a faradtsagot. Mondhatunk
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rovid fohasz-imékat! Jézusom segits! Jézusom légy velem! Jézu-
som Orizz meg engem! Néri Szent Fiilop életrajzéban szerepel,
hogy mindig, amikor kiment a kolostorbol, elészor bement a temp-
lomba, térdet hajtott, és azt mondta: ,,Jézusom vigyazz Fiilopre,
mert 6 nem tud vigyazni magara!”

Lehet kérni, hogy aldja meg, és erésitse meg az Ur a kornyeze-
tiinket, erdsitse meg uralmat a szivekben.

6. Kozbenjarni a Szentlélek vezetésével

Pal apostol azt irja a Romai levélben (8,26), hogy a Szentlélek
maga konyorog helyettiink szavakba nem foghat6 soéhajtozasokkal.
Ez az imédkozas nagy titka! A Szentlélek kozbenjar a sziviinkben,
ha mi kegyelmi allapotban vagyunk. A Szentlélek vagyakozik arra,
hogy rajtunk keresztiil imadkozzon, kozbenjarjon. Amikor a megté-
rés utan részesiiliink a Szentlélek ajandékaban, ez abban is megmu-
tatkozik, hogy egyik naprél a masikra vagyakozni kezdiink az
imadkozésra. Vagyakozunk a dicséitésre, a hdlaadasra, és atérezziik
az imadsag 6romét. Ez kozvetlen tapasztalatunk lesz, hiszen tudjuk,
hogy el6tte nem volt kedviink iméadkozni, utdna pedig érezziik,
hogy mennyire j6 dolog imadkozni.

Ha rafigyeliink, akkor a Szentlélek felhivja a figyelmiinket arra
is, hogy melyik az a szentirasi {izenet, ami az adott helyzetiinkben,
probléméankban utmutatast ad. A Szentlélek vilagit ra arra, hogyan
gyelmiinket az Ur egy igéretére, vagy a dicséités fontossagara, a
rossz elkertilésére, a j6 megtételére. Ez ugy torténhet, hogy egyszer
csak esziinkbe jut egy szentirdsi mondat. Ez akkor a Szentlélek
ajandéka szamunkra. Ezen az igén keresztiil kozbenjarhatunk kor-
nyezetiinkért, magunkért, masokért, hiszen Isten meghivott erre a
szent feladatra.

A Szentlélek felhivja a figyelmiinket a lelki célokra. Segit meg-
latni azokat a dolgokat, amelyek lelki novekedésiinket szolgaljak.
Ugyanakkor a lelki veszedelmekre is felhivja figyelmiinket. Isten-
nek nagyon faj a mai vilag hitetlen és btinds allapota. A Szentlélek
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sziintelentil konyorog az osszetort életekért, a felbomlott hazassa-
gokért, az igazsagtalansdgok daldozataiért. Arra kér, hogy Vele
egylitt imadkozzunk. Nagyon sok Osszetort szivli ember van, aki
nem tudja az életét jol alakitani, 6ngyilkos akar lenni. Nincs senki-
je. Elmaganyosodott, elhagytdk azok, akik szerették, és akiket 6
szeretett. Nincs meg az élethez sziikséges anyagi hattere. Es akkor
hirtelen ratér a kesertiség. Az ilyen embereket kiilongsen szoron-
gatja a gonosz Iélek. Ezekért az emberekért nagyon fontos imad-
kozni, hogy az Ur adja meg nekik a vildgossagot, vegye el a kese-
riséget, vigasztalja meg 6ket szomorusdgukban, hogy ne adjanak
teret a gonosz léleknek, hanem bizzanak abban, hogy ki lehet 14-
balni abbol a nehéz helyzetbdl, és meg lehet oldani a problémat
Isten kegyelmével.

Jézus a keresztre feszitése elotti utolsé héten, amikor bevonult Je-
ruzsalembe, sirt a varos folott. ,, Aztdn igy szolt: "Bdrcsak folismer-
néd te is legalabb ezen a napon, ami békességedre szolgdl! De saj-
nos, el van rejtve szemed el6l! Jonnek majd napok, amikor sdancok-
kal vesz koriil ellenséged, bekerit és mindenfelél ostromol”. (Lk
19,42-43) Jézus ma is konnyeket hullat a varosokért, mert olyan
sok a gonoszsag, a szeretetlenség, a gyilolkodés, a gyilkossag. Jé-
zus egylitt érez a megkeseredett, a szomoru szivii emberrel, és sze-
retné, ha a sok rossz nem torténne meg. Ugyanakkor kér is minket,
hogy érezziink egyiitt az O szivével. Sirassuk meg varosunkat! Ve-
gylik észre, hogy milyen sok ember ¢l koriilottiink, akik egyaltalan
nem torddnek Istennel, és ezért a lelkiik nagy veszedelemben forog.
Jézus szeretné, hogy vele érezziik at a lelkek veszedelmét. Ez kész-
tessen arra, hogy még elkotelezettebben imadkozzunk azért, hogy
az emberek megtérjenek, €s ratalaljanak a szeretet és tidvosség utja-
ra.

Jézus rajtunk keresztiil ki akarja fejezni aggddd szeretetét a vilag
felé, a falunk, a varosunk felé, hogy meggydgyitsa az emberek szi-
vét. Mi ebben a gydgyitd folyamatba kapcsolodunk bele, amikor
kozbenjard imat mondunk.
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Krisztus gazdag jutalmat tartogat szamunkra, ha Vele egyiitt all-
hatatosan kozbenjarunk, és megvaltasat elvissziik az emberekhez.
Mar itt a f61don megtapasztalhatjuk szeretetét, a mennyben pedig a
végtelen boldogsagban megtapasztaljuk majd Isten ajandékait. Kii-
16n6sen azt az 6romet, amikor meglatjuk azokat, akik a mi imadsa-
gaink &ltal gyogyultak meg, vagy tértek meg és valasztottak Istent,
¢s az uidvosségre jutottak.

7. Maria kozbenjarasa

Maria kdzbenjarasanak hatasa, az O kivélasztasabol fakad. Errol
az angyali tidvozlet ad nekiink hirt: , Aldottabb vagy te minden asz-
szonyndl”. (Lk 1,28) Hogyne lenne hatékony annak a kdzbenjarasa,
aki a végtelentil hatalmas Isten aldasat hordozza. Ez az 4ldds ma is
rajta nyugszik, mert 6rokre szol.

Maria kozbenjarasanak hatékonysagéra a kanai menyegzd torté-
nete szolgal. A fiatal hazaspar zavarat oldotta meg Maria, amikor
szent Fidhoz fordult ezzel a mondattal: ,, Nincs boruk” (Jn 2,3) és
Jézus a vizet atvaltoztatta borra.

A masik fontos szentirasi hely Maria kozbenjarasaval kapcsolat-
ban Jézus mondata a kereszten: , Asszony, nézd, ¢ a te fiad” (Jn
19,26). Ezzel nemcsak szeretett tanitvanyat, Janost, hanem az egész
emberiséget Maria oltalma ald helyezte. Maria tokéletesen megfe-
lelt ennek a meghivasnak, ezt bizonyitja sok keresztény tapasztalata
az elmult két ezer év folyaman. Maria a mi lelki édesanyank, aki
aggodo szeretettel imadkozik értiink.

De lehetne sz6lni azokrol a jelenésekrol is, amelyekben Maria fi-
gyelmezteti az embereket a megtérésre. Az utdbbi 150 évben kiilo-
nosen sok ilyen jelenés tortént. Napjainkban Medjugorjéban szl
néhany gyermekhez, hogy hirdessék az imadsag és a megtérés fon-
tossagat, mert nagy veszé€ly fenyegeti az emberiséget.

8. Az angyalok kozbenjarasa

Az angyalok lathatatlan kozbenjaréink. Erdemes megkeresni a
Szentirasban, hogy hany alkalommal fordul el6 az, hogy Isten an-
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gyalokat kiild az emberek megsegitésére, vezetésére, vagy éppen
megmentésére.

Amikor Abraham Lotért imadkozott, akkor az angyalok elmen-
tek, és kimentették Lotot a blinds varosbol. Amikor Danielt az
oroszlanok kozé zartak, akkor az angyalok f6l-ala sétaltak, és beko-
totték az oroszlanok szajat, igy azok nem faltdk fel Danielt. Zaka-
riasnak egy angyal jelent meg az oltarnal, és elmondta az Ur iize-
netét, hogy fia fog sziiletni. A Szlizanyanak Gabor arkangyal jelent
meg. Jézus f6ltdmadasanal ott volt két angyal a sirkamraban, és
elmondtdk az asszonyoknak, hogy Jézus feltamadt. Jézus menny-
bemenetelénél is ott latunk két angyalt, akik megmondtak az apos-
toloknak, hogy menjenek be a varosba, mert ahogy elment ugy fog
visszajonni. Amikor Péter bortonbe keriilt, az egész kozosség
imadkozott a szabadulasaért. Ejszaka egy angyal jelent meg Péter
elott, levette a bilincseket a labarol, és kivezette a bortonbdl, hogy
visszatérhessen 6véihez.

Az angyalok a kozbenjard imainkra adott isteni valaszokat hoz-
zék el nekiink. Segitenek abban, hogy imadsagaink gyiimolcsot
hozzanak. Figyelmeztetnek a jora, vagy az Ur elé viszik probléma-
inkat, kéréseinket, vagy valakinek a szabadulasat, gy6gyuldsat segi-
tik el6, vagy védelmezik az embereket.

Egy indiai misszionérius (Sundar Sing) egyszer egy buddhista
lama falujaban evangelizalt. A lama nagyon dithds volt ra, mert
hallotta, hogy a kornyezd falvakban sok embert megtéritett. Ezért
elhatarozta, hogy megoli a hittérét. Sundar Sing a barlangja el6tt
varta az embereket, akik a ldma buzditasara felfegyverkezve jottek
ellene. Amikor harminc méternyire megkozelitették Ot, azt latta,
hogy hirtelen megallnak, eldobjdk a botokat, és térdre hullnak.
Természetesen 6 koézben imadkozott. Csodalkozva kérdezte toliik,
hogy mit csindlnak. Az emberek arra kérték, hogy kiildje el azt a
fényes alakot, aki mellette all, mert igy nem mernek kézelebb men-
ni. Sundar Sing ekkor ismerte fel, hogy Isten egy angyalt kiildott a
védelmére. Ezért nem bantottak 6t, csak megkérték, hogy hagyja el
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a falut, és menjen mashova. igy megszabadult iild6z6it6l, és tovabb
hirdette az evangéliumot.

Ahogyan a Szentirasban az angyalok kézbenjartak a népért, vé-
delmezték a vérost, az embereket, ugyanigy torténik ez ma is. Ok
imadkoznak értiink, és védelmeznek minket. Ezért imadsagainkban
oket is kérhetjiik, hogy segitsenek nekiink, hogy Isten terve és aka-
rata teljesiiljon életiinkben.

Kérdések a csoportbeszélgetéshez:

1. Hiszek-e abban a hatalomban, amit Jézus nekem adott az imad-
sag altal?

2. Szoktam-e kozbenjar6 imat mondani a magyar népért, varo-
somért, a szomszédomban lako emberekért?

3. Kérem-e a Szentlélek vilagossagat, hogy adjon kitartast, erét a
kozbenjard imahoz?

Napi elmélkedések a Szentirasbol
1. nap

wJezus felment egy hegyre, s ott leiilt tanitvanyaival. Kézel volt a
husvét, a zsidok tinnepe. Mikor Jézus koriiltekintett és ldatta a nagy
sokasagot, megkérdezte Fiiloptél: Honnan vesziink kenyeret, hogy
legyen mit enniiik?" Ezt azért kérdezte, hogy probdra tegye, mert 6
maga tudta, mit akar tenni. Fiilop igy felelt: "Kétszdz déndar dru
kenyér sem elég, hogy csak valami kevés is jusson mindegyiknek."
Egyik tanitvanya, Andras Simon Péter testvére kozbeszolt: "Van itt
egy fiu ot drpakenyérrel és két hallal. De mi az ennyinek?" "Tele-
pitsétek le az embereket!"—szolt Jézus. ... A férfiak szam szerint
mintegy otezren voltak. Jézus akkor fogta a kenyeret, hdldt adott és
kiosztotta a letelepiilteknek. Ugyanigy adott a halakbdl is, amennyit
csak akartak. Miutan jollaktak, igy szolt tanitvanyaihoz: "Szedjétek
ossze a maradékot, hogy el ne vesszen." Ossze is szedték és tizenkét
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kosarat toltottek meg az ot arpakenyér maradékabol, mely az étke-
z0k utan maradt”. (Jn 6,1-15)

Az emberek bizonyara még hetek mulva is emlegették ezt a cso-
dat. Otezer férfi. A férfiak mellett biztosan voltak még asszonyok,
gyerekek — ennél fogva tizezer ember is lehetett ott. Ennyi embert
taplalni az Atya kiilonleges szeretetének jele volt. Jézus bizott eb-
ben a szeretetben. Teljes bizalommal kérte az Atyat, hogy segitsen.

Ima: Uram, milyen csoddlatos lehetett az a nap, amelyen megmu-
tattad josagodat. Kérlek, adj nekem nagy bizalmat, hogy életem
szlikséghelyzeteiben kételkedés nélkiil kérjem az Atya segitsé-
gét...vagy amikor masok nehéz helyzetét latom, merjek kdzbenjarni
érettilk. K6szonom, Uram. Amen

2. nap

A férfiak Szodoma felé indultak, de Abrahdm megdllt az Ur
elétt. Azutan Abrahdm kozelebb Iépett és megszdlalt: "Valdban el
akarod pusztitani az igazakat is a gonoszokkal? Taldn otven igaz is
akad a varosban. Igazdan a vesztiiket akarod, nem kegyelmezel meg
inkabb a helységnek az otven igazért, aki ott lakik? Tdvol legyen
toled, hogy az igazakat megold a gonoszokkal egyiitt, s igy egyenlo
legyen a sorsuk az igazaknak meg a gonoszoknak. Tdvol legyen ez
t6led. Az egész fold birdja nem jarna el igazsdgosan.” Az Ur igy
vdlaszolt: "Ha otven igazat taldlok Szodoma vdrosaban, értiik
megkegyelmezek az egész helységnek.” Abrahdm folytatta és igy
szolt: "Vettem magamnak a bdtorsagot, hogy beszéljek Urammal,
pedig csak por és hamu vagyok. Lehet, hogy 6t még hianyzik az
dtven igazhoz. Az ét miatt elpusztitod az egész vdrost?" Igy vdla-
szolt: "Nem pusztitom el, ha csak negyvenot igazat taldalok benne."
Erre & folytatta beszédét: "De lehet, hogy csak negyven van." Ezt
felelte: "Negyven miatt sem fogom megtenni.” O ijra szélt: "Ne
haragudj, Uram, ha beszélek, de lehet, hogy csak harmincan lesz-
nek." Ezt valaszolta: "Ha harmincat taldlok, hdat nem teszem meg."
Aztan ujra szolt: "Nos, ha mar egyszer bdtorkodtam Urammal be-
szélni: lehet, hogy csak hiszat taldlsz.” Igy felelt: "Hiisz miatt sem
pusztitom el."O folytatta: "Ne haragudj rém, Uram, ha még egy-
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szer szolok: lehet, hogy csak tizen vannak." Ezt vdlaszolta: "Tiz
miatt sem pusztitom el." (Ter 18,23-33)

Abraham kézbenjarasa nemesak az Isten iranti bizalombél fakadt,
hanem az emberek irdnti szeretetbdl is. Szerette volna, hogy a varos
lakéi megmenekiilnének a biintetéstdl. Ez felveti bennem a kérdést,
hogy szivemen viselem-e Isten eldtt krnyezetemnek, varosomnak,
szomszédaimnak a sorsat. Aggodom-e értiik, hogy mi lesz velik,
elnyerik-e az tidvosséget?

Ima: Uram, a biin elszakit Téled és az tidvosségtol. Kérlek adj
nekem €rzé szivet, hogy kozbenjarjak masokért, hogy ne keriilje-
nek az 6rok szenvedés helyére. Kiilonosen kérlek csaladom tagjai-
ért, rokonaimért, hogy jo utra térjenek. Amen.

3. nap

 Mozes ismét az Ur elé jarult és igy szélt: "Nézd, a nép nagy
biint kovetett el és aranybol csindlt magdnak istent. Mégis bocsdsd
meg vétkét... ha nem, akkor torolj ki engem a konyvedbdl, amelyet
irtdl." Az Ur igy felelt Mozesnek: "Csak azt torlom ki konyvembdl,
aki vétkezett ellenem”. (Kiv 32,30-33)

Mozesnek nagyon fajt a nép hiitlensége. Képes lett volna folal-
dozni magat, hogy a nép megmenekiiljon. A pusztai vandorlas ideje
alatt t6bbszor is fellazadt a nép. Isten Gjra és Gjra megbocsatott,
mert Mdzes sziinteleniil kdzbenjart értiik.

Ima: Uram, a Te irgalmad hatartalan. Amikor latom ismerdseim
elesését, sulyos biineit, arra gondolok, hogy van még szdmukra
irgalom. Szeretnék ujra kozbenjarni érettilk. A Te kegyelmed a
legnagyobb ellenallést is le tudja gydzni. Te a készivet is meg tu-
dod valtoztatni. Ebben bizom. Amen

4. nap

., Imadsagomban ujra meg ujra megemlékezem rolatok. Urunk-
nak, Jézus Krisztusnak Istene, a dicsdség Atyja adja meg nektek a
bolcsesség és a kinyilatkoztatas lelkét, hogy megismerjétek. Gyujt-
son lelketekben vildgossagot, hogy megértsétek, milyen reményre

46



hivott meg benneteket, milyen gazdag a szentek fonséges oroksé-
ge.” (Ef 1,18)

Pal apostol nemcsak szoval hirdette az evangéliumot, hanem
sziintelentil imadkozott azokért, akik sziviikkbe fogadtak Jézust.
Nagy dolog, ha egy élet, amely csak a romlottsagot ismerte, telje-
sen megvaltozik. Uj szivet kap az ember, amely csak a szépet és a
jot akarja tenni. Ez Isten kiilonos kegyelme.

Ima: Kérlek Uram, aldd meg azt a plébaniat, ahova tartozom,
vagy ahova szentmisére jarok. Aldd meg azokat, akik ebben az
évben megkeresztelkedtek, elsdéaldozok lettek, megbérmalkoztak.
Aldd meg 6ket, hogy felismerjék, milyen nagy kincs, hogy Hozzad
tartozhatnak, és a Szentlélek &ltal a Te életedet befogadhattdk.
Amen!

5. nap

., Herddes kirdly... Pétert is letartoztatta a kovasztalan kenyér iin-
nepének idején. Elfogatdasa utdn bortonbe vetette és négytagu kato-
nai orség gondjdra bizta. Az volt a szandéka, hogy husvét elmulta-
val a nép elé vezetteti. Mig Pétert a bortonben fogva tartottdik, az
Egyhaz sziintelen konyorgott érte Istenhez”. (ApCsel 12,4)

A keresztény testvérek nem hagytdk magara Pétert. Nem mond-
tak azt, hogy mindennek vége, Herddes bortonébol tgysem lehet
kiszabadulni. Biztak Isten segitségében, ezért sziinteleniil imadkoz-
tak. Fontos volt nekik szeretett apostoluk sorsa. — Manapsag is
vannak iild6zések, akar borton, akar médiatamadas, akar fizikai
bantalmazas. Az Egyhdz papjait akadalyozzédk abban, hogy az
evangélium 6romhirét hirdessék.

Ima: Uram, kérlek adj nekem buzgdsagot, hogy imdimban meg-
emlékezzek az 1ildozott papokrdl, akar Kindban élnek, akar Euro-
paban, vagy Dél-Amerikaban. Kérlek aldd meg Oket, hogy szaba-
don hirdessék az evangéliumot. Amen.
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6. nap

. Ertiik konyorgok. Nem a vilagért konyorgok, hanem azokért,
akiket nekem adtal. Tieid ok - hiszen mindaz, ami az enyém, a tiéd,
és ami a tiéd, az enyém - és én megdicsdiiltem benniik. En mdr nem
vagyok e vilagban, de 6k a vildgban vannak. En hozzdd megyek.
Szent Atyam tartsd meg oket nevedben, amelyet nekem adtdl, hogy
egyek legyenek, mint mi”. (Jn 17,19)

Jézus a haldla elétt még azzal is foglakozott, hogy mi lesz az
apostolok sorsa a jovoben. Ezért kérte az Atyat, hogy Orizze meg
oket a vilagtdl, minden rossztol, és életiik végén eljuthassanak a
mennybe.

Ima: Uram, kérlek most én is, hogy szeretteim lelkét 6rizd meg a
blint6]l €s minden rossztol. Szabaditsd meg o6ket a szenvedéstol,
lelki sériiléseik fajdalmatol. Gyogyitsd meg sziviiket, hogy boldo-
gok legyenek Tebenned. Amen

7. nap

Amikor a szazados hallott Jézusrol, azzal a kéréssel kiildte hoz-
zd a zsidok véneit, hogy jojjon el és mentse meg szolgdjdat. Azok
elmentek Jézushoz és nagyon kérlelték: "Megérdemli, hogy
megtedd neki, mert szereti népiinket és a zsinagogdt is ¢ épitette."”
Jézus elment veliik. Mikor mar nem voltak messze a haztol, a sza-
zados eléje kiildte bardtait ezzel az iizenettel: "Uram, ne fdradj.
Nem vagyok mélto, hogy hajlékomba jojj. Ezért nem is tartottam
magamat érdemesnek arra, hogy hozzad menjek. Szolj csak egy
szot, és meggyogyul szolgam. Jomagam, bar aldarendelt ember va-
gyok, mégis ha azt mondom a hozzdm beosztott katondanak: menj! -
elmegy, és a masiknak: jojj ide! - hozzam jon, és szolgamnak: tedd
ezt! - megteszi." (vo: Lk 7,3)

Az evangélium egyik legszebb jelenete ez. A szdzados nem go-
g0s ember, aki nem torédik a szolgédja betegségével, hanem éppen

ellenkezoleg, telve van szeretettel, alazattal. Kozbenjar Jézusnal
gyogyulésa érdekében.
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Ima: Uram, nekem nincs szolgdm, de vannak sziileim, testvére-
im, barataim, munkatarsaim. Szeretnék most kozbenjarni értiik.
Kérlek gydgyitsd meg dket minden testi €s lelki bajbol. Add Uram,
hogy gyogyulasuk az irantad vald szeretetre inditsa dket. Koszo-
nom, hogy meghallgatod kérésemet. Amen.
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3. Szemindrium:
Imadkozni a Szentiras alapjan

Bevezeté ima: Urunk Jézus, halat adunk, hogy ma este is itt vagy
kozottiink, amikor a Te nagy ajandékodrdl — a Szentirdsrol — el-
mélkediink. Koszonjik Urunk szavaidat, amelyek fennmaradtak a
torténelmi viharok ellenére, és igy ma is olvashatjuk, hogy mit tani-
tottal nekiink az Atyarol és az 6rok tidvosségrol. Add, hogy mindig,
mint legnagyobb kincstinket, ugy fogjuk kézbe a Szentirdst. Amen.

Udvézlégy Maria...
Bevezetés

Minden évben ilinnepeljiikk egy vasarnap a Szentirast. Ilyenkor az
oltar mellett diszes helyre tessziik. Ez azért torténik, mert a keresz-
tényeknek jobban kellene arra torekedniiik, hogy életiik forrasava
tegyék Isten Igéjét. A szentek megtérésénél a legtobb esetben ott
talaljuk a Szentirds lizenetét, amely egy varatlan alkalommal meg-
érintette a sziviiket és elindultak az 0j Uton. Amikor lelkigyakorla-
tot tartunk, a Szentiras az a forras, amelyhez odafordulhatunk. Isten
Igéjén keresztiil akarjuk megtaldlni az 6rok értékeket, és a lelki
szabadsagot, az 6romot, a belsd békét, sziviink atformalasat. Csak
ki kell nyitni €s elénk tarul a természetfeletti bolcsesség.

A Biblia ajjaformalja sziviinket. Szent Ignac 6ntorvényi, 1éha
katonaéletet élt, de megtérése utan teljesen megvaltozott. Két évre
elvonult, hogy egészen egyediil legyen az Urral. Ebben a csendes,
imadsagos elvonulasban a Szentiras volt az, ami lelkét kibontakoz-
tatta. A Szentirds volt az a forras, ami kiemelte szivét a vilagias-
sagbdl, és megnyitotta 6t Isten eldtt. Két év alatt az Ige teljesen
atalakitotta. Ez a kemény, durva, kiméletlen férfi ugy Iépett az em-
berek kozé, mint a josag, a szelidség, és a kedvesség megtestesitd-
je. Olyan vonzd egyéniséggé valt, hogy az emberek tomegesen
kovették. Amikor pedig rendet alapitott, egymas utan jottek a fiata-
lok, hogy vele egyiitt hoditsak meg a vildgot Krisztusnak.
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A jezsuitak napjainkban is tartanak egyhetes, vagy harmincnapos
lelkigyakorlatokat, amelyek a Szentirason valo elmélkedésre, €s
ezen keresztiil az Urral valo személyes beszélgetésre épiilnek.

Isten szava a keresztények szamara a legnagyobb kincs. Kimerit-
hetetlen gazdagsagot jelent szamunkra. Szenteket formalo, és életet
alakité konyv ez, ami az els6 idoktol kezdve napjainkig, sét, a vilag
végéig arra van hivatva, hogy az embereket Istenhez vezesse. Ki-
nyilatkoztatja azokat a dolgokat, amelyeken keresztiil még jobban
felismerheti az ember Isten akaratat. Fontos, hogy a Szentiras {ize-
netét ne csak megértsiik, hanem sziviinkbe fogadjuk. Ennek érde-
kében nem csak olvasni akarjuk a Szentirdst, hanem els6sorban
imadkozzuk at.

1. Személyes iizenet

Amikor a Szentiras alapjan szeretnénk imadkozni, fel kell, hogy
meriiljon benniink a kérdés, hogy mit iizen nekem ez a szentirasi
rész? Erre mindig adodik egy vélasz.

Ha végiggondoljuk példaul Zakeus torténetét, akkor harom ko-
riilmény biztos, hogy megérint minket: Zakeus blinds volt, alacsony
volt, és latni akarta Jézust. Amikor meg akarjuk érteni ezt a torténe-
tet, akkor el kell gondolkodnunk, hogy mit jelentett abban az id6-
ben vamosnak lenni? A vamosok a rémai megszallokkal egytittmi-
kodtek, hiszen 6k adtak bérbe a vamot. A vamos a rOmaiak szama-
ra gyljtotte a vamot. A vamost rémai bérencnek tekintették. Elkép-
zelhetjiik, hogy mennyire megvetett, elutasitott ember lehetett
Zakeus. Este, amikor hazafele ment, lehet, hogy utana kiabaltak
mindenféle gorombasagokat, és szamon kérték téle, hogy lepaktalt
a romaiakkal. Még az is lehet, hogy megdobaltak kével. De abban
biztosak lehetiink, hogy nem volt nagy barati kore. Legfeljebb a
hasonlo foglakozast iz6 tarsaival baratkozott. Az emberekkel vald-
sziniileg nem volt igazi kapcsolata. Nem kedvelték 6t.

Arra is gondolhatunk, hogy Zakeusnak valoszintlleg voltak csa-
ladi problémai is, mert egy zsidd apa nem adja a fidt vamosnak. Itt
valami tragédia lehet a hattérben. Elképzelhetd, hogy az apa koran
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meghalt, és a csalad sziikséghelyzetbe kertilt. Lehet, hogy Zakeus
¢hezett, és tobbszor almodott arrol, hogy milyen jé lenne egyszer
igazan jot enni, de nincs ra elég pénze. Arra gondolhatott, hogy
milyen j6 lenne, ha vamos lehetne, mert akkor sok pénze lenne, és
megoldodna a megélhetési problémaja. Igy almodozhatott gyerek-
kordban. Nem t6r6dott még azzal sem, hogy vamosnak lenni meg-
vetett foglalkozas, mert olyan nagy sziikségben volt.

A kovetkezd problémaja alacsony termete volt. Az alacsony
embert elutasitjak, kinevetik, kiginyoljak. Ha az iskoldban konflik-
tusba keveredik egy alacsony gyerek, még akkor is vissza kell hu-
z6dnia, ha neki van igaza, mert tudja, hogy alulmarad a verekedés-
ben a magasabb tarsaival szemben. Az alacsony novéstliek sok eset-
ben mar gyerekkorukban hozzaszoknak, hogy nekik nem lehet iga-
zuk. Lehet, hogy Zakeus is visszahtizodo ember volt, aki mar gye-
rekkordban fajdalmas konfliktusokat €It at. Lehet, hogy lemondott
mar arrdl, hogy az igazsagaért harcoljon, mert olyan sokszor meg-
tapasztalta, hogy nem tud mit kezdeni az erdsebbekkel. Emberkerii-
16 lehetett mar fiatal kordban is.

A harmadik dolog, amin el kell gondolkodni, hogy mindennek el-
lenére vagyakozott Jézussal talidlkozni. Nem tudjuk, hogy mennyit
ismert Jézus tanitasaibol, de feltételezhetjiik, hogy mivel a vamnal
iilt, a kereskeddk ki-be jartak a varosba, hoztdk a hireket. Minden
informéaciot elmondtak Jézusrdl. Valoészini tehat, hogy jol infor-
malt volt. Ot nem a csoddk érintették meg, hanem az, hogy Jézus
szereti a blindsoket. Mivel 6t biins vamosnak titulaltak az emberek
¢s elutasitottak, ezért felmertilt benne a vagy, hogy milyen jo lenne
talalkozni Jézussal. Aztan eszeébe jutott, hogyan talalkozhatna Vele
éppen 6, amikor 6 egy senki. Arra gondolhatott, ha felmészna egy
fara, legalabb egy pillantast vethetne Jézusra, elkaphatna a tekinte-
tét, megérezné szeretetét. Vagyakozott a szeretd elfogadédsra. Va-
gyakozott, hogy Jézussal egy masodpercre taldlkozzon, mert annyi-
ra ki volt €hezve a szive az elfogadasra és a szeretetre.
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Amikor Jézus odaért a fa ala és felpillantott, Zakeusnak megdob-
bant a szive. Egy pillanat mulva pedig hallotta a sorsdontd szava-
kat: Zakeus, ma a te hazadban szeretnék vacsorazni.

Amikor végiggondoljuk mindezeket, feltehetjik a kérdést, ho-
gyan kapcsolodik ez a torténet a mi életiinkh6z? Képzeljik bele
magunkat Zakeus helyzetébe €s keressiik meg a kozds pontokat.
Elmondhatjuk Jézusnak, mennyire fajt, amikor talalkoztunk masok
megvetésével, akar testi hiba, akér értelmi gyengeség, akar foglal-
kozasunk miatt. Az emberek elutasitottak, megvetettek minket,
nem tudtuk kiharcolni sajat igazunkat. Emiatt mi is visszahtizod-
tunk, és keseregtiink azon, hogy masok milyen rosszak. A mi szi-
viinkben is felébredt a vagy, hogy milyen jé lenne Jézus elfogada-
saval, szeretetével talalkozni.

Zakeusként kereshetjiik mi is a modjat annak, hogyan talalkoz-
zunk Jézussal. Ha végiggondoljuk, hogy Zakeus élete hogyan kap-
csolddik a mi életiinkhoz, akkor ebbdl maris adodik egy imadsag:
,Uram, atadom Neked azokat a fajdalmakat, amikor igazsagtalanul
elnyomtak, amikor a révidebbet huztam. Atadom Neked félelmei-
met, amikor az erdsebbektol féltem, €s szorongas tort ram, amikor
veliik talalkoztam. Atadom Neked azokat a helyzeteket, amikor
kigunyoltak. Szeretnélek latni! Szeretnék Veled talalkozni! Szeret-
nélek vendégiil latni! Ahogyan az emmauszi tanitvanyok is hivtak
téged, én is hivlak: J6jj, Uram, mert mar esteledik! Szeretném, ha a
k6zelemben lennél, és én Veled lehetnék.”

fgy fogalmazhatjuk meg Zakeus torténetén keresztiil életiink
problémait. Ezeket mind odaadjuk Jézusnak, hogy az O szeretete
atjarjon minket. Ahogyan a vacsora végére Zakeus egészen meg-
valtozott, mert annyira atélte Jézus szeretetét, gy imadsagunk 1é-
nyege is az, hogy engedjiik, hogy Jézus szeretete atjarja a mi szi-
viinket is, hogy ezzel a megvaltozott szivvel tudjunk tovabbhaladni.
Ahogy Zakeus is felajanlotta a maga vagyonat azoknak, akiket
megkadrositott, a mi sziviink is képes lesz arra, hogy mindent odaad-
jon Jézusnak, mert annyira atéli az O baratsaganak nagyszertiségét.
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Zakeus torténete imadsagra késztet minket. Arra indit, hogy kife-
jezziik Jézusnak érzéseinket, gondolatainkat, vagyainkat, az éppen
aktualis eseménnyel kapcsolatban. fgy kénnyebben megértjiik és
elfogadjuk a mindenkori helyzetiinkben Jézus utmutatasat.

2. Elmélkedés utjan sziviinkhoz jutni

Ennél az elmélkedd szentirdsi imanal el6szor a kovetkeztetés, az
értelmi feldolgozas van a kozéppontban, de ezzel egyiitt teret
adunk sziviink vagyakozasanak is. Nemcsak értelmi megfontolasrol
van sz6, hanem arro6l, hogy talalkozzunk Jézussal és befogadjuk
az O szeretetét. Kifejezziik, hogy szeretnénk Jézussal egybekapcso-
16dni, és az O szeretetében megmaradni. Engedjiik, hogy életiinkre,
sziviinkre hasson a kegyelme!

Azaltal, hogy az életiinket megnyitjuk Elétte, kdzelebb kertiliink
Istenhez. Ha megtalaltuk vele a kapcsolatot, akkor nem szégyelljiik
gyengeségeinket, kudarcainkat, mert Jézus szeretetének fényében
ezek feloldodnak, és 4t tudjuk adni Neki. Nem nyomasztanak tobbé
benniinket.

Ez az imadsdg megmutatja, hogy van benniink egy szabad tér.
Van benniink egy olyan szoba, ahova az Ur be tud koltozni. Képe-
sek vagyunk mas életet is élni. Képesek vagyunk kilépni a nehéz
helyzetekbél, mert a mi vezeténk Isten. O tesz minket képessé arra,
hogy legydzziik életlink nehéz koriilményeit.

Halat is adhatunk gyengeségeinkért, sebeinkért, mert felfedezziik,
hogy ezeken keresztiil taldlkozhatunk igazén Istennel. Ha minden
sikertilne, ha meghdditanank a vilagot, akkor nem tudnank meg-
nyitni sziviinket Isten el6tt, mert el lennénk telve nmagunkkal. gy
viszont belatjuk, hogy minden hianyért halat lehet adni. Ezaltal
Isten meg tud kozeliteni minket, be tud lépni az életiinkbe, talal-
kozhatunk ¢és egységbe Iéphetiink Vele. Harcaink gy6zelmesen
fejezddnek be. Felfedezziik, hogy nem vagyunk egyediil. Nem va-
gyunk maganyosak, mint ahogy Zakeus az volt, Jézussal val¢ talal-
kozésa el6tt. Mi Jézussal egyiitt harcolunk, és Vele egytitt €ljiik at
az élet nehézségeit.
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Az elmélkedd ima tarthat fél orat, vagy akar egy orat is. Az a fon-
tos, hogy sziviinkben minél mélyebben atéljiik az Igét. Mert ha
sikertilt atélni, akkor napko6zben is esziinkbe jutnak egyes szentirdsi
mondatok. {gy tud benniinket a Szentlélek iranyitani. Dolgozunk,
tesszlik a dolgunkat, utazunk, és egyszer csak esziinkbe jut egy
mondat a Biblidbdl. Ha reggel elmélkedtiink, akkor a reggeli, ha
este elmélkedtiink, akkor az el6zd esti imadsagbdl jut valami az
esziinkbe, hogy Jézus mit {izent nekiink. Mi az, amit sziviinkre he-
lyez? gy tudunk Isten jelenlétében élni, hiszen a Szentiras igéi
vezetni akarnak mindennapi tevékenységiinkben.

3. Az erkolcsi tanitas iizenete

Ha a bibliai rész nem elbesz€l6 jellegli, hanem erkélesi tanitast
vagy hitigazsagot tartalmaz, akkor is fel lehet fedezni az életiinkkel
val6 kapcsolatat. Legfeljebb nem képszertien. Pél apostol azt irja a
Filippi 4.4-ben: .,Orvendjetek az Urban sziintelen! Lelki josago-
tokat ismerje meg mindenki! Ne aggddjatok semmiért!” Ha az éle-
tiinkre alkalmazzuk, ezt az ilizenetet, akkor felfedezziik, hogy Pal
apostol arra akar inditani minket, hogy gy6zziik le az aggodalma-
kat. Az aggodalmak, a félelmek, amelyeket olyan bdségesen tu-
dunk gyartani, folyamatosan elveszik sziviinkbdl az 6romot. Nem
tudunk Istenben oriilni, ha a sziviink tele van aggodalmakkal és
fesziiltségekkel.

Pal apostol arra int minket, hogy tanuljuk meg a gondolatainkat
fegyelmezni. Tanuljuk meg lekiizdeni azokat a félelmeinket, ame-
lyeket sokszor mi magunk alkotunk. Ha megtanultuk az aggodal-
makat legydzni, akkor a sziviinkbe be tud 1épni Isten 6rome. Ehhez
kapcsolja hozza Pal apostol azt, hogy: ,lelki josagotokat ismerje
meg mindenki”. Ez a hdrom gondolat 6sszefiigg egymassal. Ha tele
vagyunk aggodalmakkal, akkor nem tudunk jok lenni masokhoz.
Ilyenkor idegesek, fesziiltek, visszautasitok vagyunk. Ha ott van a
sziviinkben Isten 6rome, akkor lelki josag arad beldliink. Tudunk
masokat megvigasztalni, 6romre hangolni. Tudjuk mésok tanacsta-
lansagat megvilagitani, és segiteni, megtalalni a kiutat. Isten Lelke
tud irdnyitani minket.
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Pal tanitasat 6ssze kell kapcsolni életiinkkel, €s fel kell fedezni
rank vonatkoz6 lizenetét. Ez azt jelenti, hogy az életiinkben el kell
rendezni az aggodalmakat, és engedni kell, hogy Isten 6rome szi-
viinket atjarja, és josaga megnyilvanuljon rajtunk.

4. A hit-igazsagok iizenete

A Biblia harmadik feldolgozasi modja az, amikor a hit-
igazsagokon elmélkediink. Példaul a Janos evangélium elején ol-
vashato hitigazsag: ,, Kezdetben volt az Ige és az Ige Istennél volt.
Isten volt az Ige. O volt kezdetben Istennél.” Ilyen esetben elmél-
kedhetiink a versben hasznalt szavak jelentésén. Atgondolhatjuk
azt, hogy mit jelent a ,,kezdet”. Ez az anyagi vilagra utal. A vilag
teremtése elott Isten szivében ott volt mar a megvaltds gondolata.
Minden emberrdl, rélunk is volt terve. Mar a vilag teremtése elott
gondja volt rank. , Kezdetben volt az Ige” Ez azt is jelenti, hogy
mar akkor szeretett minket Isten. Mar akkor vagyakozott arra,
hogy, ha megsziiletiink a sziviink megteljen kegyelmével, hogy
eljuthassunk Hozza.

Ha ezt végiggondoljuk, ez hdlaadasra késztet benniinket. Felis-
merjik, hogy Isten milyen végteleniil j6. Mar a vilag teremtése
elott gondolt rank, és vagyakozott arra, hogy Vele taldlkozzunk, €s
az életiink a megvaltas altal kiszabaduljon a s6tétségbdl, és orsza-
ganak vilagossagaba 1épjiink. {gy lehet egy-egy mondatot, hitigaz-
sagot, torténetet, amely erkélcesi tanitast tartalmaz Osszekapcsolni
¢letlinkkel, €s utdna imadsadgban megfogalmazni gondolatainkat.

Amikor errdél elmélkediink, azt is megfogalmazhatjuk, hogy mi
az akadalya annak, ha ez nem igy torténik. P4l apostol beszél ar-
rol, hogy mindenki ismerje meg lelki jésagotokat. Ha ezt olvassuk,
akkor feltehetjiik a kérdést magunknak imadsagban kdzben, hogy
tényleg ismeri-e kérnyezetem az én lelki josagomat?

Ha nem ismeri, vagy éppen az ellenkezdjét ismeri, akkor miért
van ez igy? Ha a kornyezetem a lelki rosszasagomat ismeri, akkor
fel kell ismernem, hogy miért vagyok rossz. Hogyan lehetne a lelki
josagot megélnem a mindennapi kapcsolataimban, hogy ne a rosz-
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szasagot adjam tovabb? Mert akkor nem tudom befogadni Isten
oromét, és nem tudom megélni azt a kegyelmet, amit Isten felkinal
nekem.

Ha imadsagban feltessziik magunknak azokat a kérdéseket, ame-
lyeket Pal apostol ajanl figyelmiinkbe, akkor valaszt is kapunk.
Felismerjiik, hogy a Szentlélek mit 14t helytelennek az életiinkben,
¢s mi az, amin valtoztatnunk kellene ahhoz, hogy lelki jésagunkat
megismerje kornyezetiink.

Arrdl is elmélkedhetiink, mi az igazi 6rom. Mi az Istenben vald
orom? Kereszteld Szent Janos azt mondja, hogy az igazi 6rom még
a legnagyobb szenvedésben is ott van. Ha fajdalmat is éliink meg, a
lelkiink mélyén ott van Isten, €s akkor az 6rom is ott van. Az
orommel kapcsolatban nem a tombolod 6romre kell gondolni, ha-
nem arra, hogy az 6rom ajandék, szeretet-ajandék, amelyet Isten
jelenléte hoz létre benniink.

Lehet, hogy fajdalmakat €liink meg, de ha ezeket atadjuk Isten-
nek, akkor megtalaljuk ezt a titokzatos 6romet, amely Isten békéjé-
nek velejardja. Azt vessziik észre, hogy nem keserediink el, nem
estink kétségbe, hanem megnyugszunk abban, hogy Isten latja a
sorsunkat, latja a szenvedéseinket, és 6rém az, hogy O a mi gond-
viseld Atyank, aki nem hagy minket elveszni. Amikor Pal apostolt
Szilassal bortonbe zartak, akkor halaadd zsoltarokat imadkoztak,
mert sziviikkben Isten 6rome élt. Barmilyen kellemetlen helyzetben
vagyunk, Istenben mindig lehet oriilni.

5. Lelki szarazsag idején

Mit tegylink lelki szarazsag idején? Ilyenkor az imadsagos el-
mélkedés nagyon nehézz¢ valhat, mert eltlinnek az érzelmek. Nagy
unalmat érziink, szomorusag tolt el minket, iiressé valunk. Ugy
érezziik, hogy nincs értelme semminek. Ugy latjuk, hogy minden
kiizdelmiink hidbaval6. A legszivesebben aludni szeretnénk, vagy
meghalni. A lelki szarazsagnak ez a velejar6 gondolata. Kinzd
gondolatok is gyotorhetnek ilyenkor amiatt, hogy miért vagyunk
ilyenek? Vadoljuk magunkat, hogy mi okozzuk ezt a szarazsagot.
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Ugy érezziik, hogy hibat kovettiink el. Amikor ebbe az allapotba
keriiliink, nagyon fontos, hogy elenged;jiik ezeket a negativ gondo-
latokat. Ne arra figyeljiink, hogy milyen {iires a lelkiink, hogy nin-
csenek érzelmeink! Ezeket el kell engedni azért, hogy a sziviinkbe
tudjon hatolni Isten jelenléte.

Itt mutatkozik meg a hit fontossaga. A hitben mindig atgondol-
hatom, hogy Isten velem van, akkor is, ha nem érzem. Hittel elfo-
gadhatom ezt a jelenlétet. Ha hittel elfogadom, akkor tudok Vele
beszélni. Tudok neki halat adni, akkor is, ha nincs halaad6 érzelem
a szivemben. A hélaadds egy tudatos dontés. Megkdszonom az
Urnak az egészségemet, egész napomat, mert hiszem, hogy Isten
velem van, lat engem, még akkor is, ha nem érzem at a jelenlétét.
Az elengedés olyan, mint amikor egy gyermek a folyora tesz egy
papircsonakot. Rateszi a vizre, elengedi, és nézi, hogyan viszi a viz.
Igy kell elképzelni, hogy problémainkat, rossz gondolatainkat az Ur
kezébe tessziik, €s engedjiik, hogy elvegye azokat. Arra figyeljiink,
hogy Isten jelen van. Akkor is itt van, ha nem érezziik szeretetét. Itt
van vellink, ezért batran elengedhetjiik mindazt, ami megterhel
minket. Ne 6nmagunkat vadoljuk, hanem Istenre figyeljiink.

Isten jelenlétét néha ugy éljiik 4t, mint Mozes, amikor megjelent
elétte az Ur az ég6 csipkebokorban. Levette sarujat, és ugy lépett
be ebbe a jelenlétbe. Amikor azt érezziik, hogy valami akadalyoz
minket abban, hogy Isten elé menjiink, akkor levetjiik ezt az aka-
dalyt. Elengedjiik, és nem torddiink vele, hanem arra figyeliink,
hogy az ég6 csipkebokor van el6ttiink, Isten szeretetének tiize lo-
bog eléttiink. Erre figyeliink, €s nem arra, hogy mennyire kétség-
beesettek vagyunk, vagy arra, hogy mi lesz a levetett saruinkkal.
Levetjiik azt, ami akadalyoz minket.

Ha be tudunk Iépni Isten jelenlétébe, akkor meghivjuk Ot ma-
gunkhoz: ,.J6jj a szivembe, Uram! J6jj, és tolts el engem a Te bé-
kéddel! Jojj, €s araszd el szivemet Szentlelkeddel!” Még mindig
nem az érzésekrdl van sz, hanem a hitrél. A hitben kérjiik Istent,
hogy j6jjon el hozzank, és engedje meg, hogy a jelenlétében éljink.
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Ez a meghivas egyben onatadast is jelent. Ha meghivjuk Jézust,
akkor O nem kiilséleg akar a vendégiink lenni, hanem a sziviinkbe
akar 1épni. Atadjuk magunkat Neki, atadjuk félelmeinket, szarazsa-
gunkat. Usha ndvér ajanlja ilyen estekben az egymondatos bibliai
imakat. ,,A gyogyulas rejtett forrasai” c. konyv végén van néhany
ilyen ima. Péld4ul a Janos evangéliumban Jézus azt mondja: ,, Ha a
Fiu tesz szabadda titeket, valoban szabadok lesztek.” (Jn 8,36)
Amikor a sziviink széaraz, akkor lehet ezt a bibliai igét tobbszor
ismételni. Akar tiz percen keresztiil is. Vagy azt is lehet mondani:
., Magasztalja lelkem az Urat” (Lk 1,47) Ha ezt hittel mondjuk,
akkor az ige elkezd mukddni benniink. Ekkor valdéban atéljik a
szabadsagot, mert egy id0 utdn az ige atformalja a sziviinket, és
nem lesz benniink szarazsag, hanem at tudjuk élni Isten jelenlétét.
Lehet ez méas mondat is, amit ismétldédéen mondunk, barmilyen

dogatjuk, akkor az ige belénk hatol, és elkezd benniink miik6dni.

Mi a helyzet, ha lazadé érzelmek vannak benniink? Ilyenkor
érezziik, hogy milyen nagy kiilonbség van a sziviink és Isten szava
kozott. Elofordulhatnak életiinkben olyan helyzetek, amikor mély
indulatok ébrednek benniink. Amikor ugy érezziik, hogy szeretnénk
valakit egy kanal vizben megfojtani, mert becsapott, bantott, tima-
dott minket, vagy nem értett meg benniinket. Csak forrongunk, és
nem tudjuk legy6zni lazongasunkat. Ilyenkor azt gondoljuk, hogy
el kell rejteni indulatainkat, hatha tiszteletlenség Isten eldtt, ha igy
kezdiink el imadkozni. Hatha Isten megvet minket, ha ilyen lazada-
sok sziiletnek meg benniink.

Job konyvében azt olvassuk, hogy szabad kimondani Isten el6tt a
lazad6 gondolatokat is. Job perlekedett Istennel, hogy miért en-
gedte meg, hogy elveszitsen mindent. Vitatkozasanak végén halat
ad az Urnak, és felismeri Isten hatalmat és nagysagat. Ezt mondja:
LIsten adta, Isten elvette, legyen aldott az Ur neve!” De addig, amig
idaig eljut, 6 maga is ugy €rzi, hogy méltanytalansag érte 6t. Végiil
megtaléalja a belsd békét, és koszonetet mond Istennek, amiért sze-
reti 6t, €s gondot visel ra.
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Ha megfogalmazzuk 1azong6 gondolatainkat, akkor feltételezziik,
hogy Isten szeret minket a 14zadé gondolataink ellenére is. Isten
nem utasit el. Latja, hogy igy vagyunk igazan emberek, igy va-
gyunk a gyermekei. Ezzel egylitt fogad el minket, és szeret ben-
niinket. Ezzel egyiitt akarja, hogy Hozza menjiink. Ne csak az iin-
nepi szavainkat €s érzéseinket vigylik Jézushoz, hanem azt is, ami-
kor tele vagyunk fesziiltségekkel és gondokkal. Ha tudatosodnak
benniink a lazad6 gondolataink, és ezeket megfogalmazzuk, akkor
engedjiik, hogy Isten bélcsessége hasson rank, €s hogy Isten vezes-
sen minket ebben a helyzetben.

Lehet az is, hogy az Ur ilyenkor ravilagit az imadsag utan arra,
hogy hol hibdztunk. Megmutatja, hogy mikor valt a viselkedésiink
ennek a fesziiltségnek az okava. Lehet, hogy ravilagit arra, hogyan
lehet megbocsatani annak, aki megbantott minket. Lehet, hogy
megmutatja, hogyan lehet elengedni ezt a problémat, hogy szeretete
betdlthesse lelkiinket. A lényeg az, hogy megmaradjunk az Istennel
valé kapcsolatban, mert ezaltal tud minket iranyitani, és atformalni.

6. Egész valonkkal kozeledjiink az Urhoz

Isten azt akarja, hogy egész lényiinkkel kozeledjiink Hozza.
Nemcsak szép szavakat akar, hanem arra var, hogy atadjuk neki
érzelmeinket, és egész testiinket is. Ezért fontos a testtartasunk is.
Az emberi személynél a sz6 és a gesztus hatassal van egymasra. Jo,
ha az imadsagunknak van egy kialakitott formaja. Keziinket vagy
Osszekulcsoljuk, vagy felemeljiik, letérdeliink, leborulunk. Szent
Margit életrajzaban olvashatjuk, hogy sokszor az egész éjszakat
leborulva toltotte az Ur imadasaban. Kereszt alakban lefekiidt a
templom kovére, és hajnalig imadta az Urat. A régi szerzetesek
gyakoroltdk a teljes 6natadasnak ezt a kiilsé formdjat. Hasra fekve
széttartak a keziiket, és ugy imadkoztak. Mi allva, tilve, 6sszekul-
csolt kézzel imadkozunk. De mindenképpen igyekezziink olyan
testtartast felvenni, amely pozitiv hatast gyakorol a lelkiinkre. Bar-
milyen kéztartast felvehetlink, amikor otthon imadkozunk. Az a
fontos, hogy segitse az Ur el6tti megnyilasunkat. Keleten gyakori a
kitart kézzel imadkozas. Az elsé keresztények is igy imadkoztak.
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A keleti keresztényeknél ma is megtalalhatdé ez a gyakorlat. Ez a
sziv nyitottsagara utal, és azt fejezi ki, hogy nincs semmi akadaly
koztem és az Ur kozott. Kitart kézzel, kitart szivvel akarom Ot
imadni.

Isten jonak teremtett minket. Amikor kimondjuk indulatainkat,
fesziiltségeinket, akkor ezzel azt is megfogalmazzuk, hogy a lel-
kiink mélyén hissziik, hogy jok vagyunk. A fesziiltségben, az indu-
latban az az érzésiink, hogy rosszak vagyunk. Mivel Isten teremtett
minket, és O jonak teremtett minket, a lelkiink mélyén jok va-
gyunk, és oriiliink, hogy ezt a szivet odavihetjiik Isten elé, és kér-
hetjiik, hogy ezt a belsé josagot hozza eld beldliink. Kérhetjiik,
hogy ezt tegye személyiségiink jellemzd vondsava, hogy minél
kevesebbszer kertiljiink az indulatok és a fesziiltségek fogsagaba.

Amikor egymassal 6sszetalalkozunk, feltessziik a kérdést: ,,Hogy
vagy? Jo volt a napod?” Amikor Jézussal talalkozunk, feltételez-
hetjiik, hogy O is megkérdezi téliink: ,,Hogy vagy? Szép volt-e a
napod? Hogy érezed magad?” Ha a Jézussal valo talalkozas alkal-
maval 6szintén megfogalmazom, hogy milyen volt a napom, el-
mondom Oromeimet, kétségeimet, félelmeimet, megbantottsago-
mat, akkor ez 6rommel tolti el Jézust. Ezzel megvalljuk neki, hogy
valésagos személynek tekintjiik, baratunknak. Lehetéséget adunk
Neki arra, hogy felemelje életiinket. Ha letagadjuk valddi érzésein-
ket, és azt mondjuk, hogy nincs semmi baj, mikdzben majdnem
szétrobbanunk a méregtél, akkor ezen mosolyogni fog, hiszen O
nagyon jol tudja, mi van a sziviinkben. Ot nem tudjuk megtévesz-
teni. De arra var, hogy mi tarjuk ki elétte a sziviinket, és mondjuk
el neki, hogy mi az, ami bant minket. Miel6tt benniink tudatosulna,
hogy milyen tombolé érzések vannak benniink, O mar tudja. Ezért
fontos, hogy minél nyitottabbak legyenek imadsagaink. Ha igy te-
szlink, és sajat szavainkkal imadkozunk, akkor ez az ima jobban
Osszekapcsol minket Istennel.

61



7. Fesziiltségek idején

Kell még beszélniink a fesziiltségekrol és a stresszrél. A minket
kortilvevd vilag egyre nagyobb fesziiltségben, stresszben él. Az
ember egyre tobbet akar megszerezni. Egyre rovidebb id6 alatt akar
eljutni a csucsra, €s a hatalmat megragadni. Egyre inkabb verseny-
helyzetbe kergeti magat. Emiatt nagy fesziiltségek keletkeznek az
ember lelkében. Harcol a sikerért, a hatalomért, a pénzért, az élve-
zetért. Allandé idegfesziiltségben él. Sok ember nem tud aludni
rendesen, mert nem tudja letenni ezeket a fesziiltségeket.

A lelki életre nagyon kéarosan hat a stressz. Az emberekkel valo
talalkozasainkban is megfigyelhetjiik, hogy a fesziilt idegallapotban
levékkel milyen nehéz beszélgetni, vagy kapcsolatot teremteni. Azt
mondja: ,,Bocsass meg, rohanok!” Vagy azt: ,,Igen, mondjad csak,
figyelek.” De kozben latjuk a szemén, hogy gondolataiban méshol
jar. Amikor megkérdezziik a véleményét, rogton latjuk, hogy egy-
altalan nem figyelt rank, mert csak arra tud figyelni, ami 6t éppen
fesziiltségben tartja.

Ha igy akarnank imadkozni, akkor Uigy jarndnk, mint ezek az em-
berek. Mi sem tudnank Jézusra figyelni. Hiaba akarnank rafigyelni,
nem tudunk, és nem tudunk egyetlen értelmes gondolatot sem meg-
fogalmazni, mert annyira tele van a lelkiink az idegesité gondola-
tokkal.

Diné Buzattinak, (olasz ird) van egy kis novellaja, amely a mai
ember fesziiltségeirdl szol. Arrdl ir, hogy az 6rdogok egy nagy ja-
tékteremben jatszanak szamitogépen az emberek idegeivel. Amikor
latjak, hogy valaki mér nagyon stresszes, akkor tanacsokat adnak
egymasnak, hogyan lehetne dket még jobban idegesiteni. Amikor
pedig valaki idegdsszeroppanast kap, akkor nagy hahotédzasok ko-
zepette veregetik egymas vallat, és gratulalnak, amiért sikerilt ki-
késziteni 6t. Ez csak egy novella, de azért van ennek a torténetnek
igazsagtartalma. A gonosz lélek konnyebben tud minket a maga
utjara csabitani akkor, amikor stresszben, alland6 idegfesziiltségben
vagyunk. Nagyon fontos, hogy felismerjiik, hogy ha nem gyézziik
le a stresszt, akkor a gonosz teljesen meg tud minket valtoztatni,
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meg tudja rontani a szeretet-kapcsolatunkat Istennel és az embe-
rekkel.

Nagyon komolyan kell venniink a vilag rombol6 hatasat, mert
ezen keresztiil a gonosz az egész emberiséget tonkre akarja tenni.
Egyre idegesebbé akarja tenni az embereket, hogy igy kevesebb
idejiik legyen onmagukra, az imadsagra, a lelki életre, mert a fe-
sziiltségben €16 ember képtelen nyugalomban elt6lteni néhany per-
cet.

Védekezniink kell. Ki kell dolgozni egy stratégiat arra, hogyan
lehet a sziviinket megnyugtatni. Ez lehet egy séta, lehet egy kiran-
dulas. De van egy dolog, amit barmikor meg tudunk tenni. Ez pe-
dig az, hogy lecsendesitjiik a sziviinket. Engedjiik, hogy Isten beha-
toljon a sziviinkbe. Tudatosan szembe szallunk a stresszel. Le-
tiltink, és néhany percig semmi massal nem foglalkozunk, mint egy
csendes imadsaggal: ,,Uram! Most atadom Neked a problémait!
Atadom Neked a szivemet, a lelkemet, atadom a testemet, atadom
az embereket!” Valéban el kell engednem a problémaimat. Ugy,
ahogy a labdat eldobom a kosarlabda jatékban. Tudatosan meg kell
sziintetni azt, ami idegfesziiltségben tart, igy megtalaljuk a lelki
békét.

Ez azért is fontos, mert a stressz minden betegség elinditoja. A
rakbetegségnek, a majbetegségnek, a gyomorbetegségnek, a sziv-
betegségnek, mind a négy alapbetegségnek a stressz a forrasa. Az
idegek olyanok, mint az akkumuléatorok. Egy ideig lehet tolteni. De
egyszer csak berobban egy betegség, és az ember tonkremegy. Tes-
ti-lelki egészségiink miatt fontos, hogy ne engedjiik az idegfesziilt-
ségeket uralkodni magunkban!

Ennek legfontosabb eszkoze az imadsag. Mégpedig az az imad-
sag, amelyben atadjuk ezeket a fesziiltségeket Istennek, ¢és enged-
jik, hogy Isten Lelke t6ltse be a sziviinket, €s békességet adjon.

Egy beteg kislany irt egy verset, ami az Interneten terjedt. A vers
cime: Lassa tanc. Ez a kislany rdkbeteg, és ennek hatterében irta a
kovetkezd sorokat:
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Nézted-e valaha a gyerekeket jatszani a korhintan? Hallgattad-e,
amint az esOcseppek foldet érnek tompan? Kovetted-e szemeddel
egy pillang6 szeszélyes roptét? Nézted-e a tovatlind éjben a felkeld
nap fényét? Lassitanod kellene! Ne tancolj oly gyorsan, az idd
rovid, a zene elillan. Mikor oly gyorsan szaladsz valahova, hogy
elérj, Eszre sem veszed az tt 6romét. Mikor egész nap csak rohansz
¢s aggodsz, az olyan, mint egy kibontatlan ajandék, melyet eldobsz
egy perc alatt. A lélek nem versenyfutas. Lassits, ne tancolj oly
gyorsan! Halld meg a zenét, miel6tt a dal elillan.

A csoportmegbeszélés kérdései:

1. Olvasom-e iméadsagos lelkiilettel a Szentirast naponta?
2. Kitartok-e az imaban a lelki szarazsag alatt?
3. Mit teszek fesziiltségeim felolddsara?

Napi elmélkedések a Szentirasbol
1. nap

. Gyertek, térjiink vissza az Urhoz, & tépett meg, & is gy6gyit meg
minket; 6 vert meg, 0 koti be sebeinket. Két nap mulva életet ad,
harmadnapra feltdmaszt, hogy szine eldtt éljiink. Ismerjiik meg,
torekedjiink megismerni az Urat: biztosan eljon, mint a hajnal,
megjon, mint a zdapor, mint a tavaszi eso, amely ontozi a foldet.”
Mit tegyek veled, Efraim? Mit tegyek veled, Juda? Hiiséged, mint a
reggeli felhd, és mint a harmat, hamar tovatiinik. Ezért ostoroztam
oket a profétak dltal, ezért dlettem meg Oket ajkam szozataval, ité-
letem elérkezik, mint a vildgossdg. Mert nem az dldozat kell nekem,

hanem a szeretet, nem az égodldozat, hanem az Isten ismerete.”
(Oz 6,1-6)

Ozeas proféta visszavezette a népet Istenhez. Bizott abban, hogy
a hiitlenség sebeit begydgyitja az Ur, és 0j életet ad neki. Isten tu-
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domasara adta, hogy nem az allat-aldozat szerez neki 6romet, ha-
nem a sziv megujuldsa a szeretetben és az O ismeretében.

Ima: Kérlek, Uram, bocsadsd meg nekem httlenségeimet, és gyo-
gyits meg engem. Ezutan nem a kiilsdségekkel akarok Neked o6ro6-
met szerezni, hanem a szivem odaadasaval. Add, hogy egész szi-
vemmel szeresselek. Segits, hogy a Szentlélek altal jobban megis-
merjelek. Amen

2. nap

., Ugy néitt fel elttiink, mint a hajtds, és mint a gyokér a szomjas
foldbol. Nem volt sem szép, sem ékes [hiszen ldttuk], a kiilsejére
nézve nem volt vonzo. Megvetett volt, utolsé az emberek kozott, a
fajdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés, olyan, aki el6l iszonyat-
tal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsiiltiink sok-
ra. Bdr a mi betegségeinket viselte, és a mi fdjdalmaink nehezedtek
ra, mégis (Istentol) megvertnek néztiik, olyannak, akire lesujtott az
Isten, és akit megaldzott. Igen, a mi biineinkért szurtdak dt, a mi go-
noszsdagainkért torték ossze, a mi békességiinkért érte utol a biinte-
tés, az 0 sebei szereztek nekiink gyogyuldst. Mi mindnydjan, mint a
Jjuhok, tévelyegtiink, ki-ki a maga itjidra tért, és az Ur mégis az &
vdlldra rakta mindnydjunk gonoszsdgdt. Megkinoztak, s 6 aldzattal
elviselte, nem nyitotta ki a szajat. Mint a juh, amelyet leolni visz-
nek, vagy amint a bdrany elnémul nyirdja eldtt, & sem nyitotta ki a
szdjat. Erdszakos itélettel végeztek vele. Ugyan ki torddik egyalta-
lan tigyével? Igen, kitépték az élok foldjébdl, és biineink miatt ha-
lallal sujtottdk”. (Iz 53, 2-8)

[zaias proféta szavai Jézusrol szélnak. Sziiletése elott 600 évvel
irta ezeket a sorokat, amelyek olyan pontosan raillenek, mintha ott
lett volna a fajdalmas kereszthaldlnal.

Ima: Uram, Jézus megérintett az a kifejezés, hogy a te sebeid
szereznek gyogyuldst szamomra, most. Mert sebeid megvalto sze-
reteted jelei. Ezeket a sebeket helyettem, érettem viselted, érettem
fogadtad el. Az Atya ezeken keresztilil néz engem. Ezekre a sebekre
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kérlek, bocsasd meg nekem minden blindmet, gyogyits meg engem,
mert szeretni akarlak téged. Amen.

3. nap

Az Ur keze folottem volt; és lelke dltal az Ur kivezérelt és a sik-
sdgra vitt, amely tele volt csontokkal.(..). Igy szolt hozzdm: "Em-
berfia, életre kelnek még ezek a csontok?" Igy feleltem: "Uram,
Istenem, te tudod." Ekkor igy folytatta: "Jovendolj ezekrdl a cson-
tokrél! Igy beszélj: Ti kiszdradt csontok, halljdtok az Ur szavat! Ezt
lizeni az Ur, az Isten ezeknek a csontoknak: Nézzétek, éltetd lehele-
tet adok belétek, és megelevenedtek. Elldatlak inakkal és beboritlak
hussal benneteket; bort huzok ratok és éltetd leheletet adok nektek,
és élni fogtok. Akkor megtudjdtok, hogy én vagyok az Ur." Joven-
doltem, amint a parancs szolt. S ldm, amint jovendoltem, zaj kelet-
kezett, majd zorgés tamadt, és a csontok egymdshoz kozeledtek.
Aztan lattam: in és hus keriilt rdajuk, és bor vonta be Oket, de éltetd
lehelet még nem volt benniik. Ekkor igy szolt hozzdm: "Jovendolj az
éltetd leheletrdl, jovendolj, emberfia, és mondd az éltetd leheletnek:
Ezt mondja az Ur, az Isten: Gyere elé a négy szél hazdjabdl, és fiijj
ezekre a halottakra, hogy megelevenedjenek." Ekkor jovendoltem,
amint parancsolta nekem, és éltetd lehelet szdllt beléjiik, életre kel-
tek, talpra dlltak, mint egy nagy sereg. Akkor igy szolt hozzdm:
Emberfia, Izrael egész hdza ezek a csontok. Lam, azt mondjdk: "El-
szdaradt a csontunk, oda a reményiink, végiink van." Jovendolj
azért, és igy beszélj: Ezt mondja az Ur, az Isten: Nézzétek, kinyitom
sirjaitokat és kihozlak benneteket sirjaitokbol, én népem, és elvezet-
lek benneteket Izrael foldjére. Akkor majd megtudjatok, hogy én
vagyok az Ur, amikor kinyitom sirjaitokat és kihozlak benneteket
sirjaitokbdl, én népem. Belétek oltom lelkemet és életre keltek. Le-
telepitelek benneteket foldeteken, és megtudjdtok, hogy én, az Ur
mondtam ezt, és végbe is vittem - mondja az Ur”. (Ez 37,1-14)

A csontok megelevenedése az emberi értelem szamara teljesen
lehetetlen dolog. De Isten szaméra semmi sem lehetetlen. Ha elke-
seredem népem sorsa, vagy rokonaim hitetlensége, vagy a sajat
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életem bajai miatt, nem akarom elfelejteni, hogy az Ur a mindene-
ket ajjateremtd Isten.

Ima: Uram, a te szdmodra semmi sem lehetetlen. Te Gjja tudod
alakitani az életemet, nemzetemet, rokonaimat. Dicsoéitelek Uram,
hogy ebben remélhetek. Amen.

4. nap

., Ne aggodjatok semmi miatt, hanem minden imadsdagotokban és
konyorgésetekben terjesszétek kéréseteket az Ur elé, hdlaaddstok-
kal egyiitt. Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad,
megorzi sziveteket és értelmeteket Krisztus Jézusban. Egyébként,
testvéreim, arra iranyuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes,
igazsdagos, ami drtatlan, kedves, dicséretre mélto, ami erényes és
magasztos. Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok és pél-
damon lattatok, azt vdltsdtok tettekre, s veletek lesz a béke Istene”.
(Fil 4,6-9)

Mennyi bizalom és erd arad ezekbdl a sorokbol. Mennyire fon-
tosnak tartja Pal, hogy mentesek legylink az aggodalmak bénitd
hatasatol. Mert hiszen az aggodalom a hitet fenyegeti. A gonosz
1élek ezen keresztiil akar eltavolitani az Urtol.

Ima: Uram, szeretném megfogadni apostolod tanacsat, hogy mie-
16tt kérnék, adjak halat azért, amit tenni fogsz, és vigydzzak gondo-
lataimra, hogy mindig az erényes, magasztos dolgokon gondolkod-
jam. Ez hozza meg szamomra a békét. Amen.

5. nap

Amikor Nazaretbe ért, ahol nevelkedett, szombaton szokdsa sze-
rint bement a zsinagogdba, és felolvasdsra jelentkezett. Izaids pro-
féta konyvét adltdk neki oda. Szétbontotta a tekercset, és épp azon a
helyen, ahol ez volt irva: "Az Ur lelke van rajtam, azért kent fel
engem, hogy oromhirt vigyek a szegényeknek. Elkiildott, hogy hir-
dessem a foglyoknak a szabadulast, a vakoknak a latdst, hogy sza-
badon bocsdssam az elnyomottakat, és hirdessem az Ur kegyelmé-
nek esztendejét.” Osszetekerte az Irdst, dtadta a szolgdnak és leiilt.
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A zsinagogdban minden szem raszegezodott. S elkezdte beszédét:
"Ma beteljesedett az Irds, amit az imént hallottatok." (Lk 4,16-21)

Megrenditden szép volt ez az esemény, amelyrdl Lukécs ir. Jézus
szive tele volt 6rommel, hogy honfitarsainak — akik kozott nevel-
kedett — elmondhatja a nagy hirt, hogy az Atya rajta keresztiil kien-
gesztelddik a vilaggal. Személyében eljott a varva vart Messias.

Ima: Uram, ezeket a szavakat ugy kell fogadnom, hogy nekem
sz6lnak, nekem teljesedett be az irds a mai napon, nekem hoztad el
a szabadulast, az én szemeimet akarod megnyitni, az én szivemet
akarod bet6lteni ma az 6rombhirrel, hogy az Atya szeret és elfogad
engem. Halat adok neked ezért és boldogan elfogadom, hogy te
vagy az én Megvaltom. Amen.

6. nap

, Hiszed, hogy csak egy Isten van, s jol is teszed. Am ezt a gonosz
lelkek is hiszik, mégis remegnek. Akarod-e tudni, balga ember,
hogy a hit tettek nélkiil mennyire medds? Abrahdm, a mi atydnk,
nem a tettei alapjan igazult meg, amikor odatette fiat, Izsdkot, dl-
dozatul az oltarra? Ldthatod, hogy hite miikodott tetteiben és tettei
tették teljessé a hitét. Igy teljesiilt az Irds szava: "Abrahdm hitt az
Istennek, ez megigazuldsdra valt" és: "Az Isten bardtjdnak’ nevez-
ték. Latjatok tehat, hogy az embert a tettek teszik igazza, nem a hit
egymagaban. Ugyanigy a pardzna Rdachab is nem a tettek dltal
igazult-e meg, amikor menedéket adott a hirszerzéknek, s aztdn
mds uton engedte Oket tovabb? Mert ahogy lélek nélkiil halott a
test, a hit is halott tettek nélkiil . (Jakab 2,19-26)

Jakab apostol szavai lelkifurdalast okoznak nekem. A tetteim
nem kovették mindig a hitemet, pedig az Ur elétt ez a legfontosabb.
Ha azt mondom, hiszek Istenben, akkor ennek a hitnek meg kell
mutatkoznia a tetteimben is. Sokszor nehéz ez, de végil is azt
mondta Jézus, hogy csak a keskeny uton jarva juthatunk be a meny-
nyek orszagaba. En pedig oda akarok jutni.

Ima: Uram Kérlek add kegyelmedet, hogy hitemet mindig koves-
sék a tetteim, és igy tetszésedre legyek. Amen.
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7. nap

., Még szenvedéseinkkel is dicseksziink, mert tudjuk, hogy a szen-
vedésbol tiirelem fakad, a tiirelembdl kiprobdlt erény, a kiprobalt
erénybol reménység. A remény pedig nem csal meg, mert a nekiink
ajandékozott Szentlélekkel kidradt sziviinkbe az Isten szeretete.
Amikor még erdtlenek voltunk, Krisztus éppen akkor meghalt a
biinosokért, noha az igazért is alig hal meg valaki, legfoljebb jo
emberért vallaljak a haldlt. Isten azonban azzal tesz tanusdagot
irantunk valo szeretetérdl, hogy Krisztus meghalt értiink, amikor
még biinosok voltunk. Most, hogy vére drdn igazzd valtunk, még
sokkal inkabb megment benniinket haragjatol. Mert ha Istent Fia
haldla kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most
hogy kibékiiltiink vele, anndl inkabb megmenekiiliink az ¢ életé-
ben”. (Rom 5,3-10)

Pal apostol megtanit arra, hogy az életemet egy nagyobb 6ssze-
fiiggésben szemléljem. Ha Istenre bizom magam, semmi sincs hia-
ba. Mindennek van értelme: a szenvedésnek, a betegségnek, a jo
sorsnak, és életem minden koriilményének.

Ima: Uram, add nekem azt a bolcsességet, hogy ne zugolddjak,
ha problémak fordulnak el6, hanem keressem mindennek a mé-
lyebb értelmét tebenned. Ezért ma megkdszondm szenvedéseimet,
nehéz korilményeimet, de megkdszondm a jo napokat is, mert
mindennel k6zelebb akarsz vezetni magadhoz. Amen.
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4. Szeminarium:
Imadsag gyogyulasért (6nmagunkért-masokért)

Bevezetoé ima: Urunk, Jézus, aldj meg minket, hogy novekedjiink
az imadsag szeretetében. Alakitsd gy a sziviinket, hogy meg tud-
junk nyilni Elétted, és merjlink kérni gydgyulasunkat, vagy szeret-
teink gyogyulasat. Aldj meg minket, Urunk, hogy minden napunkat
imadsagos lelkiilettel tudjuk kezdeni, és ebben megmaradni a nap
folyaman. Amen!

Udvozlégy Maria. ..

1. Az ember Istenhez kialt fajdalmaban

Ez a szemindrium arrdl szol, hogy mit jelent masok (vagy ma-
gunk) gydgyuldséért imadkozni. Lehetne kérdezni, hogy a mai vi-
lagban hogyan viszonyuljunk ehhez az imaformahoz, és mit kell
tenni, hogy eredményes legyen ez az ima?

Az ember legésibb megtapasztalasa a fajdalom. Amikor betegek
lesziink, akkor 6sztondsen Istenhez kidltunk. (Még a hitetlen ember
is felséhajt fajdalmaban: ,,Istenem segits!””) Ahogy a kisgyerek is —
ha bajba kertil - kialt az édesanyjdhoz, ugyanigy a lélek kialt ben-
niink Istenhez: ,,Istenem segits rajtam! Istenem, gyogyits meg en-
gem!” Istennél keressiik a gydgyulast. Természetesen orvoshoz is
kell fordulunk. Vannak olyanok, akik elmennek a természetgyo-
gyaszhoz, ha az orvos nem tud segiteni. Amikor mar minden lehe-
t0ségbol kifogytak, akkor esziikbe jut Isten. Ezt az utat meg kellene
forditani! Legeldszor Istenhez kell fordulni! Elészér mennyei
Atyanktol kell kérni a gyogyulas ajandékat. Ennek a kérésnek kel-
lene elinditania a gyogyulas egész folyamatat. Ez segiti el6 az or-
vos munkajanak eredményességét is.

Mary Usha névér, Anselm Griin €s masok is azt irjak konyveik-
ben, hogy amikor betegnek érezziik magunkat, akkor meg kell kér-
dezni, hogy mit tizen nekiink ez a betegség? Mit lizen a test f4jdal-
ma? Mibdl jott 1étre ez a belsé zavar, amit most érziink? Ezen a
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kérdésen keresztiil el kell indulni Isten felé, hogy O rendezze el
benniink mindazt, ami rendezetlen. Ami zavarossa valt, az nyugod-
jon le. Térjen vissza a bels6 egyensuly.

Ezért j6 felismerni, hogy ebben a betegség-helyzetben csak akkor
tudjuk Isten kegyelmét befogadni, ha megtisztitjuk a sziviinket.
Barmilyen betegség érjen el benniinket, j6, ha mindenekel6tt biin-
banatot tartunk. Mondjuk ki batran a blinbanat szavait: ,,Uram, bo-
csasd meg biineimet! Bocsasd meg mindazt, amit rosszul hasznal-
tam a Te ajandékaidbol.” Azutan menjiink el szentmisére, fogadjuk
sziviinkbe az Eukarisztiat. Kérjiik Isten kegyelmét: ,,Uram, kérlek,
gyogyits meg engem az Oltariszentségen keresztiil! Hiszen Te most
itt vagy bennem. Kérlek érintsd meg beteg testemet. Szeretném, ha
most egész testem befogadna gydgyitd kegyelmedet.”

2. A gyogyulas akadalyai

A gybgyitd-ima elott a sziviinket meg kell tisztitani mindent6l,
ami akadalyozhatja Isten kegyelmének miikddését. (Vagy ha méso-
kért imadkozunk, ra kell kérdezni ezekre az akadalyokra.)

e Harag. Megkérdezhetjiik magunktol, hogy nincs-e benniink
valaki felé harag, neheztelés? Ha talalunk ilyet, akkor fel kell dol-
gozni haragunkat. Nem engedhetjiik, hogy a harag testi kovetkez-
ményeket hozzon létre benniink. Meg kell bocsatanunk mindenki-
nek, aki megbantott benniinket. Fel kell dolgozni haragunkat! Nem
szabad megengedni, hogy a harag eltoltse érzéseinket €s gondolata-
inkat. At kell adni haragunkat Istennek! Ezutan felinditjuk a szere-
tetet kornyezetiink felé. A szeretet az, ami alkalmassa tesz minket
Isten gyogyitd kegyelmének befogadasara.

e Negativ magatartas. Feltehetjiik magunknak azt a kérdést is,
hogy nincs-e bennem szeretetlenség, elutasitas, rosszindulat valaki
irant? Ha ezt tapasztaljuk magunkban, akkor elfogadast és szerete-
tet kell kérni iranta Istentél. Imadkozhatunk igy is: ,,Uram adj ne-
kem egyitittérzest, hogy megértsem a kornyezetemben ¢lok maga-
tartdsat, azokat is, akik bantanak engem, vagy igazsagtalanul ta-
madnak ram!” Ezutan megprébalom szeretni 6ket Jézus szivével,
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mert az ember szive sokszor nem birja elviselni a tdmadasokat.
Sokszor ugy érezziik, hogy képtelenek vagyunk elviselni bizonyos
embereket. De Jézus szivével mégis képesek lesziink szeretni. Ez
nagyban eldsegitheti a gydgyulas folyamatat.

e Szorongasok és félelmek. A betegség aggodalmat, félelmet
ébreszt benniink, és ezzel sokszor nem tudunk mit kezdeni. Ejjel-
nappal miikédik benniink, alvasunkban is zavarokat okoz. Olyan
gondolatokat kelt benniink, amelyek egész Iétiinket fenyegetik.
Nagyon fontos, hogy atadjuk félelmeinket Istennek. Ha Jézussal
megbeszéljiik aggodalmainkat és félelmeinket, akkor egy id6 utan
el fognak mulni. Mivel a sz6 nehezen jut el a sziviinkhoz, ezért
tobbszor meg kell ismételni. Ha csak egyszer torténik meg a szere-
tet felinditasa, vagy a félelem atadésa, ez kevés. Ez még nem jarja
at gondolatainkat, és a sziviinket, ezért tobbszoér meg kell ismételni.
Kérni kell a Szentlélek segitségét, hogy minél mélyebben tudjuk
atélni. Akkor lesz igazan gyiimolcs6z6, ha egész szivvel ki tudjuk
mondani.

e Ragaszkodasok. Az is eldfordul, hogy a Lélek ramutat valami-
lyen tulzott ragaszkodasunkra. Megmutatja, hogy valami megk&t6z
benniinket, valamit6l fiiggd helyzetbe keriiltiink. Nemcsak biinok,
hanem semleges dolgok is meg tudnak kétézni benniinket. Példaul
az emberek j6 véleménye, vagy teljesitménykényszer, vagy sporto-
las, vagy akaratunkhoz valo tulzott ragaszkodas. Tudjuk valamirdl,
hogy nem vagyunk képesek megtenni, mégis kényszert érziink arra,
hogy megcselekedjiik. Ilyenkor az a teendd, hogy elengedjiik eze-
ket a talzott ragaszkodasokat, legyen ez talzott kotddés, cselekvési
kényszer, vagy masoknak valé megfelelni akaras. Mindent, ami
gatat jelenthet Isten és én kozottem, el kell engedni.

o Sikervagy Sok ember allandé szorongasban €1, hogy minél na-
gyobb sikert érjen el a munkahelyén. Ha ez nem sikeriil, akkor
nyugtalanna és fesziiltté valik. Ezt is at kell adni Jézusnak. El kell
fogadni onmagunkat olyannak, amilyenek vagyunk.. Tudomésul
kell venni, hogy nem tudunk mindig ugy teljesiteni, ahogyan azt
elvarnank magunktél. Tudatositani kell magunkban, hogy Isten
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ezzel egyiitt szeret minket. Olyannak szeret, amilyenek vagyunk.
Nem szabad arra gondolni, hogy Isten taldn elvetett benniinket,
mert nem tudunk elég jol teljesiteni.

J6, ha fogadalmat tesziink, hogy kitartunk az imaban. Megfogad-
juk, hogy bizonyos imat elmondunk rendszeresen. Az apostolok
kilenc napig imédkoztak a Szentlélek eljoveteléért. A tizedik napon
hajnalban kidradt a Szentlélek. Azota a ,.kilenced” egy megszentelt
imaforma lett. Valaki példaul megfogadja, hogy kilenc napon &t
elimadkozza az egész rdzsafiizért. Megfogadhatjuk azt is, hogy
kilenc napon at elmegytiink szentmisére. Ilyen fogadalommal meg-
erdsithetjiik az ima hatasat az életiinkre. Azt is meg lehet fogadni,
hogy a kilencedik nap utan elmegylink egy zardndokutra. Akar Ma-
ria-remetére, Mariabesnydre, Makkos-Mariara. Ezzel is kifejezhet-
jik azt, hogy komolyan vessziik az Urat. Az atnak és az ott toltott
idének a faradsagat is felajanlhatjuk Istennek.

3. A gyogyulas forrdsa Jézus Krisztus

Soha nem szabad elfelejteniink, hogy minden gyogyulas Jézustol
ered. A medjugorjei gyerekek egyszer megkérdezték Mariat, hogy
gyogyulasért Jézushoz imadkozzanak-e vagy 6hozza (Maridhoz)?
A Szilizanya azt vélaszolta, hogy természetesen Jézushoz, mert 6
(Maria) csak akkor tud tenni valamit, ha Jézus megbizza 6t. A ke-
gyelem Jézustdl szarmazik. Maria és a szentek azt tudjak adni, amit
Jézustdl kapnak.

Jézus a forrasa minden életnek. Ha legy6zziik az akadélyokat, és
tiszta szivvel megylink Jézushoz, akkor kérésiink eredményessé
valik. Sok esetben azért nem tudunk gydgyulni, mert nem enged;jiik
sziviinkbe a kegyelmet. Sziviink nagyon zart. Amikor Jézus meg-
kezdte tanité munkajat, és eljutott Nazaretbe, nagyon kevés csodat
tett. A nazaretiek nem hittek benne. Mark 6,5-ben azt irja az evan-
gélista, hogy ,,nem is tudott sok csodat tenni, csupan néhany bete-
get gyogyitott meg”. Jézus maga is csodalkozott a nazaretiek hitet-
lenségén.
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Azért kell a sziviinket megtisztitani minden akadalytol, hogy a hit
ereje miikodni tudjon benniink. Ha tele vagyunk Onhittséggel, ha
ragaszkodunk 6nz6 akaratunkhoz, vagy harag tolt el minket, akkor
a hit nem tud benniink miikddni, és novekedni. A hit kegyelme
akkor tud belénk hatolni, ha megnyitjuk Isten el6tt a sziviinket. El
kell engedni mindazokat a vilagias, vagy blinds gondolatokat, ame-
lyek eldtte betoltotték a sziviinket. A hit egy csatorna, amelyen
keresztiil Isten gyogyitd kegyelme 4rad. Azért fontos figyelni lel-
kiink alakulasara, hogy ha felfedezziik hitiink gyengiilését, azonnal
tegylink valamit érte.

Scanlan atya leirja egyik konyvében hogyan tapasztalta meg a hit
fontossagat a gyogyitasnal. Amikor megujult a Szentlélekben, nem
talalt imacsoportot a varosban, ezért elment egy protestans kariz-
matikus ima-Osszejovetelre. A csoport lizletemberekbdl allt, akik
mindig nagy vacsora keretében jottek Ossze, és ott imadkoztak
egymasért. Amikor megjelent reverenddban, mindenki meglepo-
dott. Azonnal az asztalfére iiltették. Oriiltek, hogy egy katolikus
pap jott kozéjiik. A vacsora végén felhivtak a jelenlévok figyelmét
arra, hogy a betegek gyogyuldsaért lehet imat kérni. Scanlan atyat
is felkérték, hogy menjen be a szalloda egyik szobdjaba, és imad-
kozzon a betegekért. Az atya nem merte ezt a kérést visszautasitani.
Bement a szobéba.

Elséként egy nagyothalld6 ember nyitott be hozza. Az atya egé-
szen megrémiilt, hogy egy ilyen sulyos betegért kell imadkoznia.
El6szor nem tudta hogyan imadkozzon, hiszen eddig még nem volt
ilyen helyzetben. Elcsodéalkozott ezen az imat kéro is, aki végiil azt
javasolta, hogy barhogyan is, de imadkozzon érte, mert a Szentlé-
lek azt mondta neki néhany perccel ezel6tt, hogy menjen ahhoz a
katolikus paphoz imat kérni. Ez nagyon meglepte az atyat. Az
evangéliumbol emlékezett arra, hogyan gyodgyitotta meg Jézus a
siiket embert. Zavaraban nem tudott mast tenni, mint két ujjat a
beteg fiilébe helyezte, és azt mondta: ,.Jézus, gyogyitsd meg ezt a
beteget!” Tovabbra sem jutott eszébe mas, ezért Gjra elmondta:
LJézus, gyogyitsd meg ezt a beteget!” Ot percen keresztiil nem
mondott mast, csak azt: ,,Jézus, gyogyitsd meg ezt a beteget! Vedd
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el a siiketségét, hogy halljon!” Ot perc elteltével nagy forrosagot
érzett, és nem tudta, mi az. Gyorsan kivette a beteg ember fiilébol
az ujjat, elkdszont, €s sietve elment, mert félt attol, hogy szemreha-
nyast fog kapni a betegtdl, amiért nem gyogyitotta meg.

Két-harom hénap mulva elutazott egy tavolabbi varoskaba, ahol
éppen ima-0sszejovetelt tartottak az egyik templomban. Az alka-
lom végén tanusagtételek kovetkeztek. Felallt egy férfi, és el-
mondta, hogy nemrégen jart egy protestdns kozosség ima-
Osszejovetelén, ahol egy katolikus pap a fiilébe helyezte az ujjat, és
ugy imadkozott gyogyulasaért. Azdta teljesen jol hall. Az atya a
hatso sorban iilt. Nem lathatta 6t a férfi. Azutan még azt is hozza-
tette a férfi, hogy egész életében szidta a katolikus papokat. De
most felismerte, hogy az Ur kiildte oda, és hogy az Ur a katolikus
Egyhdzban is csoddkat mivel. Ezért blinbanatot tartott, és azota
nagyra értékeli a katolikus papokat.

Az atya ekkor jott rd, hogy a gydgyité imandl nem kiilonleges
modszerek kellenek, hanem hit. A nagyothallé emberben erés volt
a hit, és hallotta a Szentlélek inditasat, €s meg is tette, amire buzdi-
tast kapott. Odament a katolikus paphoz. Az atydban nem volt
ugyan erds hit, de mégis engedelmeskedett a Lélek inditdsanak, és
ez szolgalt hite novekedésére. Addig még nem imadkozott gyogy-
ulasét, de most mégis megtette.

Ezért fontos, hogy amikor betegért akarunk imadkozni, elotte
kérjiik a hit kegyelmét. Péld4ul ilyen, vagy ehhez hasonl6 szavak-
kal: ,,Istenem! Adj nekem hitet, mert Te most itt rajtam keresztiil
akarsz cselekedni. Kérlek, adj erds hitet, hogy tudjak batran imad-
kozni beteg testvérem gydgyulasaért.”

A hit az a csatorna, amelyen keresztiil Isten gydgyitd szeretete
jon felém. Nem véletlen, hogy Jézus gyakran megkérdezte a hozza-
forduld betegtdl, hiszed-e, hogy meg tudlak gyogyitani? (Mt 9,28)
Ez ramutat arra, hogy a hitet lehet ugy tekinteni, hogy elfogadom
Isten 1étét, de lehet gy is tekinteni, hogy Isten most, ebben a pilla-
natban itt van és cselekszik. Ez utobbi a nehezebb, mert az ember
konnyen beleesik abba a hibaba, hogy Istent k6zombdsnek €s tavo-
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linak gondolja. Pedig az evangélium a kozeli, szeretd, segiteni aka-
6 Istent allitja elénk. (A hit nemcsak ismeretet jelent, hanem gya-
korlast is, s6t személyes kapcsolatot Istennel.)

Kérhetjiik a Szentlélektdl a belsd hallas ajandékat is, hogy felis-
merjik, mit kivan téliink Isten egy adott helyzetben. A Szentlélek
megtanit arra, hogy milyen szavakkal kell imédkoznunk. Amikor
felismerem, hogy bennem megszdlal Isten, az egy hitbeli tény. Ha
el tudunk csendesedni, és Istenre figyelni, akkor meg fogjuk ta-
pasztalni ezt.

Ebben a folyamatban nagyon fontos az engedelmesség. Amikor
szolit az Ur, akkor engedni kell kérésének. Scanlan atya tehetetlen-
nek érezte magat a gyogyito-imanal, de mégis vallalta, hogy imad-
kozik a beteg emberért. Ennek kapcsan megtapasztalta, hogy Isten
mennyire csoddlatos, és milyen végtelentil irgalmas.

Vannak olyanok az Egyhazban, akik megkaptak a gyogyitas ka-
rizmajat, és rendszeresen gyakorolhatjak. A gyogyulasért vald imat
azonban Jézus minden benne hivé embernek ajanlja (Mk 16,16).

Jézus mindenkit hiv a gyogyulasért valo imara. Mark evangé-
liumanak utolsé mondatiban azt mondja az Ur Jézus, hogy akik
hisznek, azok a betegekre tehetik keziiket, €s a betegek meggydgy-
ulnak. Jakab 5,16-ban ez all: ,,Imadkozzatok egymasért, hogy meg-
gyogyuljatok!” Jakab apostol egy kozosségnek mondta ezt a buzdi-
tast, hogy imadkozzanak egymasért. Ez azt jelenti, hogy minden
Jézusban hivé ember imadkozhat méasok gyogyulasaért.

4. A gyogyité-ima hatékonysagat elosegité tényezok

e Szeretet. Mc Nutt, és Linn atydk azt irjak, hogy a személyes
kapcsolatban rejlé szeretet sokat szamit a gydgyitd imandl. Az
¢desanya a gyermekéért, a hazastarsak egymasért, a gyerekek a
sziileikért ha imadkoznak, ebben kiilonds erd rejlik. Ebben a szere-
tet kapcsolatban erdsebb az a vagy, hogy barcsak meggydgyulna a
beteg. Az anya szivében ott él az aggodalom, hogy mi lesz a gyer-
mekével. Minden vagya a gyogyulasra irdnyul. Amikor imadko-
zunk, akkor ezt a személyes szeretetet kell felébreszteniink. Ha
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kozombosen imadkozunk, abban nincs igazi erd. S6t abban az ima-
ban nincs hit se. Nincs igazi odafordulés, nincs benne szeretet.

Az egyiittérzés ajandékat kérni kell a Szentlélektol! ,,Uram, add,
hogy tudjam szeretni egész szivembdl azt, akiért imadkozom, mert
ezen a szereteten keresztiil tud a Te gyogyitd kegyelmed mitkodni™.

e Allhatatossag. Nagyon fontos az imadsagban az allhatatossag.
Az, hogy merjiink hosszan is imadkozni egy beteg gyogyulasaért.
McNutt azt irta konyvében (Gyogyitas), hogy néha hat 6rat imad-
kozott valakiért, amig elindult a gydgyulas. Ezt 6 ,,aztatd”, vagy
»atitaté” imanak mondta. Megtapasztalta, hogy néha olyan nagy az
ellenallas a szivekben, hogy hosszan kell atitatni imadsaggal.
Ilyenkor ,,felpuhulnak™ az ellenéllasok, €s a szivbe be tud hatolni
Isten kegyelme.

Valaki a napokban mesélte, hogy elment orvosahoz, és négy orat
kellett varnia, hogy bejusson hozza. A vizsgalat néhany percig tar-
tott. Elgondolhatjuk, hogy o¢rdk alatt milyen sokat tehetiink az
imadsag altal egy betegért. Merniink kell hosszabban imadkozni!
Meg kell tanulni a sajat szavainkkal is iméadkozni. Amikor
Medjugorjéban megjelent a Szlizanya a gyerekeknek, néhany hét-
tel késobb a gyerekek megkérdezték, hogy imadkozhatnak-e egy-
masért? Maria azt mondta, hogy allhatatosan, kézratétellel imad-
kozzanak, €s hasznaljanak szentelt olajat.

e Tiszta sziv. Meg kell figyelniink azt is, hogy mi van a beteg
szivében. Ha azt tapasztaljuk, hogy az imat kéro testvér szivében
ellenallas, keménység van, akkor meg lehet kérdezni, hogy mi lehet
ennek az oka? Lehet a hit hidnya, lehet harag, lehet egy gonosz
kotelék, vagy az emberek szeretetlen elutasitasa, vagy talzott ra-
gaszkodas. Ezeket az akadalyokat el kell haritani. Akik mar t6bb-
szOr imadkoztak betegekért, azok érzik, hogy ez olyan, mintha a
masikban egy fal lenne, amely meg akarja akadéalyozni az imadsag
lelki folyamatat. Ki kell kideriteni, hogy miért épitett falat a szive
koré, és mit jelent ez a fal. Akkor juthatunk elébbre, ha késznek
mutatkozik arra, hogy lebontsa ezt a falat.
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o Megszentelt élet. Az imadsag utan segiteni kell, hogy a beteg
atgondolja jovojét. Ha eddig elhanyagolta a hitéletét, akkor arra
kell kérni, hogy ezutan komolyabban t6érekedjen arra, hogy Istent
szeresse, ¢s megmaradjon az O szolgalataban. Sokan kérnek imad-
sagot, aztan nem torddnek életiik megszentelésével. Ha bajba ke-
rlilnek, megint kérnek imadsagot. Azt gondoljak, hogy Isten egész
¢letiiket rendezni fogja anélkiil, hogy 6k felvallalnak a megszentelt
¢let aldozatat. Ha elkezdddott a gydgyulas, akkor ugy tud teljessé
vélni, ha rendezett lesz a beteg hitélete, és folyamatos lesz az Urral
val6 kapcsolata.

e Tudatositani, hogy Isten maga az élet. Sokan nem akarjak
megérteni, hogy Isten maga az élet. Isten tartja fenn az egész vila-
got. O tartja fenn minden ember életét. Az, hogy dobog a sziviink,
ez Isten kegyelme. Nincs senkinek se beépitve a szervezetébe né-
hany ,,duracell elem”, hogy dobogtassa a szivet. Nem elemmel mii-
kodiink, hanem Isten kegyelme &ltal. Ha Isten visszavonna a vila-
got fenntarto erejét, egy pillanat alatt meghalna az egész emberiség.

Isten maga az élet. Ha hozza fordulunk és kapcsolatot teremtiink
Vele, akkor élet aramlik belénk. Ezt azért fontos hangstlyozni,
mert az ezoterikusok csak energiarol beszélnek. Azt hirdetik, hogy
ez tartja fenn az emberi életet, ezért fontos, hogy minden nap tolte-
kezziink energidval. Azt tanacsoljdk, hogy minden nap pdtoljuk
energiahianyunkat! Mi nem ezt mondjuk, mert ez nem igy van.
Isten szeretetével kell felt6ltédni, mert az adja az életet. Az energia,
amirdl a természetgydgyaszok beszélnek, valdjaban nem egy sze-
mélytelen valami, hanem Isten szeretet-ereje, amivel atitatja az
egész vilagot €s az emberiséget.

Ha elrontottuk az életlinket, vagy valamilyen szenvedéllyel meg-
betegitettiik magunkat, akkor a gyogyulas forrasanal, Istennél kell
keresniink egészségiinket. Istent6l kell megkérdezni, hogyan ren-
dezziik életiinket, és engedni kell, hogy az O életet fenntartd ereje
bedramoljon testiinkbe és lelkiinkbe. Isten maga az élet. A Vele
vald kapcsolat a hitre épiil. A Vele vald beszélgetésen, bibliaolva-
sason, szentmisén, imadkozason €s a szentségeken keresztiil kapjuk
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meg Isten életét. Ha mindezeket mély hittel fogadjuk be, akkor
atéljik, hogy valdsagos tartalmuk van. Erét kapunk altaluk, és igy
megértjiik, hogy ezeket a vallasi gyakorlatokat miért kell beépite-
niink mindennapi életiinkbe.

5. Konkrét tennivalok a gyogyito ima elott

Ha egy betegért akarunk imadkozni, akkor az aldbbiakat célszert
betartani:

1. Elészor nézziink sajat sziviinkbe! Vizsgaljuk meg, hogyan vi-
szonyulunk mi magunk Istenhez? Van-e benniink vadaskodas, vagy
neheztelés az Ur irant? Van-e benniink k6z6mbosség? Ha masokért
szeretnénk imadkozni, akkor Isten eldszo6r a mi sziviinket akarja
meggyogyitani. A sziviink lesz az a csatorna, amin keresztiil az Ur
mukdodni akar.

2. Ha a szivedben felébred Isten irant a bizalom €s a szeretet, ak-
kor a beteg irant szintén fel kell ébreszteni a joindulatot.

3. Ezutan fejezd ki hitedet. Valld meg, hogy hiszed, hogy Isten
mindenhol jelen van, tehat itt is jelen van, ebben a szobaban. Hall-
ja, amit mondasz neki, és latja a beteg allapotat. Szeretné meggyo-
gyitani a beteget. Az biztos, hogy Isten szeretne minden beteget
meggyogyitani. Ezért fejezd ki bizalmadat, hogy az a Jézus, aki
olyan sok beteget meggydgyitott, - most is jelen van itt, hogy gyo-
gyitson ma is. Ahogyan meggydgyitotta a bénat, a vakot, a stiketet,
ugyanugy meg akarja gydgyitani a mai kor dsszes betegét is. Josa-
ga nem valtozott az évezredek folyaman.

4. Ezutan adj halat azért, hogy ezt a beteget sziiletésétol fogva
kortilvette gondviselése. Mert ha nem vette volna kortil, akkor rég
meghalt volna. Szamtalan ajandékkal halmozta el 6t Isten. Most is
terve van ezzel a beteggel, és terve van ezzel a betegséggel is. Nem
magat a betegséget kell megkdszonni, hanem azt, hogy a betegsé-
gen keresztiil milyen lelki valtozasokat akar az Ur végbevinni. Meg
akarja ajandékozni az embert alazattal, egyszeriiséggel, bizalom-
mal, Isten felé fordulassal és hittel.
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5. Kérni kell, hogy az O végtelen bdlcsességében mutassa meg
tervét! Mutassa meg, hogy mi a terve ezzel a beteggel!

6. Adj halat azért a kegyelemért is, amit Isten ezzel a betegséggel
mar eddig adott!

7. Ezutan kiild el a gonosz minden kisértését: a bizalmatlansagot,
a félelmet, a reménytelenséget, a kesertiséget, hogy ne akadalyoz-
zak a gyogyulast.

8. Kérd Marianak a kozbenjarasat, aki anyai szeretettel veszi ko-
riil minden beteg gyermekét.

9. Ezutan nevezd meg a konkrét betegséget, ¢s annak minden
kovetkezményét! Nevezd meg a fdjdalmat, és kérd, hogy az Ur
vegye el a betegséget. Ezutan kérd a gyogyulast az Ur akarata sze-
rint!

10. Végiil adj halat mindenért, amit az Ur cselekedett! Akkor is,
ha nincs latvanyos javulas, mert az Ur biztosan cselekedett a lélek
mélyén, és ezért mar lehet halat adni. A halaadas megnyitja a szi-
vet, hogy az ember be tudja fogadni a tovabbi kegyelmeket.

6. A lelki gyokerek jelentosége

A fizikai és lelki gyogyulds szoros Osszefiiggésben van a lelki
gyokerekkel. Amikor gyodgyuldsaért imadkozunk, nagyon fontos,
hogy felismerjiik a betegségek mélyebb okait. Ezek a kovetkezok
lehetnek: szeretetlenség, elutasitas, kilonféle csaladi problémak,
nehéz koriilmények, reménytelenség stb. Ezek mind hozzajarulhat-
nak a testi problémak kialakuldsdhoz. Amikor ezek a hatdsok fel-
halmozodnak, akkor jonnek 1étre a testi fajdalmak és betegségek.

Vannak olyan csaladi és egyéb problémak, amelyeket nem lehet
egyik naprél a masikra helyrehozni. Ilyenkor meg kell tanulni, ho-
gyan nézzen szembe valaki ezzel a problémaval. Hogyan vallalja
fel, és hogyan adja oda mindennap Istennek? Hogyan adjon halat
az Urnak azokért a pozitiv hatasokért, amelyeket a probléma altal
kialakit benne. Ezutan tudatosan be kell fogadni Isten szeretetét.
Minél erdsebb a hitiink, annal valosagosabb lesz ez a befogadas. A
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szemlélodé imaban engedjiik, hogy Isten szeretete atjarja az éle-
tiinket.

Sajat gydgyulasunkért is lehet igy imadkozni. Képzeletben bele-
helyezziik magunkat egy-egy evangéliumi jelenetbe, és atéljiik,
ahogy Jézus jon felénk és kimondja a gyogyitd szavakat. Loyolai
Szent Ignac fedezte fel ennek az elmélkedé imédnak az erejét, ami-
kor megtérése utan elvonult, és két éven keresztiil csak az imanak
¢s az evangéliumnak ¢élt. Ez alatt a két év alatt atalakult a gondol-
kodasa, €és egész magatartasa. Olyan er6t kapott ezen a lelkigyakor-
laton keresztiil, hogy élete végéig kitartott az Ur mellett.

7. Az elmélked6 és szemlélédo ima altali gyogyulas

Olvassuk el a bethesdai beteg gyogyulasanak torténetét. Képzel-
jik el, ahogyan Jézus odament a beteghez. Képzeljik el a fiirdd
oszlopcsarnokait. Latjuk magunk el6tt, ahogyan a betegek egymas
mellett fekszenek. Vitatkoznak, versengenek, hogy ki keriiljon
elobb a gydgyito forrdshoz. Ebben a zilirzavarban hirtelen megjele-
nik Jézus, egylitt érz6 szeretettel végigtekint a betegeken. Ekkor
odahajol a beteghez, ¢s megkérdezi: ,,Midta vagy itt? Szeretnél
meggyogyulni? Mi a problémad? Mi faj?” A beteg ebben a gyen-
gédségben felismeri, hogy valami kiilonleges torténik vele. El-
mondja, hogy milyen fajdalmai vannak, és az kiilon gyotrelem
szamara, hogy nem tud odamenni a forrashoz, mert nincs rokona,
se baratja, aki segitene neki. Jézus erre még kedvesebben szol hoz-
74, és azt mondja: ,,Kelj fel, és jarj!”

Amikor képzeletben mindezt végiggondoltuk, akkor odahelyez-
hetjiik magunkat is a betegek kozé. Elmondjuk Jézusnak, mi az,
ami faj. Elmondjuk, hogy szeretnénk meggyogyulni. Szeretnénk
megvaltozni. Ahogy latjuk Jézus josagos arcat, érezziik, hogy egyre
jobban kitarul a sziviink. El tudjuk mondani 6sszes problémankat,
fajdalmunkat, betegségiinket, bels¢ vivodasainkat, amelyek eddig
megterhelték az életiinket. Megtapasztaljuk, hogy nekiink is azt
mondja Jézus: "Kelj fel, €s jarj!” Befogadjuk ezt a gyogyitd tizene-
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tet, és engedjik, hogy atjarja sziviinket. Megnyugszunk ebben az
allapotban néhany percig.

Ez a szemlélodd ima egészen személyessé teszi az evangéliumi
eseményeket, ami kiilonosen fontos a gyogyulasnal, akar magun-
kért, akar masok gydgyuldsaért imadkozunk. Ismerjiilk meg, és
hasznaljuk batran ezt az imamddot a gyogyuldsért mondott imanal.

Nagyon fontos az is, hogy le tudjuk gydézni gatlasainkat a hangos
imaval kapcsolatban. Féliink attol, hogy a masik mit szdl a szava-
inkhoz. Féliink attdl, hogy nem taldlunk megfelelé szavakat. Fé-
link attél, hogy nem lesz eredménye imadsdgunknak. Ezeket a
gatlasokat kell legy6zniink.

A szemlélddé iméanak van egy olyan fajtdja, amikor az oltari-
szentség el6tt csak Jézus jelenlétére figyeliink, és nem mondunk
semmit csupan kitarjuk sziviinket az Ur el6tt. Annyit mondhatunk
az elején, hogy ,,Uram, itt vagyok, atadom magamat isteni jelenlé-
tednek, kérlek gyogyits meg engem!”

8. Minden alkalmat megragadni az imara

Linda Schubert — amerikai karizmatikus vezetd - minden alkal-
mat kihasznalt arra, hogy masokért imadkozzon. Imadkozott példa-
ul az 4ruhazban a pénztar elétt sorban allokért. Megkérdezte az
elotte allot, hogy megengedi-e, hogy hangosan imadkozzon érte.
Az esetek tulnyomé tobbségében nem utasitottdk vissza. Oriiltek
neki, s6t megkoszonték. El kell sajatitanunk ezt a batorsagot! Nem
baj, ha furcsan néznek rank. De ha batrak vagyunk, megtapasztal-
juk, hogy Isten rajtunk keresztiil gydgyitani akarja a kdrnyezetiin-
ket, €s szebbé akarja tenni koriilottiink a vilagot.

A csoportmegbeszélések kérdései:

1./ Hiszem-e hogy imadsdgaimon keresztiil gydgyitani akar az
Ur?

2./ Végeztem-e mar masokért gydgyitd imat? Beleéltem-e magam
masok helyzetébe?

3. Az eldkésziiletnél figyeltem-e a szivemet €s masok szivét?
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Napi elmélkedések a Szentirasbol
1. nap

., Van Jeruzsdlemben a Juhkapundl egy fiirdo, Melynek héber ne-
ve Beteszda. Ot oszlopcsarnok dll mellette. Ott igen sok beteg, vak,
sdnta és béna fekiidt, s a viz mozduldsdra vart. Az Ur angyala idén-
ként leszdllt a tora és felkavarta a vizet. Aki ezutdn elsonek lépett a
felkavart vizbe, meggyogyult, bdarmilyen betegségben sinylodott is.
Fekiidt ott egy ember, aki mar harmincnyolc esztendeje volt beteg.
Mikor ezt Jézus ott fekve ldtta és megtudta, hogy mdr oly hosszi
ideje szenved, megkérdezte: "Meg akarsz gyogyulni?" "Uram, felel-
te a beteg, nincs emberem, aki levinne a fiirdébe, mikor felkavaro-
dik a viz. Mire odaérek mdr mds lép be eldttem.” Jézus erre igy
szolt: "Kelj fel, fogd az dagyadat és jarj!" Az ember azonnal meg-
gyogyult, fogta agyat és jarni kezdett. Aznap éppen szombat volt”.
(Jn 5,1-9)

38 éven at bénultan fekiidni, még kimondani is szornyli. Mennyi
remény, €s mennyi csalodas. A nagy tomegben Jézus meglatta ezt
az OsszetOrt szivii embert, és megesett rajta a szive. Talan a béna
azt gondolta el8szor, hogy be fogja vinni a gyogyforras vizébe. De

O sokkal tobbet adott: testét és lelkét is meggyogyitotta. Jézusnak
nem volt sziiksége a viz gyogyitd erejére, mert O maga volt a
gyogyulas.

Ima: Uram amikor iméddkozom rokonaim ¢€s barataim gyogyula-
saért, add, hogy ezt a jelenetet mindig szem el6tt tartsam. Te hallod
az elfojtott kialtasokat, hallod a sziv mélyén rejld vagyakat, €s ne-
kem csak kérnem kell, hogy kiaradjon irgalmas szived gydgyitd
kegyelme — és megtorténik a gyogyulas. Ugy legyen. Amen.

2. nap

., Akkor odajott hozzd egy Jairus nevii zsinagdgai eloljaro. Ami-
kor meglatta, laba elé borult és esedezve kérte: "A kislanyom hald-
ldn van, jojj, tedd rd a kezedet, hogy meggyogyuljon és életben ma-
radjon.”" El is ment vele. Nagy tomeg ment utdana és tolongott korii-
lotte. Volt ott egy asszony, aki tizenkét éve vérzésben szenvedett.
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Sok orvos részérdl mindenfélét elviselt mar és elkoltotte mindenét,
de semmi haszndt sem ldtta, st még rosszabbul lett. Amikor Jézus-
rol hallott, keresztiilfurakodott a tomegen és hatulrol megérintette
ruhdjat. Azt gondolta magdban: "Ha csak a ruhdjat érintem is,
meggyogyulok." Azonnal meg is sziint a vérzése és érezte testében,
hogy kigyogyult a bajdbdl. Jézus nyomban észrevette, hogy erd
dradlt ki beldle, ezért a tomeghez fordulva megkérdezte: "Ki érintet-
te a ruhamat?" Tanitvanyai megjegyezték: "Latod, hogy szorongat
a tomeg és te még azt kérdezed: ki érintett engem?" De 6 mégis
koriilnézett, hogy ldssa, ki volt az. Akkor az asszony félve-remegve
elojott, mert tudta, hogy mi tortént vele. Leborult elbtte és dszintén
bevallott mindent. "Lednyom, mondta neki, hited meggyogyitott.
Menj békével és maradj egészséges." Még beszélt, mikor a zsina-
gogai eloljaré hazabdl ezt a hirt hoztdk: "Lednyod mdr meghalt.
Minek farasztod tovabb a mestert?"” A hir hallatara Jézus igy bdto-
ritotta a zsinagogai eloljarot: "Ne félj, csak higgy!" Nem engedte,
hogy mas is vele menjen, csak Péter, Jakab és Janos, Jakab testvé-
re. Mikor odaértek a zsinagogai eloljard hdzdhoz, nagy sirds-
rivdst, sok siratot és jajgatot taldalt. Belépett és igy szolt: "Mit ldr-
mdztok, miért sirtok? Nem halt meg a gyermek, csak alszik." Azok
kinevették. O azonban kikiildott mindenkit, s maga mellé véve a
gvermek atyjat és anyjat, kisérdivel bement oda, ahol a gyermek
fekiidt. Megfogta a gyermek kezét és igy szolt hozza: "Talita kum! -
vagyis: kislany, mondom neked, kelj fol!" (Mk 5,22-37)

Ez a jelenet bizonyitja, hogy mennyire szerette Jézus a gyerme-
keket. Képes volt kiilon utat is megtenni, hogy a kislanyt meggyo-
gyitsa. K6zben egy asszony is meggyogyult, mert olyan mély hittel
érintette ruhdjat.

Ima: Uram, kérlek add, hogy eszk6zod legyek, ha beteg gyerme-
ket latok, hiszen 6k olyan tehetetlenek és védtelenek a fajdalommal
szemben. Es adj er6s hitet abban, hogy Te jelen vagy ebben a vi-
lagban és ma is gyogyitani akarod a betegeket. Amen.
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3. nap

,, Ott egy siiketnémat vittek hozzd és kérték, hogy tegye ra a kezét.
Félrehivta 6t a tomegbdl, ujjat a fiilébe dugta és nydllal megérin-
tette a nyelvét, aztdn foltekintve az égre, fohdszkodott és igy szolt:
"Effeta, vagyis nyilj meg." Tiistént meg is nyilt a fiile, megoldodott
a nyelve és érthetéen beszélt. Megparancsolta, hogy ezt senkinek se
mondjak el. De minél szigorubban tiltotta nekik, anndl inkdabb hir-
dették, s a csoddlkozdstol magukon kiviil, anndl lelkesebben han-
goztattak: "Mindent jol tett: a siiketeknek visszaadta a halldst, a
némdadknak a beszédet." (Mk 7,31-37)

A vilag zaja sokszor elnyomja bennem Isten igéjét, de az én lelki
restségem is kozrejatszik abban, hogy nem t6rédom az Ur szavai-
val. Pedig, mint egy nagy kincset kellene szivembe rejteni, és
ahogy Maria tette, el-elgondolkodni rajta.

Ima: Uram, kérlek gyogyitsd meg az én lelki siiketségemet, hogy
mindig meghalljam szavadat. Aldj meg engem, Uram, és azokat is
akik csalddomban nagyot hallanak lelkileg. Amen.

4. nap

., Kozben Betszaiddaba érkeztek. Ott egy vakot vezettek hozza és
kérték, hogy érintse meg. O a vakot kézen fogva kivezette a falubdl.
Ott nydllal megnedvesitette a szemét, ratette a kezét és megkérdez-
te: "Latsz valamit?" Az folnézett és igy szolt: "Ldatom az embereket,
de ugy latom, mintha fdik jarkdalndnak.” Erre ismét a szemére telte
kezét, mire az tisztan kezdett ldtni és ugy meggyogyult, hogy tdvol-
rol is élesen ldatott mindent. Aztan hazakiildte, de meghagyta neki:
"Ne beszélj rola a faluban." (Mk 8,22-26)

Ez a gydgyitas a kitarté imat juttatja eszembe. Sokszor azt gon-
dolja az ember, hogy elég néhany alkalommal imadkozni, és min-
den rendbe jon. De ki lat bele az ember lelke mélyébe? Ki latja a
gyogyulés szazféle osszefliggését? Ki latja, hogy mikor, mi a leg-
jobb az embernek az 6rok uidvossége szempontjabol? Egyediil csak
Isten.
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Ima: Uram, kérlek adj kitartast az imaban, hogyha akar honapo-
kig, vagy évekig is kell imadkozni masok, vagy magam gyogyula-
saért, akkor is mindig azzal a bizalommal tegyem, amivel elkezd-
tem. K6sz6ndm Uram, ezt a tanitdsodat. Amen

5. nap

., Kozben Jerikoba érkeztek. Jerikot tanitvanyai és nagy tomeg ki-
séretében hagyta el. Utjuk mentén egy vak koldus, Bartimeus,
Timeus fia iildogélt. Amikor meghallotta, hogy a ndzdreti Jézus jon
arra, kidltozni kezdett: "Jézus, David fia, konyoriilj rajtam!" Sokan
csititottdk, hogy hallgasson el. O azonban anndl jobban kiabdlt:
"David fia, konyoriilj rajtam!" Jézus erre megdllt: "Hivjatok ide",
mondta. Azok odaszodltak a vaknak: "Bdtorsag, kelj fol, téged hiv."
Erre ledobta kopenyét, felugrott és odasietett Jézushoz. Jézus meg-
kérdezte tole: "Mit tegyek veled?" "Mester, kérte a vak, azt, hogy
lassak." Jézus igy szolt hozza: "Menj, hited meggyogyitott téged."
Azonnal visszanyerte ldtdsdt és csatlakozott hozzd az utjan”. (Mk
10,46-52)

Csodalatos ez a gydgyitasi torténet. Elképzelem a hatalmas tome-
get, a kiabalast, a tiilekedést, és ebben a nagy zajban Jézus meghall-
ja a vak Bartimeus segélykialtasat. Milyen régdta varhatta, hogy
arrafelé vegye utjat, és most itt volt a nagy alkalom. Nem akarta
elszalasztani, ezért kidltott teljes erejébol, mert tudta, hogy életének
ez a dontd oraja.

Ima: Uram, add, hogy felismerjem mindig joveteled dont6 érajat.
Hogy amikor Szentlelked szolit, akkor ne késlekedjek imadkozni
gyogyulasért. Mert lehet, hogy attdl a pillanattol fiigg minden. Ne
mondjam ilyenkor, hogy majd maskor, hanem csak azt, hogy me-
gyek. Adj nekem batorsagot €s buzgdsagot, hogy soha ne késleked-
jek, amikor hivsz engem. Amen.

6. nap

"Mester, ki vétkezett, ez, vagy a sziilei, hogy vakon sziiletett?"
"Sem ez nem vétkezett, felelte Jézus, sem a sziilei, hanem, hanem
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inkabb Isten miivének kell megnyilvanulnia rajta. Nekiink addig
kell véghezvinniink annak miiveit, aki kiildott engem, mig nappal
van. Eljon az éjszaka, amikor senki sem munkdlkodhat. Amig ebben
a vilagban vagyok, vilagossdga vagyok a vilagnak." E szavak utdn
a foldre kopott, sarat csindlt a nyalbol, a sarat a vak szemére kente
és gy szolt hozzd: "Menj, mosakodjal meg Siloe tavaban." Ennek
jelentése: "Kiildott." Az ember elment, megmosdott és ép szemmel
tért vissza. A szomszédok és akik azeldtt koldulni lattdk, kérdezget-
ték egymast: "Nem ez az, aki itt iilt és koldult?" Egyesek dllitottdk:
"Ez az." Masok azonban tagadtdk: "Nem az, hanem csak hasonlo
hozzd." De & kijelentette: "En vagyok az." Erre megkérdezték téle:
"Hogyan nyilt meg a szemed?" Elmondta nekik: "Az az ember, akit
Jézusnak hivnak, sarat csindlt, bekente vele szememet és azt mond-
ta: Menj Siloe tavihoz és mosakodjdl meg. En elmentem, megmos-
dottam és most latok." (Jn 9,1-12)

A gy6gyulashoz a legtobb esetben megkivanja az Ur a mi kozre-
mukddésiinket is. Foleg az engedelmességet. A vakot elkiildte a
Siloe tavahoz. Ez alatt az at alatt megérlel6dott a hite, és noveke-
dett az engedelmessége. Sok esetben azért nem gyogyulunk, mert
tele vagyunk lazadassal és engedetlenséggel.

Ima: Uram.kérlek segits, hogy a bizalom és az engedelmesség
novekedjen bennem, ¢€s azokban is akikért imadkozni fogok. Amen.

7. nap

., Amint Jeruzsdalem felé tartott, datment Szamaria és Galilea ha-
tarvidékén. Mikor betért egy faluba, tiz leprds férfi jott feléje. Meg-
adlltak és mdr messzirdl kidltottak: "Jézus, Mester, konyoriilj raj-
tunk.”" Rdjuk tekintett és igy szolt: "Menjetek, mutassatok meg ma-
gatokat a papoknak." Amint odafelé mentek, megtisztultak, de csak
egy tért vissza koziiliitk, amikor ldtta, hogy meggyogyult. Hangos
szoval dldotta Istent és laba elé borulva hdldlkodott. Ez szamarita-
nus volt. Jézus megkérdezte: "Nem tizen tisztultak meg? Hol a tobbi
kilenc? Nem akadt mds, aki visszajott volna, hogy hadlat adjon Is-
tennek, csak ez az idegen?" Azzal hozzdfordult: "Kelj fol, menj!
Hited meggyogyitott téged." (Lk 17,12-19)
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Ez a gyogyitds eszembe juttatja, hogy mennyire fontos a hala-
adas, ¢s az engedelmesség. A gyogyulast nem elég megtapasztalni,
hanem meg is kell érizni. A halaadas tudatositja bennem azt, hogy
kit6l kaptam a gyogyulasomat, és hogy fontos az Urral valé kap-
csolat. A gydgyult sziv képes mindig Istenre figyelni és keresi az
engedelmesség alkalmait.

Ima: Uram, kérlek gyogyitsd meg a szivemet, és add, hogy ma-
sok gyogyulésat is segitsem, amikor beszélek nekik a héla és az
engedelmesség fontossagarol. Amen.
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5. Szeminarium:
Mi a dicsoito, és a halaado ima?

Bevezeté ima:Urunk Jézus, halat adunk, hogy egyiitt lehetiink
Veled. Aldj meg minket Szentlelked altal! Vilagosits meg benniin-
ket, hogy felismerjiik a dicsdit6 ima fontossagat! Adj ajkunkra sza-
vakat, hogy batran és erdvel dicsérjiink Téged! Add, hogy dics6itd
imank hatasara a gonosz lelkek eltavozzanak toliink, és a Te orsza-
god épiiljén ebben a vilagban! Amen!

Udvozlégy Maria. ..

1. A dicséito-ima ajrafelfedezése

A Karizmatikus Megujuldas elterjedésével az egész Egyhazban vj-
jasziiletett a dicsdité ima. Rovid id6 alatt az egész vilagon elterjedt
ez az imaforma. Uj énekek sziilettek, uj formak jottek létre, kitart
karu és 6romtdl sugarzo keresztények jelentek meg a templomok-
ban.

Az els6 keresztényeknél gyakori volt ez az imaforma, mivel Jé-
zus sziiléfoldjén kozismertek voltak az Istent dicsérd zsoltarok. Az
elsd évtizedekben ahol az apostolok megfordultak a poganyokbol
lett keresztények is megtanultdk a zsoltarokat. Azt irja az Aposto-
lok cselekedete: ,,Pal és Szilas zsoltarokat énekelve dicsérték az
Istent” (ApCsel 16,25) A késobbi évszazadokban a zsoltar meg-
szlint a nép imaja lenni, és kolostorok falai k6zé vonult.

A liturgia meg6rzott néhany dics6itd imat, mint példaul a ., Te
Deum™-ot (Téged Isten dicsériink), melyet nagy tinnepeken éneke-
liink. Nagyon felemeld, amikor az egész templomi k6zosség egyiitt
énekli, telve tinnepi 6rommel, €s Isten iranti halaval. Az Egyhazban
tehat kezdetekt6l fogva ismert volt a dics6ités. De a Karizmatikus
Megujulassal robbanasszeriien belépett ez az imaforma a minden-
napok gyakorlatdba. A dicsdit6 ima a zsoltarokra épiil.

A Karizmatikus Megujulas nagy érdeme, hogy ramutatott a di-
csOitd ima fontos szerepére a keresztény ember életében. Ennek az
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imanak a hatasara az ember szive felemelkedik és egészen betolti
Isten jelenlétének 6rome. Ebben az 6romben tudja igazan 4télni a
hétk6éznapokat.

Sokan megtapasztaltak, hogy egy nagyobb karizmatikus 6sszejo-
vetel alkalmaval, amikor t6bb szaz, vagy tobb ezer ember egyiitt
dicsditi az Urat, ez valami kiilonds atmoszférat sugdroz. Amikor
ilyen alkalmakra betévedt egy hitetlen ember, megérezte Isten je-
lenlétét, €s hinni kezdett. Tobb tanusagtételt hallottam, amelyben
elmondtak, hogy gy érezték, mintha egy kiilonos vilagba cseppen-
tek volna bele, ahol szinte kézzelfoghat6 volt Isten jelenléte. Napo-
kig hatasa alatt voltak.

2. Eletiinkkel dicsérni az Urat

Az Ige arra is ramutat, hogy a keresztény ember hivatasa ¢és fel-
adata az, hogy szavaival és életével megdicsditse Istent. Janos
evangéliumanak végén Jézus a fopapi imajaban ezt mondja: ,, Meg-
dicsdoitettelek Téged, Atyam itt a foldon. Te is dicsdits meg engem
azzal a dicsoséggel, amelyben részem volt ndlad, mieldtt a vilag
lett.” (Jn 17,4) Jézus egész életével, minden gyogyitasaval, tanita-
saval megdicsobitette az Atyat. Minden keresztény ember életének
célja kell, hogy legyen, hogy megdicsditse Istent. Ez a mi keresz-
tény hivatasunk.

A dics6itd imadsag kinyilvanitja Isten fenségét ¢és azt a hitet,
hogy minden j6 Istent6l szarmazik. Dicsérhetjiik Istent nagysaga-
ért, irgalmaért és mindenféle javakért, amelyekben résziink volt,
vagy amit megtapasztaltunk.

A dicséité imaban elsésorban Isten tulajdonsagait fogalmazzuk
meg, a hdlaadé iméaban pedig azokat a javakat, melyeket Tdle kap-
tunk.

Az evangéliumban tobb helyen olvashatjuk, hogy amikor Jézus
valamilyen csodat tett, akkor az egész tomeg magankiviil volt a
dicso6itéstol. Megtapasztaltak Isten jelenlétét, és erre ugy reagaltak,
hogy hangos szdval €s ujjongassal dicsérték az Urat, amiért olyan
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nagy csodat tett Jézus altal. A csodaban megnyilvanult Isten jelen-
1éte.

A dics6ité ima jelenvalova teszi az Urat és a természetfolotti vi-
lagot. Ez arra késztet minket, hogy belépjiink ebbe a vilagba, és
engedjiik, hogy hasson rank.

3. A dicsdité ima alapja

A dics6it6 ima alapja Isten személye és tulajdonsagai (josaga, ir-
galma, szentsége, szépsége). Az, hogy Isten az, Aki van, a maga
végtelen josagaval, szentségével, szépségével. Minden dics6ités
alapja az, hogy elkiildte szent Fiat, Jézust megvaltasunkra, de min-
den mas tette, amit csak megtapasztaltunk, az mind kivalthatja szi-
viinkbdl a dicsoitést.

A dics6ité ima kdzéppontjaban Jézus elragadd személye, az O
szépsége és csodalatos tettei allnak. A dicsditd ima ereje akkor mu-
tatkozik meg a legjobban, amikor hangosan és k6zosségben mond-
juk. De nincs semmi akadéalya annak, hogy magunkban, csendben,
halkan is megtegyiik ezt. Dicsoithetjiik az Urat azért a joért, amit
cselekedett.

A dics6itd imat az ujjongas, és az 6rom jellemzi. Hangos imaban
fejezodik ki a dics6itd ima. Sok karizmatikus kozosségben ez az
alapvet6 imaforma. Ezzel kezdik a heti 6sszejoveteleket.

- Szentlélek. Ahhoz, hogy az Urat dicsérni tudjam, eldbb fel kell
ismerni az O csodalatos tetteit és szépségét. Ebben a felismerésben
nagy szerepe van a Szentléleknek. Azt, hogy meglassuk Isten sze-
retetének teljes gazdagsagat, és megtapasztaljuk kozelségét, a
Szentlélek adja meg nekiink. A Szentlélektdl kell kérni a latést,
hogy felismerjiik, kdzel van az Ur és milyen csodalatos O, és
mennyire szeret minket.

- Lelki fejlodés. A dicséité ima 6sszefiigg az ember lelki fejlodé-
sével. A kezdeti idében inkdbb a kérd iman van a hangsuly. Gyak-
ran gondolunk hianyainkra, problémaink megoldasara. Késobb
egyre inkabb betolti érdeklddésiinket Isten megismerése, csodalatos
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josaga. Ekkor mar vagyat érziink arra, hogy tobbet dicsérjiik Ot.
R4joviink, hogy nemcsak a nagy tinnepeken kell Te Deumot mon-
dani, hanem a dicséitd ima kiilonb6zé formait akar minden nap
lehet gyakorolni.

- Alazat. Ha sziviink aldzatban ¢l, akkor nem magunknak tulaj-
donitjuk a sikereinket, hanem Istennek. Ez azt is jelenti, hogy a
dics6itd ima Osszefiigg az alazattal. Felismerjiik, hogy Isten mennyi
mindent tett érettiink. Nem mi, nem a viladg, nem a véletlenek egy-
beesése, hanem Isten gondviselése hozta 1étre a sikereket. Kiilonfé-
le helyzeteket, kiizdelmeket, probatételeket adott az Ur, amelyek-
ben megtapasztaltuk a gydzelmeket.

A g06gos és elbizakodott ember nem tud dicséiteni, mert mindent
maganak tulajdonit. Menekiilniink kell a gdgosségtdl €s az elbiza-
kodottsagtdl, mert akkor nem tudunk jol imadkozni.

- Isten végtelen josaga. A Szentlélek nemcsak azt vilagitja meg
el6ttiink, hogy minden Istent6l van, hanem azt is, hogy Isten végte-
leniil j6. Mi emberek mindig bizhatunk Isten josdgaban, mert vég-
telentil szeret minket. Lehet, hogy valaki nagyon kicsinek, elutasi-
tottnak érzi magat a vilagban, és elkezdi Istent imaban dicsoéiteni,
ekdzben felismeri, hogy Isten mennyire szereti 6t. Eszreveszi, hogy
Isten nem gy néz ra, mint az emberek, hanem ugy, mint a kedven-
cére. Amikor egy misztikus pillanatban belépiink a végtelenség
dimenzidjaba, rajoviink arra, hogy nem is tudunk nem dicsoiteni,
mert annyira atéljik Isten josagat €s irgalmat. Ekkor a dics6ités
magatol értetdddvé, természetessé valik szamunkra.

- A teremtés dicsérete. Nem lehetiink némak Az elott, akit az
egész teremtés magasztal. A zsoltarban olvashatjuk: ,,Dicsérjétek
nap, hold, folyok, forrasok, erdék, mezdk, csillagok! Dicsérjétek az
Urat!” Az egész teremtés sziinteleniil magasztalja az Urat. Nem
emberi nyelven, hanem a létével. Nekiink megadatott az a kegye-
lem, hogy értelemmel felismerjiik, hogy a mindenség Ura a mi
Atyank. Mi a szavainkkal is és a sziviinkkel is dicsérhetjiik Ot. En-
nek kovetkeztében felismerjiik, hogy a dics6ités az evangelizacid
eszkoze.
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A 66. zsoltar ezt irja: ,,Hangosan hirdessétek az Ur dicsdségét!”
A nem hivd ember ha dics6ité imat hall, felismeri Isten jelenlétét,
Igy lesz a dics6it6 imadsag az evangelizacio eszkoze.

4. A dicsoités nem az érzelem, hanem a hit és az akarat miive

A dics0ités az akarat miive. Az ember kdnnyen azt mondja, hogy
nem akar dicsditeni, mert nincs kedve, faradt és ideges. Ekkor meg
kell torniink az ellenallasunkat, mert a dics6it6é ima nem érzelem
kérdése, hanem akarat kérdése. Akarjuk dicséiteni azt az Urat, aki
az egész mindenség alkotdja és a mi személyes életiink megvaltoja
is.

A Szentiras arra int, hogy mindennap dicsérjiik az Urat. Ez pedig
azt jelenti, hogy akkor is, amikor j6 kedviink van, és akkor is, ami-
kor rossz kedviink van. David egyik zsoltaraban igy szol: ,,Elcsiig-
gedt bennem a lelkem. Miért csliggedt a lelkem? Bizzal Istenben!
Halat adok Neki a szabadulasomért.” Ezekben a mondatokban fel-
ismerjiik David gyotrelmeit, amikor azzal kiizd, hogy nem akarja
dicsoéiteni az Urat. De biztatja magat: ,,Bizzal Benne! Ne szomor-
kodj! Engedd, hogy a dicséitéssel megtapasztald szabaduldsodat
Isten altal! Ugyanigy mi is batorithatjuk lelkiinket: ,,Ne csiigged;!
Bizzal Istenben! O a te szabaditod! Isten szeret Téged, veled van!”

5. Miért kell dicséiteni Istent?

Miért kell dicséiteni? Vajon Istent nagyobba tessziik-e a dicséret-
tel? Egyaltalan nem. Nekiink van sziikségiink arra, hogy Istent di-
csoitsiik, nem Istennek. A 150. zsoltar felszolit arra, hogy: ,,Mindig
dicsérjétek az Urat!” A dics6ité ima altal megnyilik a sziviink, és
bedramlik sziviinkbe Isten kegyelme. Ezt j6l meg kell érteni. Nem
Istennek van sziiksége dicsditd imankra, hanem nekiink van ra
sziikséglink.

- A dics6ité imanak az a hatasa, hogy megnyitja a sziviinket, és
felemeli az Urhoz. Halaado és dicséité ima nélkiil nem tudunk no-
vekedni Isten kegyelmében. Nem tudunk igazi lelki életet élni. A
dics6ité ima altal mélyiil el az Urral valé kapcsolatunk. Mivel a
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dics6ité imaval kifejezziik hitlinket és szeretetiinket Isten irant,
ezért kiilondsen kedves az Ur el6tt ez az imaforma. Az Ur latja,
hogy megnyilunk nagysaga és szeretete eldtt, ezaltal novekszik
ismeretiink, €s az ismeret még nagyobb kegyelmet eredményez.

- A dicséitésben eré van. Isten akkor tud belépni az életiinkbe, ha
megszabadulunk elbizakodottsagunktol, ontorvényliségiinktdl, €s
hissziik, hogy mindig Istené a gyézelem. Az Oszdvetségben olvas-
hatunk egy kiilonos csatarol. Izrael szembeszallt a tuler6ben levd
ellenséggel. A proféta a harc elétt azt mondta, hogy allitsak a kato-
nak elé az énekeseket és zenészeket. Megindult a két sereg egymas
felé, hogy megiitkozzenek. Az énekesek egyre hangosabban dicsdi-
tették az Urat. Amikor az ellenség mar egészen kozel jott, hirtelen
olyan félelem szallta meg 6ket, hogy megfordultak, és elmenekiil-
tek. Ilyen ereje van a dics6itd imdnak! A dics6ité ima beengedi
sziviinkbe Isten hatalmat. Ezzel le tudjuk gy6zni problémainkat és
ellenségeinket.

- Isten mélto a dicséretiinkre! A szentmise prefacidjaban megfo-
galmazza az Egyhdz, hogy mélto és igazsagos, hogy dicsérjiik az
Urat. A Jelenések konyvében az all, hogy ,.,nagy sereg énekét hal-
lottam, amely sok viz zligdsdhoz hasonlitott...Orvendezziink, uj-
jongjunk és dicsoitsiik 6t! Elérkezett a Barany menyegzdjének nap-
ja.” (Jel 19.,6)

-A kovetkez6 ok a dicsoitésre, hogy a lelkiink erre lett teremtve.
A teremtés végso célja az, hogy Istent megdicséitse. 1Péter 2,9-ben
azt irja az apostol: ,,Valasztott nemzetség vagytok, (...) hogy annak
dicsdségét hirdessétek, aki a sotétségbdl csodalatos vildgossagara
hivott titeket™.

-A dics6ités a mennyorszag nyelve. Ebben az imaban mar elére
atéljik azt, ami menyei életiinkben var rank. Egész mennyei éle-
tiink a dicséitésben telik majd el. Ott Gjra és ujra betelik a sziviink
azzal az 6rommel, hogy Isten mennyire jo, és mennyire kézel van
hozzéank.
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A 22. zsoltar azt irja: ,, Hirdetem nevedet testvéreimnek, dicsérlek
a gyiilekezetben”. A 27. zsoltar: ,, Egyet kérek az Urtdl, hogy az O
hazaban lakhassak, és gyonyorkodjek templomdban.” 35. zsoltar:
. Magasztaljatok az Urat a gyiilekezetben, dicsérjétek a nép koré-

ben!”

6. Testtartasok az imaban

Az imat kiilonboz6 testtartasban végezhetjiik. Mar az O-
szovetségben is sokféle moédon imadkoztak. A 95. zsoltarban ez 4ll:
,Jojjetek, boruljunk le, és hajoljunk meg az Ur elétt. Omoljunk
térdre Urunk, alkotonk eldtt!” A leborulés, a karok kitarasa altala-
nos imaforma volt az Oszovetség idején.

A zsoltarok hirt adnak arrél, hogy az Oszévetség idején az embe-
rek kitart karral imadkoztak. A mai kor embere ettdl ovakodik.
Zarkézottak vagyunk, €s féliink attél, hogy mit sz6l a masik ember,
ha kitarjuk a karunkat. Ezért nem merjiik ezt a mozdulatot megten-
ni. Viszont ha egyiitt vagyunk, vagy otthon nincs akadéalya annak,
hogy kitarjuk a karunkat, és igy imadjuk az Urat. A kitart kéz min-
dig a befogadas jele. Amikor kitdrom a kezemet, ezzel egyiitt kita-
rom a szivemet is az €16 Isten el6tt. Nincs bennem ellenallas, nincs
bennem lazadas. Varom, hogy betdltson az Ur.

Anselm Griin atya kiilén konyvet irt arrdl, hogy mivel a Szentlé-
lekkel egységben éliink, ezért jo, ha testiinkkel is kifejezziik az
imadsagot. Eléfordul, hogy valaki a szentmisén karba tett kézzel
jott valaki aldozni. A karba font kéz a bezartsag, és elutasitas jele
lehet. A teste nem kovette a lelkét az imaban, ¢s ez gatat jelent az
Isten felé vald kitarulkozasban. De az is lehet, hogy a karba font
kézzel akarta kifejezni kiilonallasat, esetleg hanyagsagat.

7. A késziilet fontossaga

Hogyan késziiljlink fel a dics6itésre? A dics6itd ima akkor szaba-
dul fel benniink, ha teljesen onzetleniil, sziviink teljes odaadasaval
akarjuk az Urat dicso6iteni.
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Enekkel is dicsdithetjiik az Urat. Fontos, hogy gondoljuk at az
ének szavait, ¢€s igy a sziviinkkel jobban at tudjuk érezni azt, amit
énekellink. A dics6itd énekek tulnyomo tobbsége a Szentirasra
épil. Az ige kiilonos jelentést kap, amikor az éneklésen keresztiil
atjarja lelkiinket Isten imadata. A dics6ités nem 6ncélu. Nem azért
van, hogy jol érezziikk magunkat, hanem azért, hogy elvigyen min-
ket Isten imadatahoz.

8. A dicsdités hatasara elfut az 6rdog

A dics6ités eliizi az 6rdogot, mert ez az imaforma Jézus gyozel-
mét fejezi ki, hiszen a végtelen Istennél ki lehet erédsebb? A dicsdi-
tésben azért dicsérjiik az Urat, mert végteleniil hatalmas ¢s végtele-
niil jésadgos. Minden rossztol megszabadit minket, kiilondsen a go-
nosz timadasaitol.

A gonosz I¢lek kiilonosen a lelki szarazsag idején tamad. Minden
keresztény megtapasztalta mar ezt a nehéz lelki allapotot. Ilyen
esetben nagy sziikségiink van a Szentlélek batoritasara. A dics6ités
meg tudja valtoztatni az elgyengiilt lelki allapotot. Megnyitja a szi-
vet az 6rom befogadasara. Ahogy dicsérjiik az Urat, elszall belo-
liink minden aggodalom. A dicséret eliizi a csalodottsag, a fesziilt-
ség, a levertség és a félelem érzéseit.

A dicso6ités megtisztitja a 1égkort az itélkezéstol, az ingeriiltség-
tol, a kétségektol. Ha gyakoroljuk a dicsoéitést, akkor mindennap
novekedni fogunk lelki erében. A dics6itdé ima megtisztitja a 1ata-
sunkat. Amikor probléma adodik életiinkben, akkor a Satan szereti
feketére festeni a dolgokat. Azt sugallja, hogy megoldhatatlan a
helyzet. A kis dolgokbdl hatalmas hegyeket €pit. Azt akarja, hogy
rosszul itéljilk meg a helyzetet. El akarja hitetni, hogy nem vagy
fontos Istennek. Ilyenkor kell elkezdeni dicsérni Istent, és akkor
megszabadulsz a satan kisértéseitdl. Dicsérd az Urat, és a Szentlé-
lek meglattatja veled a mennyek orszaganak szépségeit.

A dicséret megtisztitja sziviinket. A blinds gondolatok, az onhitt
szandékok elgyengitik az ima erejét. Jakab apostol szerint az Urhoz
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valé viszonyuldsunknak igaznak, tisztanak kell lennie (Jak 4.,6). A
keserliség €s a vadaskodas gatolja az imat.

9. A dicsoités kapcsolatba hoz az angyalokkal

Az angyalok sziintelen dicséitik az Urat a mennyben. A dics6ités
lelki kapcsolatot 1étesit az angyalokkal. Amikor dics6ité imat mon-
dasz, az angyalok koréd gytilnek, és csatlakoznak a dicséretedhez.,
Amikor dics6itésbe kezdiink, a mennyorszag kozelébe keriiliink. A
dics6ité imaban megtapasztaljuk Isten kozelségét és erejét.

A 145. zsoltar Istent mint a mindenség Urat allitja elénk. Majd a
zsoltaros kifejezi azt a szandékat, hogy mindennap dicsérni akarja
Ot, mert egyediil O a mélt6 ra. Egyik nemzedék hirdeti a masiknak
nagy tetteit. Ahogy a vélasztott nép megtapasztalta az egyiptomi
rabsagbol valé szabadulast, és a pusztai vandorlas alatt az Ur gond-
viseld szeretetét, igy kell nekiink is felismerni, hogy életiink fo-
lyaméan mennyi rabsagbdl szabaditott meg benniinket az Ur.

Ha atimadkozzuk életiinket — sziiletéstinktdl mostanaig — akkor
felismerjiik a Szentlélek vildgossagaban, hogy Isten milyen sokféle
ajandékkal aldott meg benniinket. Meglatjuk, hogy a rosszat ho-
gyan forditotta javunkra, és hogyan mentett ki a bajokbdl. Az a
mondas, hogy aki nem gondol a multra, annak nincs jovéje, erre
utal. Hitiink megerésodik, ha felidézziik az Ur szeretetét életiink
eddig megtett utjan.

A zsoltaros kitér arra is, hogy az Ur mennyire irgalmas. Felemeli
azt, akit megaldztak. Megtartja a botladoz6 embert. Az isteni ir-
galmassag végigvonul az egész Szentirason. Az irgalom az evangé-
liumban mutatkozik meg a legszebben. Nemcsak abban, hogy az
Atya irgalmas volt hozzank, hogy elkiildte Fiat megvaltasunkra,
hanem Jézus minden gydgyitdsa az irgalmas szeretet kidradasa volt.
Ahogy Jézus lehajolt a biinds asszonyhoz, a leprashoz, sét a keresz-
ten a jobb lator felé, ez mind az O irgalméanak csodéja. Ez az irga-
lom hordozza a mi botladozo életiinket is. Ezért kell egész életiink-
ben dicsérni az Urat. Isten irgalma a mi életiink forrasat jelenti.
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10. A halaado ima

Imaéletiinkben nagyon fontos a halaadas. Megindité az a torténet,
amikor Jézus meggyogyitja a tiz leprast. A Jeruzsalem felé vezetd
uton tisztultak meg, de csak egynek jutott eszébe, hogy vissza kel-
lene menni és megkdszonni Jézusnak a gyogyulasat. Jézus szomo-
rian jegyezte meg, nem akadt mas, aki visszajott volna halat adni,
csak ez a szamaritanus?! A halaadassal fejezziik ki hitiinket. hogy
tudjuk, ami tortént veliink, az Urtdl valo. A nehéz napokért is lehet
halat adni, mert ,,Isten mindent a javunkra fordit." - ,, 4 vildgossdg
Atyjatdl csak jo adomdny, csak tokéletes ajandék szarmazik” (Ja-
kab 1,17)

»Adjatok halat mindenért!" - irja P4l apostol. A keresztény 6rom
forrasa a halaadas. Ha valaki megprobalna egy napig mindenért
halat adni, csodalkozva venné észre, hogy egész napjat atjarta az
orom. Vajon miért? Mert minden mogott felismerné Isten szerete-
tét. Ahogy Jézusndl is latjuk, a mezdk liliomairdl az Atya szeretete
jutott eszébe. (Mt 6,28) Amikor valaki halat ad, megnyitja a szivét
Isten gondviseld szeretetére. A f6ldon az a feladatunk, hogy min-
den nap felemeljiik sziviinket a lathatatlan vilagra, Isten Orszagara.
fgy tudunk minden nap oriilni.

,,A'ldjad lelkem az Urat, egész bensom dicsérje szent nevét”. — ir-
ja a 103. zsoltar. Pal apostol pedig: ,, Orommel adjatok hdldt az
Atyanak, aki a szentek sorsdara méltatott a vilagossagban.” (Kol
1,12)

Kérdések 6nmagamhoz:
1. Gyakorolom-e a dics6ité imat?
2. Kérem-e a Szentlelket, hogy adja meg a dics6ités lelkét?

3. Kisértések, probatételek idején mondok-e dicsditd imat?
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Napi elmélkedések a Szentirasbol
1. nap

, Dicsérjétek, Isten szolgdi, dicsérjétek az Ur nevét. Aldott legyen
az Ur neve mostantol fogva mindorékké. Dicsértessék az Ur neve
napkelettol napnyugatig! Folséges az Isten minden nép folott, di-
cssége magasabb az egeknél. Ki hasonlithaté Isteniinkhoz, az Ur-
hoz? A magassdagokban dll a tronja, onnan tekint ala égre és fold-
re. Az elhagyatottat a porbol magdahoz vonja, folemeli a szegényt a
sarbol, hogy odaiiltesse a gazdagok kozé, népének gazdagjai kozé.
S aki gyermek nélkiil élt hazaban, azt gyermekek boldog anyjava
teszi.. Dicsértessék az Ur neve napkelettél napnyugatig!” (112.
Zsoltar)

A zsoltaros szivét atjarja az €16 hit. Isten a vilagmindenség {616t
van, azaz minden 1étez6 az O uralma, kormanyzasa alatt all. En is.
De kiilonosen a szegény ember, és az arva. A szegénység és az
egyediillét az egyik leger6sebb probléma a mai vilagban. Millidk
kiizdenek a megélhetésért, €s millidk érzik az egyediillét szomoru-
sagat. De az Ur veliik van, elsésorban veliik. Isten az O Atyjuk.

Ima: Uram, a zsoltaros gondolataival szeretnélek én is dicsditeni.
Ha ram tor az egyediillét, add Uram, hogy elmondjam ezt a dics6itd
zsoltart. Ez meg fog erdsiteni a te szeretetedben. Amen.

2. nap

,Aldja az Urat az Ur minden miive, dicsérje és magasztalja orok-
kon-orokké! Aldjdtok az Urat, az Ur angyalai mindnydjan, dldjdtok
az Urat, ti, egek! Aldjdtok az Urat, ti, vizek az égbolt folott; daldjd-
tok az Urat, az Ur minden erdi! A'ldjdtok az Urat, nap és holdvilag,
dldjdtok az Urat, égi csillagok! Aldjdtok az Urat, zdporesd és har-
mat,; dldjatok az Urat, ti, viharok! A'ldjcitok az Urat, tiiz és forro-
sdg; dldjdtok az Urat, hideg és héség! Aldjatok az Urat, dér és
harmat; dldjdtok az Urat, fagy és nagy hideg! Aldjdtok az Urat, jég
és héesés; dldjdtok az Urat, éjek és nappalok! Aldjdtok az Urat,
vildgossdg és sotétség; dldjdtok az Urat, villimok és fellegek! Aldja
az Urat a szdrazfold; dicsérje és magasztalja orokké! Aldjdtok az
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Urat, hegyek és halmok; dldjatok az Urat mind, amik a foldbdl sar-

Jjadtok! Aldjatok az Urat, ti, forrdsok; dldjdtok az Urat, folyamok és
tengerek! Aldjdtok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a
vizben, dldjatok az Urat, égi madarak!” (Dan 3,57-88)

Daniel profétanak tele volt a szive 6rommel, amikor szemlélte a
természet szépségét. Mindenrdl az Ur jutott eszébe. Az egész te-
remtést szoélitja, hogy puszta létiikkel dicsérjék az Istent. Még az
angyalokat is hivja, hogy segitsenek neki méltoképpen dicsérni Ot.
Milyen mas igy nézni a vildgot, €s minden 1étezé mogott felfedezni
az Ur bolcsességét. Mennyire mas ez, mint amikor valaki csak az
anyagot, csak a testet latja. A materializmus cs6dbe juttatja az em-
ber lelkét és gondolkodasat, a transzcendencia pedig felszabaditja.

Ima: Uram, add kérlek, hogy minden mogott meglassalak és di-
csérjelek Téged, hiszen minden a Te alkotdsod. Amen

3. nap

., Dicsérjétek az Urat a mennybdl, dicsérjétek a magassagban!
Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, dicsérjétek, dsszes mennyei karok!
Dicsérje 6t a nap és a hold is, dicsérje 6t minden fényes csillag!
Dicsérjék ot az egek egei, és minden vizek az egek folott! Dicsérjék
mind az Ur nevét, mert & parancsolt, és minden létrejott. Mind-
orokre helyiikre dllitotta oket, torvényt szabott, amely el nem éviil.
Dicsérjétek az Urat a foldrél, tengeri szornyek és osszes mély vizek,
tiz és jégeso, ho és kodfelho, és igéjét teljesito szaguldo vihar, ti,
hegyek és halmok, mindnydjan, gyiimolcsfik és oOsszes cédrusok,
erdei vadak és minden hadzidallat, csuszomdszok és szdrnyas mada-
rak! Fold kirdlyai és minden népek, fejedelmek és a fold minden
birdja, ifiak és lednyok, fiatalok és oregek egyiitt, dicsérjék az Ur
nevét, mert egyediil csak az & neve folséges!Folsége feliilmilja az
eget és a foldet, és & emeli fel népe homlokdt. O teszi dics6vé min-
den szentjét”. (148. Zsoltar)

A zsoltaros itt is a teremtést szemlélve dicséiti az Urat, de felkéri
a fiatalokat és az oregeket, sot a kirdlyokat is, hogy ki ne maradja-
nak az O dicséretébol. Ez az Isten Orszaganak a lelkiilete. Ez az a

100



csodalatos atmoszféra, amelynek egyetlen kdzpontja van, a szeretd
Atya. Ot dicséri minden €16, és élettelen. Mindenki véagyakozik
arra, hogy Teremt6jét halaimaval vegye kortil.

Ima: Uram, én is dicsérlek Téged. Koszonom, hogy megterem-
tettél, és koszonom, hogy megismerhettelek, k6sz6ném, hogy 6rok
¢letet készitesz nekem Amen.

4. nap

Aldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki Krisz-
tusban minden mennyei, lelki dldassal megaldott minket. Benne
vdlasztott ki a vildg teremtése eldtt, hogy szentek és feddhetetlenek
legyiink eldtte. Szeretetbdl eleve arra rendelt benniinket, hogy Jézus
Krisztus dltal gyermekei legyiink akaratdanak tetszése szerint, és
magasztaljuk folséges kegyelmét, amellyel megajandékozott minket
szeretett Fiaban. Benne nyertiik el vére dltal a megvdltdst, biineink
bocsanatdat, kegyelme bdoségének aranydaban, amelyet gazdagon
drasztott reank minden bolcsességgel és okossdaggal. Tudtunkra
adta josdagos tetszése szerint akaratanak  titkos végzé-
sét:Elhatdarozta ugyanis, hogy amikor eljon az idok teljessége,
Krisztusban mint fében vjra egyesit mindent, ami van a mennyben
és a foldon”. (Ef 1,3-10)

Az apostol dicsditi az Atyat, hogy kivalasztott minket 6roktol
fogva Jézus Krisztusban. Halat kell adnunk Neki, hogy altala az
Atya gyermekei lehettiink, hogy megbocsatotta minden biniinket.
Halat adunk azért is, hogy az id6k végén, amikor minden titok ki-
nyilvanul eléttiink, teljes ragyogasaban meglathatjuk Ot.

Ima: Uram, add, hogy azt az életet, amit véred aran szereztél ne-
kem, mindig mint a legnagyobb kincset 6rizzem. Ennek szépségét
majd ott fogom teljes ragyogdsaban meglatni amikor nélad leszek.
Dics6ség neked Uram, Amen.

S. nap

A Magassagbeli ismer mindeneket, s vildgosan latja az idok je-
leit. Hirdeti a multat és az eljovenddt, és folfedi a jol elrejtett titko-
kat. Egyetlen gondolat sem titok eldtte, nincs egyetlen szo sem, amit
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ne hallana. Bolcsessége csoddit szépen elrendezte, hiszen & oroktol
fogva orokké van. Nincs semmi hozzdtenni, sem elvennivald, tani-
témesterre neki nincs sziiksége. Es milyen gyonyorii minden alkotd-
sa! Mind olyan ragyogo, mint a fényes szikra. Mind élnek és mindig
megmaradnak, s céljuk érdekében szot fogadnak neki. Minden do-
log pdros, kiegésziti egymdst, nem alkotott semmit, ami csédot
mondana. Az egyik a masiknak noveli erejét; és ki tud betelni, ha
ldtja szépségiik?” (Sir 42,19-25)

., Sokat mondhatndnk, s még nem jutndnk végére, de egy szo a vé-
ge, az, hogy & a minden. Honnan vegyiink erdt, hogy 6t magasztal-
Jjuk? Hiszen nagyobb &, mint minden miivei. Félelmetes az Ur és
rettentéen nagy, hatalmas tettei csoddlatra méltok. Magasztaljdtok
ot dicsoito énekkel, ahogy csak tudjatok, mert még anndl is na-
gyobb. Ha hozzdkezdetek, meritsetek erdt, és ne lankadjatok, mert
nem értek soha a végére. Ki az, aki latta és le tudnda irni, s ki tudnd
dicsérni, ahogy hozza illik? Amit nem ismerek, az sokkal t6bb en-
nél, csak nagyon keveset ldttam miiveib6l. De valamennyit az Ur

hozta létre, s a jo embereknek bolcsességet adott. (Sir 43,27-44,1)

A szent ir6 nemcsak a természet szépségeit csodalja, hanem azt a
bolcsességet is, amellyel mindent célja szerint rendezett el az Ur.
Ugyanakkor felfedezi, hogy még sokkal tobb van a teremtésben,
amit nem ismer, és amiért dicsérhetné Ot. Azt is észreveszi, hogy
nem céltalanul teremtette Isten a vilagot, hanem mindennek megha-
tarozta a céljat, és az egésszel valo Osszefiiggését. Mint egy csoda-
latos régi oraszerkezet, amelyben a fogaskerekek mozgasai egy-
mast kiegészitik. Ilyen az emberi élet is. Az én életem eseményei
egymassal dsszefiiggnek, és minden mas ember életével is.

Ima: Uram, dicsditelek ezért, hogy ezt megérthettem. Add, hogy
mindig bele tudjak simulni abba a rendbe, amelybe teremtettél.
Amen.

6. nap

., Uram, Istenem, egész szivvel dldalak, dicséitem nevedet mind-
orokké. Mivel nagy volt irgalmad irantam, lelkem kimentetted a
halal vermébdl. Istenem, kevélyek kelnek fol ellenem, hatalmasko-
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dék csapata tor életemre, és egy sincs rdd tekintettel. Am te irgal-
mas és kegyes Isten vagy, megfontolt a haragban, de gazdag a jo-
sagban és hiiségben. Tekints ram és ajandékozz meg irgalmaddal,
adj erdt szolgadnak, segits szolgaldd fian!” (Zs 86,12-16)

A zsoltaros azért ad halat, mert az Ur kimentette ellenségei kezé-
bdl. Az ellenség annyira szorongatta, hogy mar a halalra gondolt.
Kik lehetnek az én ellenségeim? Emberek, szenvedések, dolgok,
félelmek? Sok minden terheli meg az életemet, de a legfontosabb,
hogy Isten velem van, és ki akar menteni. Ehhez azonban az sziik-
séges, hogy rabizzam sorsomat, és az O utjain jarjak. Mert hogyan
tudna kiszabaditani, ha én ragaszkodom koételékeimhez, ha nem
hiszek a szabadulasban, ha nagyobbnak gondolom ellenségeimet,
mit az Ur hatalmat?

Ima: Uram, hiszek benned, szabadits meg ellenségeimtdl, €s mar
elore halat adok neked. Amen.

7. nap

, Ha szivetek, lelketek mélyébol hozza tértek, s igaz életet éltek
szine elott, felétek fordul, és nem fodi el eldletek arcat. Fontoljdtok
meg, mit tett veletek, s fennhangon magasztaljdatok. Mondjatok ko-
szonetet az igazsdgos Urnak, magasztaljdtok az orokkévalésag Ki-
ralyat! Szamkivetésem foldjén én is dicsditem, hirdetem hatalmat és
nagysdgdt a biinos népnek. Térjetek meg, biinosok, igaz tetteket
vigyetek végbe szine elott. Ki tudja, talan hozzatok is irgalmas lesz
és megkonyoriil rajtatok. Magasztalom Istenemet és lelkem oriil az
ég Kirdlyaban. Hirdesse nagysdagdt minden ajak, és dicsoitsék Je-
ruzsalemben. Jeruzsdalem, te szent varos! (..) Dicsditsd az Urat,
amint illik, és adj hadlat az orokkévalosag Kirdalyanak. Akkor
orommel folépiti benned megint templomadt, boldoggd teszi mind a
foglyokat, s szeretni fogja a szenveddket, minden nemzedéken dt,
orokké”. (Tob 13,6-11)

Tobias haldja nem ismer hatart. Az Ur visszaadta neki fiat, aki
szerencsés hazassagot kotott, és meggyogyitotta vaksagabol. El6-
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fordul a mi életiinkben is, hogy varatlanul minden jora fordul. De
ez nem szabad, hogy elbizakodotta tegyen beniinket.

Ima: Uram, szeretnék halat adni Neked a mindennapok apré ese-
ményeiért. Azért, amikor sikeriilt valami, de azért is ha nem sike-
rilt. Azért, hogy meggydgyultam, de azért is hogy beteg lettem.
Mindenért halat adok Neked, mert mindennel kdzelebb akarsz vin-
ni magadhoz. K6szoném az életemet. Azt is amit adtal, és azt is
amit elvettél. Légy aldott Uram mindenért. Amen.
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6. Szeminarium:
Mi a belso ima?
Szivvel imadkozni a rozsafiizért — a szentmisét

Szeretet — csend — jelenlét

Bevezetoé ima: Urunk Jézus, halat adunk, hogy ma is egyiitt lehe-
tiink a Te szeretetedben. Atadjuk Neked gondjainkat, hogy minél
jobban tudjunk figyelni rad. Szabadits meg kériink azoktol a prob-
1émaktdl, amelyek elveszik lelki békénket. Dicsditiink, €s aldunk
Téged, hogy meghaltal értiink a kereszten és megszerezted nekiink
a mennyorszagot. Amen

Udvézlégy Maria....

A belsé-ima gyakorldsdhoz harom szot szeretnék mondani az ele-
jén: szeretet, csend, Isten jelenléte. Mindezek fontosak, hogy feltor-
jon sziviinkbdl a belsé ima békéje.

1. Szeretet

A bens6 ima az Istennel valdé bensdséges kapcsolat gytimolcese.
Az igazi szeretet mindig elinditja benniink, hogy k6z6lni akarjuk
magunkat a masikkal. Isten szeretete, mint a napfény, sziinteleniil
arad felénk, és koriilvesz benniinket. Ennek megtapasztalasa imara
indit. Mert ha biztos vagyok, hogy Jézus szeret engem, akkor hinni
tudok abban is, hogy O &riil nekem. S6t, érdeklédve varja, hogy
mit fogok neki mondani, érdekli, hogy milyen kiizdelmeim vannak,
latja mindazt a jot ami alakul bennem. Mindennek tudata 6romteli
parbeszéddé formalodik a szivemben.

2. A csend

A bels6 csend megteremtésének vannak kiilsé és bels6 feltételei.
A mai fesziilt vilagban élve, kiilondsen nehéz ezt megteremteni. A
feladatok, a politikai fesziiltségek, az emberek agressziv magatarta-
sa, a médiak kemény hatasai vasari kavarodast idéznek el6 lel-
kiinkben. Nehéz mindezekbdl kilépni. Ugyanakkor a csend megte-
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remtésének vannak még mas akadalyai is. A harmas btinforrasbol
(1Jn 2,15) fakadé vagyak — birtoklas, siker, élvezet - allanddan ott
dorombolnek sziviink ajtajan, és teljesen le akarnak foglalni ben-
niinket. Ezekr6l tudomast sem kell venni. A belsé csend megterem-
téséhez sziikséges egy bizonyos szegénység, tisztasag, alazat. Meg
kell tanulni hogyan lehet elengedni gondolatban mindent, ami
megkotoz, és egyediil arra figyelni, hogy Isten el6tt vagyok. Az
elott, aki a legesodalatosabb, és aki most fontos dolgokat akar ne-
kem mondani.

3. Isten jelenléte

A bels6 ima forrasa az Isten jelenlétében valo elmélyiilés. Ezt a
jelenlétet atélheti az ember a teljes csendben, példdul amikor elme-
gylink nyaron a tengerpartra, és ott szdtlanul elgyonyorkodiink az
ezlistosen csillogd viz latvanyaban. Isten kozelsége egy csendes
templomban is megérinthet benniinket.

A jelenlét megtapasztaldsa elindithat benniink egy belsé parbe-
szédet. Megszolitjuk Jézust, és elmondjuk Neki gondolatainkat,
mint egy jo baratnak, akivel egyiitt vagyunk. Bossis Gabriella
(francia) egész életében vidam, jot sugarzo teremtés volt, aki irdsa-
ival, szindarabjaival sok oromet szerzett az embereknek. 1936-ban
(62 éves koraban) egy tengerjaré hajon éppen Kanada felé tartott.
A hajo disztermében hangversenyt tartottak. Gabriellinak nagyon
tetszett a zene, és oromét elmondta Jézusnak. Ekkor tisztan hallott
egy belsd hangot: ,.Kislanyom!” — semmi tobbet. Gabriella kezdett
jobban figyelni befelé. A kovetkezd napokban megérkezett Kana-
daba. Lakasa mellett volt egy kapolna. Amint belépett, keresztet
vetett. Akkor ezt hallotta: ,,Mindig ugy vess keresztet, hogy azzal
egészen a szivedbe zarj engem!”

fgy indult el a beszélgetés, amely 14 évig tartott. Egyszertisége és
bolcsessége az evangélium stilusat idézi fel az olvasoban. Mikor
konyv alakban megjelent, hetek alatt elkapkodtak. Huszonhat ki-
adast ért el a konyv. Az emberek megérezték benne Isten kegyel-
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mének aradasat. Ami pedig a legfontosabb: megérezték altala Jézus
hivésat.

Jézus mindenkit hiv erre a benséséges kapcsolatra. Ez a keresz-
tény élet 1ényege: €16 kapcsolatba keriilni Istennel. Fontos a hit-
ismeretek elsajatitasa, de a legfontosabb a szeretet-kapcsolat ki-
alakitasa Jézussal. Ez egyrészt kegyelem — masrészt az embernek
meg kell tennie azokat a 1épéseket, amelyek altal be tudja fogadni
ezt a kegyelmet. Ha €16 kapcsolatunk van Jézussal, akkor ennek az
a jele, hogy mindig van benniink egy csendes boldogsag, és mindig
képesek lesziink szeretettel viszonyulni a koriilottiink él6 emberek-
hez, még akkor is, ha elutasitanak.

Mi tehat a belsé ima? Belépés Isten jelenlétébe, és reagalas erre a
jelenlétre.

Teilhard de Chardin azt irja: ,,Egy szép napon az ember arra €b-
red, hogy érzékeny lett a mindeniitt arado isteni 1ét megragadasa-
ra.” (Az isteni milid) Majd azzal folytatja, hogy az ember felfedezi
az anyagvilagban az isteni jelenlét ragyogd fényét. Olyan érzések,
gondolatok, vagyak sziiletnek meg benne, amelyek el6tte nem vol-
tak. Felismeri, hogy minden mogétt ott van az Ur.

4. Hittel és bizalommal

A masik kdvetelmény a hit és a bizalom. Amikor imadkozni kez-
diink, és egyediil vagyunk Istennel a szobankban, vagy az Oltari-
szentség elott, akkor mindig jo, ha tudatositjuk Isten jelenlétét.
Nem érzelemr6l van szé, hanem dontésrél. Dontiink amellett az
igazsag mellett, hogy itt most az Ur jelen van, hall engem, és szere-
tettel tekint rdm. Béarmilyen lelki nyomorasagban is érezziik ma-
gunkat, mindig megvan az a szabadsagunk, hogy donthetiink Isten
jelenlétének hite mellett.

A hit azt is magaban foglalja, hogy van értelme ¢s gylimolcse a
belsé imédnak. Sokan vannak, akik a szdébeli iméat hangsulyozzak.
.En mar elmondtam a mai napon hirom rézsafiizért.” — mondja
valaki, de olyan hangsullyal, hogy mindenki érzi, hogy szivében
nem élte 4t az Ur szeretetét. Egy programot teljesitett. A szobeli
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imanak, és minden imanak az a lényege, hogy szeretetbdl végez-
ziik. Isten nem teljesitmény var téliink, hanem a sziviinket.

A Jézussal valo él6 kapcsolatnak olyan ereje van a belsé ima al-
tal, hogy az gydgyit, belsé szabadsagot, békét ad, és elmélyiti sze-
retetlinket.

A bizalom pedig azt tudatositja benniink, hogy Isten elfogad
minket, terve van veliink, és szeret minket. Tor6édik veliink. Sok
ember megtapasztalta mar, hogy masok kritizaljak, elutasitjak, ki-
nevetik. Ez bizalmatlansagot, ¢s kicsinyhitiiséget eredményez. Sét,
félelmet is. Amikor az Ur elé jarulunk, ezeket mind le kell Y;tnﬁnk,

¢s elfogadni azt, amit a Biblidban Isten mondott, hogy: O ,,gyo-
nyorkodik az emberben.”

Isten elfogad, érdeklédik irantad és értékesnek tart, segiteni akar
a kibontakozasodban. Ha ezt mind hittel atgondolod, akkor alakul
ki szivedben a bizalom, és akkor at tudod adni magad az O jelenlé-
tének. Olyan ez, mint a hazassag elotti jegyesség. A jegyesség sze-
repe az, hogy annyira meger6sodjon a jegyesekben a bizalom, hogy
teljesen at tudjak adni magukat egymasnak a hazassagban.

5. Tiszta szandékkal és alazattal

A belsd ima gyakorldsdhoz nagyon fontos még a szandék tiszta-
saga. Nem azért kell imadkoznunk, hogy elérjiik a sajat 6romiinket.
Aki 6nz6 moddon sajat oromét keresi, az konnyen abbahagyja az
imat, amikor rossz hangulatban van. Az ima valdjaban az isten-
szeretet gyakorlasa. A szeretet pedig mindig kész arra, hogy megfe-
ledkezzen 6nmagarél. Minden imaban ez a szandék kell, hogy ve-
zessen.

A kovetkezo fontos tényezd az alazat. Az alazat azt jelenti ebben
az Osszefliggésben, hogy elfogadjuk teremtett 1étiink korlatait. A
szegénységiinket, semmisségiinket, torékenységiinket. Az egyik
zsoltar igy ir: ,,Az ember élete olyan, mint a fiiszdl. Ma virit, de ha
rafuj a szél, nincs tobbé.” (103,15)
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Ennek az aldzatnak masik oldala Isten mindenhatosaga. Pal
apostol is irja egyik levelében, hogy ¢ semminek €rzi magat, ,, leg-
utolso vagyok”, de hiszi, hogy Isten kegyelme altal mindenre képes
lehet (1Kor 15,10) Ebben az értelemben emberségiink szegénysége
nem tragédia, hanem lehet6ség a legnagyobb gazdagsag — Isten
kegyelmének - befogadésara.

6. Az onatadas fontossaga

A belsé imdban nagyon fontos, hogy merjiik 4tadni magunkat Is-
tennek. Az imaban vald fejlédés attol fiigg, hogy életiink minden-
napi koriilményeiben Isten akaratat tessziik-e? Nem tudunk 6sz-
szeszedettek lenni az imaban, ha napkozben szétszorjuk magunkat
folosleges szorakozasokkal, fecsegéssel, megszolasokkal, kivancsi-
sagokkal. Nem szabad, hogy varatlan koriilmények kihozzanak
benniinket a sodrunkbol. Minden helyzetben torekedni kell arra,
hogy megérizziik a bizalmunkat Istenben, és varjuk sorsunk jobbra
fordulasat. fgy tanulunk meg mindent Isten jelenlétében és a Vele
valé parbeszédben megélni.

7. Mit kell tenniink a bels6 imaban?

1.) Amikor mély érzelmeink vannak (felhangolt a sziviink), ak-
kor engedjiik, hogy az Ur szeretete elarasszon minket. Elont a bol-
dogsag, mert ugy érezziik, hogy ott van veliink az Ur. Kiilénosen
megtérés utan vannak ilyen pillanatok. De azon kiviil is barmikor
meglatogathat az Ur az O kiilonleges jelenlétének megtapasztalasa-
val. (Avilai SzentTeréz)

2.) Maskor lehetséges, hogy lehangoltak vagyunk. Uresnek érez-
ziik magunkat. Ekkor is fontos, hogy kitartsunk a belsd imaban,
ami azt jelenti, hogy elmondjuk Jézusnak szomorusagunkat, vagy
azt, hogy engedjiik magunkat szeretni Jézus altal. Ha Isten szerete-
tét Napnak mondjuk, akkor kimegyiink a Napra. Engedjiik, hogy
felmelegitsen, és egészen atjarjon benntinket.
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8. A rozsafiizér, mint a bels6 ima gyakorlasa

A rézsafiizér nagy segitség lehet a belsé ima gyakorlasaban. Ezen
az iman keresztiil Mdaria a sajat imadsagaba vezet minket. Az
egész vildgon egyedil 6 élte at legmélyebben Jézus emberségének
misztériumait: sziiletését, fiatalkorat, csodait, tanitasat, kereszthor-
dozasat és kereszthalalat, végiil feltdimadasat €s mennybemenetelét.
Az ima altal belépiink abba az atmoszféraba, amiben Maria élt,
amikor a szeme eldtt novekedett, €s nevelkedett a Megvaltd. Mé-
lyen szeretd szive Jézus minden szavat magaba fogadta, ,,szivébe
véste ezeket a dolgokat” (Lk 2,31), minden mozdulatat végigsimi-
totta. A szenvedéseket pedig az Atyatdl kapott bolcsességgel és
kitartassal fogadta és vallalta fel. A rozsaftizér mondésaval nem-
csak a megvaltas eseményeit €lhetjiik at, hanem részesei lehetiink
Maria érzelmeinek és imdjanak, és sziv-kozelségbe keriilhetlink
Jézussal. Maria szivén keresztill néziink Jézusra. Méria szeretetén
keresztiil éljiik at Jézus jelenlétét és fogadjuk be az O szeretetét.

9. A szentmise, mint belsé ima

A szentmisét csak a belsd imaban tudjuk igazan atélni. Lehetdleg
a kezdés elott 5 perccel érjiink a templomba, hogy el tudjunk ké-
szlilni. Ez alatt az 5 perc alatt imadkozzunk a jelenlevokért, az
atyaért, aki bemutatja a szentmisét és magunkért, hogy minden
szorakoztatd gondolatot el tudjunk utasitani. A szentmise kezdete
mar inditast ad arra, hogy az Ur jelenlétébe 1épjiink, hiszen az
Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében koszont benniinket a misézo
pap. Ha megvalljuk hitiinket, ha megvalljuk, hogy O a mi Urunk,
akkor jobban &t tudjuk éIni a szentmise misztériumat. A blinbanatra
val6 felhivas alkalmat ad arra, hogy az elmult hét biineit, és gyarlo-
sdgait elmondjuk Jézusnak, és kérjiik bocsanatat.

A blnbanat utan rogton azt imadkozzuk, hogy Uram, irgalmazz,
Krisztus kegyelmezz, Uram irgalmazz. Ezzel kifejezziik, hogy bt-
nodsok vagyunk és sziikségiink van Isten irgalmara.

Az Igében O maga szol hozzank. Nagyon fontos, hogy egyetlen
szot se engedjiink el a Szentiras lizeneteibdl. Ezért jo lenne, ha a
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szentmise szovegét (a havonta megjelend ,,Adorémus”-bol) mar
el6zd este atgondolnank, és elmélkednénk azon, amit hallani fo-
gunk vasarnap. A szentbeszédben meg kellene taldlnunk azt a
mondatot, ami életiinkre vonatkozik. El6fordul, hogy a miséz6 atya
politikai témat emlit, vagy szidja azokat, akik nem jarnak temp-
lomba. Akkor is meg lehet taldlni a mondatok kozott legaldbb
egyet, amivel a Szentlélek kdzelebb akar vinni benniinket Jézushoz.

A hivek konyorgéséhez hozzatessziik (magunkban) a csaladunk,
rokonaink, hazank problémait. A felajanlasban felajanljuk Jézusnak
¢letlink kiizdelmeit, szenvedéseit, hogy valtoztassa at azokat érté-
kes adomanyokka, hogy formaljanak benniinket.

A szentildozas a szentmise csucsa. Sziviinkbe jon az, Aki életét
aldozta értiink a kereszten. Megkdszonjiik neki, hogy ennyire szeret
minket, halat adunk, hogy Szentlelkével vezeti életiinket. Kérhetjiik
Toéle lelki sebeink gyogyulédsat, vagy hogy vegye el félelmeinket,
Ujitsa meg szeretetiinket.

Ha a belsé imaval éljiik at a szentmisét, miden alkalommal azt
tapasztaljuk, hogy megerdsit minket, vagy hogy masképpen latjuk
koriilményeinket, mert Jézus latasmod;jat tettiilk magunkéva.

A szentaldozasban mélyen atélhetjiik, hogy O mennyire szeret
minket. Szent Vazul azt irja, hogy a legnagyobb segitség a 1élek
megtisztulasaban, az értelem megvildgosodasaban, a belsd atalaku-
lasban, az Urral val6 egyesiilésben a gyakori szentaldozas.

Az ima, a szentmise, a szentaldozas, a Jézussal valé bensdséges
kapcsolat, ezek mind szorosan dsszetartoznak. Azért fontos minden
szentmisén lehetdleg aldozni, hogy minden alkalommal szorosabb
legyen a kapcsolat koztem és Jézus kozott, €s hogy az imamat is
mindig mélyebben tudjam kimondani és atélni.

Mi sziikséges ahhoz, hogy elnyerjiik a belsé ima kegyelmét?

Avilai Szent Teréz azt irja, hogy hatérozott, kitarto jellem. Aki
nem kitarté — mondja Teréz —, az allandéan szamithat a gonosz
lélek tdmadésaira. A gonosz mindig kitaldl valamit, amivel meg-
akadalyozza az imat. A hatarozott jellemektdl pedig fél, mert tudja,
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hogy ott csatat veszit. Ha meghatarozzuk az id6t a napi ima szama-
ra, és mindig ragaszkodunk hozza, annak meglesz a gytimolcse.
10. A szérakozottsag legyozése

Végiil még szblni kell az ima egyik nagy ellenségérdl, a szérako-
zottsagrol. Amikor faradtak vagyunk, k6zombosek vagy lelkileg
lustak, akkor eléfordul, hogy fantaziavilagunk olyan erésen miiko-
dik, hogy azt is elfelejtjiik, hol vagyunk. Kezdddik a szentmise és
megindul a képzelddés. Volt, aki azt mondta, hogy a mise végén
¢bredt ra, hogy hol is van. Ez lehet a gonosz lélek tamadasa is, amit
el kell utasitani. De lehet a mi hibank is. Ezért ajanlatos az imat
vagy a szentmisét azzal a kéréssel kezdeni: ,,Uram, szabadits meg
most minden szorakoztatd gondolattol, ezért atadom Neked prob-
lémaimat, gondjaimat, félelmeimet! Kérlek, jojj a szivembe!”

Kérdések a csoportmegbeszéléshez:
1. Szeretnék-e bensdséges kapcsolatba kertilni Jézussal?
2. Hogyan veszek részt a szentmisén?

3. Gyakorlom-e a belsdé imat? A rézsafiizért Mariaval mondom-e?

Napi ima-gyakorlatok a hétre
1. nap

Ma mondd el a rozsafiizért Maridval. Hogyan élhette at Maria,
Jézus életének titkait.

2. nap

Ma menj el egy szentmisére. Beszéld meg Jézussal a szentmise
minden részét. Ebben a formdban gyakorold a belsd imat.

3. nap

Ma menj el egy templomba, ahol szentségimadast tartanak, €s be-
szélgess Jézussal, mint a szeretet forrasaval. Add at Neki mindazt,
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ami nyomaszt, vagy ami félelemmel t6lt el, és fejezd ki szeretetedet
iranta.

4. nap

Ma este keress alkalmat arra, hogy teljes csendben, egy szentké-
pet magad elé téve, esetleg gyertyat gyuajtva, el tudj mélyedni Isten
jelenlétében.

5. nap

A mai napon beszélgess Jézussal utazas kozben. Figyelj a jelenlé-
tére, és kérd aldasat azokra, akikkel egyiitt utazol a munkahelyedre.

6. nap

A mai napon olvasd el a j6 Pasztor példabeszédet, (Jn 10,1-16) és
beszelgess Jézussal arrdl, hogy mennyire oriilsz, hogy megmentett,
¢s vezeti az €letedet.

7. nap

Ma olvasd el a szant6f61don elrejtett kinesrdl (Mt 13,44-46) sz616
példabeszédet, és kérd Jézus kegyelmét, hogy mindig O legyen a te
legnagyobb kincsed.
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7. Szeminarium
A Jézus-ima,

Szemlél6d6 ima, elmélked6-ima, nyelvek imaja

Bevezet6 ima: Urunk Jézus aldj meg benniinket, nyisd meg szi-
viinket a Te imadatodra, hogy teljes szivvel teljes lélekkel imad-
junk és magasztaljunk téged, hiszen Tdled szarmazik minden jo,
amit az életiinkben megkaphatunk, és Toéled szarmazik életiink
végsd beteljesiilése is. Dicsoitlink és magasztalunk Urunk, hogy
szeretsz minket és vellink vagy ma este is.

Udvozlégy Maria. ..

Bevezetés: Ma egy olyan imarol lesz szd, ami az dsegyhazban
kozismert volt. Ez a Jézus ima. Ez inkabb a keleti egyhdzban ter-
jedt el, mint a nyugatiban. A keleti ember egyszertsége, a termé-
szettel vald szoros kapcsolata nagyban befolyésolta lelki alkatat.
Gondolok itt a csendre, a végtelen pusztasagra, a falusi €let békéjé-
re, a forrosagra, az érzelmi élet gazdagsagara stb. Ebbdl a hattérbol
sziiletett ez az ima, amely egyszeriisége és bens6séges volta miatt
mindenki altal gyakorolhatd lett. Ez az ima folhivja figyelmiinket
arra, hogy az ima lényege a szivben van. Nem az a fontos, hogy
nagyon sokféle imat mondjunk, hanem az, hogy mélyen imadkoz-
zunk. Van akik ugy gondoljak, hogy az ima mennyisége vagy kii-
lénleges formai a fontosak az Urral valé kapcsolatban. De a Szent-
irds tanusaga egyértelmilien a szivre teszi a hangsulyt. A szivbol
kell fakadnia az iméanak, akkor lesz kedves az Ur elbtt.

1. A Jézus-ima magyarazata

A Jézus-ima az 500-as években kezdett elterjedni a Szent Katalin
Kolostorbdl. A teljes szovege igy hangzik: ,,Uram Jézus Krisztus,
az €16 Isten Fia konyoriilj rajtam, szegény bilinoson”. Ennek rovidi-
tett valtozata: az, hogy ,,Uram Jézus, konyoriilj rajtam”. Vagy:
,Uram Jézus, Isten Fia konyoriilj rajtam™.
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Ennek a rovid imédnak az a 1ényege, hogy az ember kifejezi ben-
ne, hogy hisz Jézus Krisztusban, mint Isten Fidban. Gondoljuk vé-
gig szavanként a jelentését.

Azzal a szoval, hogy Uram, kifejezziik azt a gondolatot, ami a
karizmatikus lelkiségben annyira elterjedt, hogy Jézus a mi életiink
ura. Hogy téle kaptuk az életiinket, tle kapjuk a fejlédésiinket, tdle
kapjuk a beteljesiilésiinket. A keresztény ember alapallasa, hogy
alarendeli magat Jézus uralméanak. A keresztény ember életidedlja
az odaadottsag, az Istennek vald alarendeltség, ami a szeretet ural-
mat fejezi ki. De ugyanakkor azt is magaba foglalja, hogy az imad-
koz6 mintegy magahoz 6leli Jézust. Hasonléan ahhoz, amikor egy
gyermek megoleli mamajat, és azt mondja: milyen jo, hogy te az én
anyukam vagy. Ilyesfélét fejeziink ki, amikor azt mondjuk, hogy:
Uram, én Uram, én édes Uram. Magunkhoz 6leljiik Jézust ebben a
kifejezésben.

Az evangéliumban azt mondja Jézus, (Maté 22.,37): ,.Szeresd
Uradat Istenedet, teljes szivedbdl és egész lelkedbdl.” Amikor Jé-
zust Urunknak szolitjuk, ezzel kifejezziik azt is, hogy mi is szeretni
akarjuk Ot, azt a Jézust, aki ma is él, koztiink van, és kozel van
hozzank. Veliink van. Ugyanakkor ott van az Atya jobbjan, az O
dics6séges orszagaban. Olyan helyzetben van Jézus, ahonnan barkit
meg tud menteni, barhol éljen a F5ldon. Az O létének gazdagsaga
betdlti az egész Foldet és az egész vilagot. Jézus mindig kész arra,
hogy segitségiinkre siessen.

Ezt a jelenlétet kiilonosen akkor élhetjik at, amikor a megtérés-
ben kifejezziik Jézus el6tt, hogy megbanjuk életiink minden biinét.
A f61don barki, barhol, - akar a szobajaban egyediil letérdelve - ha
azt mondja: ,,Uram Jézus bocsassd meg blineimet, és jojj a szivem-
be”, akkor torténik valami. Atélhetjiik sziviink felszabadulasat.
Nekiink katolikusoknak megvan az a nagyszer(i lehet6ségiink, hogy
az egyhaz képviseldje elott a szentgydnasban megvallhatjuk biine-
inket. Ezt az imat Jézus biztos, hogy meghallgatja, és megtapasztal-
juk a belso tisztulast. Mert Isten itt van, és hallja a mi szavainkat.
Jézus isteni (szellemi) valdsaga, szeretd jelenléte betolti az egész
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foldet. Barhol szolithatjuk 6t, barhol magunkhoz hivhatjuk 6t, O
kész rogton igent mondani €s valaszolni hivasunkra.

A kovetkezd imadsagos szo a konyoriilj rajtam. Ez egy evangé-
liumi kifejezés. Bartimeus, a vak koldus, igy kidltott: ,,Jézus, David
Fia, konyoriilj rajtam!” A kanaani asszony szintén azt mondja:
,,Konyorllj rajtam, Déavid Fia”. (Maté 15,22). A tiz lepras igy kérte
az Urat: ,,Jézus, Mester, konyoriilj rajtunk!” (Lukacs 17,13).

A konyoriilés tulajdonképpen Isten szivére valé hivatkozas. O
annyira irgalmas ¢€s jo, hogy mi erre hivatkozhatunk és mondhat-
juk, hogy: ,,Uram, a te irgalmassdgodban szeretnénk részesiilni.
Araszd rank a te irgalmadat, konydriilj mirajtunk”. Jézus az 6 sze-
retetével minden embert meg akar menteni. Jézus megtestesiilése
nem mas, mint Isten irgalmanak megnyilvanuldsa. Az Atya azért
kiildte el Jézust, mert megindult a szive az emberiség elesett allapo-
tan, és irgalmazni akart minden emberen. Azért kiildte el Jézust,
hogy megvaltson benniinket minden rossztol, és mi az O szeretd
gyermekei lehessiink.

2. A Szentiras imadkozni tanit

A Szentiras nemcsak Isten kinyilatkoztatasat tartalmazza, hanem
megtanit imadkozni is. Eldszor ott vannak a zsoltdrok, amelyek
bevezetnek az ima 6szinteségébe és a dicsoités gazdagsagaba. A
zsoltarok az iméadsag elsé forrasai.

Ehhez vehetjiik még Maria im4jat, a Magnificat-ot, ami 6rok
példa a halaadd imara.

Zakarias imajanal: ,,Aldott az Ur, Atyaink Istene”, gydnyorksd-
hetiink Zakarids oromteli halaaddsédban, hogy gyermeke sziiletett.
Egyiitt 6rvendezhetiink az angyalokkal, akik a betlehemi éjszaka-
ban azt imadkoztak ,,.Dicsdség a magassagban Istennek: és békes-
ség a foldon a jéakaratu embereknek™. (Lk 2,14)

Meg lehet emliteni Keresztelé Szent Janos profétai imajat: ,,ime
az Isten baranya, ki elveszi a vilag biineit”. Minden szentmisén
mondjuk ezt az imat, 4ldozas eldtt.
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3. Sziviinkkel imadkozni

Egyik medjugorje-i lizenetben a Sziizanya azt mondta a gyerme-
keknek, jobb ha egy ,,Udvozlégy Mariat” imadkoztok a szivetek
mélyébol, mint egy egész rozsafiizért figyelmetleniil. Nagyon fon-
tos felismerni, hogy mit jelent az imadsagot sziviink mélyébdl, sze-
retetbdl €s Isten irdnti bizalombdl mondani.

A sziv a Bibliaban a személyiség kozéppontja, emberségiink 1é-
nyege. Ebbol a kozpontbol kell Isten felé fordulni. Ezzel tudunk
befogadok lenni. Pal apostol azt irja, hogy “testetek a bennetek lako
Szentléleknek a temploma”. Tobbszor is visszatér Pal apostolnal,
hogy vigyazzunk magunkra, hiszen Istent hordozzuk a sziviinkben.
A Szentlélek templomai vagyunk. A Szentlélek azt a feladatot kap-
ta Jézustol, hogy elvezessen benniinket Ohozza. Hogy segitsen ne-
kiink kapcsolatot teremteni Jézussal. Amikor sziviinkb6l imadko-
zunk, a Szentlélek segit, hogy Krisztust valéban urunkka fogadjuk,
¢s Ot akarjuk szolgdlni. Kereszténynek lenni azt jelenti, hogy a
Szentlélek altal engedjiik, hogy Krisztus birtokoljon benniinket.
Hogy mi az 6vé legylink gondolkodasban, cselekvésben, viselke-
désben. Ugy éljiink ezen a f5ldon, hogy ne magunknak ¢ljink, ha-
nem Krisztusnak, aki birtokolni akar minket. O emeli fel életiinket
a porbol, gydgyitja sebeinket, ahogy az irgalmas szamaritanus tette,
a rablok altal kifosztott sebesiilttel. Jézus irgalmanak megnyilvanu-
lasa, hogy észreveszi az ember sériiltségét, gyengeségét, torékeny-
ségét ¢s fol akarja emelni, hogy megtisztitsa, meggyogyitsa és el-
vezesse az Atyahoz.

Ezt az irgalmat akarjuk leesdeni a Jézus imaban, hogy Jézus ilyen
irgalmas legyen hozzank, hogy ma is emeljen f61 minket, gyogyitsa
meg sebeinket.

A keresztség altal — ahogy az Egyhdaz tanitja - Krisztus tagjai let-
tink. A Szentlélek karizmakkal segit minket, hogy épitsiik ol
Krisztus testét. Krisztus a Szentlélek altal cselekszik benniink, akik
az O tagjai vagyunk. A Szentlélek mindig Krisztus elétt jar. Az
ember szivébe kinyilatkoztatja a Szentlélek, hogy Jézus el fog jonni
hozza, Jézus benne akar lakni, felkészit benniinket az O fogadasara.
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A Szentlélek igy ad tartalmat az imanak, hogy altala mindig szo-
rosabban 0sszekapcsoljon minket Jézussal.

Jézus nevében imadkozni annyit is jelent, mint Jézussal valo
egységben, kozosségben imadkozni, Jézus aldzatanak szellemében,
Jézus gondolkodasa szerint. ,,Ugyanaz a lelkiilet legyen bennetek,
amely Jézus Krisztusban volt”. (Fil 2,5) — irja Pal.

A Jézus-ima az alazat kifejezése, mert az ember ezzel megvallja,
hogy sziiksége van Isten irgalmara. Nem akarja azt mondani gégo-
sen: ,.én elég vagyok onmagamnak, én meg tudom egyediil is olda-
ni a problémaimat”. Ehelyett kifejezziik, hogy sziikségiink van arra,
hogy Jézus folemeljen irgalmaval és megsegitsen benniinket. Ezért
nagyon fontos, hogy aldzattal imadkozzuk a Jézus imat. Nagy ki-
sértése az embernek, hogy csupan az ajkaval imadkozzon. Ez a
legkdnnyebb, amikor barhol, barmikor elkezdjiik mondani ajkunk-
kal a szavakat. De az imadsag akkor valik imava, amikor a szerete-
tiink és a hitiink atjarja imankat.

4. A Jézussal valo egyesiilés az imaban

Az ima célja, hogy bensdséges kapcsolatba keriiljiink Istennel. A
Jézus ima elvezet minket a Jézussal valo bensdséges kapcsolatra.
Ennek harom fokozata van.

1. Az els6 amikor az ember még tavolrol szemléli Jézust. Figyeli
Ot, mintha ott lenne a tomegben, amikor Jézus gyégyitott
Kafarnaumban. Figyel a szavara, figyel a csodaira. De még nem
mer kozelebb menni hozzd. Nem akar még a tanitvanya lenni. Ez
az a helyzet, amikor jarunk templomba, imadkozunk is, de a csele-
kedeteinket még nem jarja at a Jézus irdnti szeretet. Nem azért cse-
leksziink, hogy Jézus szeretetét viszonozzuk a cselekedetben, ha-
nem cseleksziink a sajat akaratunk szerint, €s eléfordul, amikor
ellene is tesziink az Urnak. Olyat tesziink, ami nem kedves elotte,
mert nem akarjuk féladni 6nzésiinket és szabadsagunkat.

2. A masodik, amikor mar megsziiletik benniink a vagy, hogy ko-
vessiik Jézust. Mar megfordul a gondolatainkban, hogy el kellene
kotelezodni Jézus mellett, de még sok esetben ugy tekintiink ra,
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hogy O kiviil van, mi pedig beliil. Még nincs bent Jézus a sziviink-
ben.

3. A harmadik, amikor mar eggyé akarunk valni Jézussal. Amikor
mar véglegesen a sziviinkbe akarjuk fogadni Ot. Amikor atéljiik,
azt, amit Jézus a Janos 15-ben fogalmazott meg: ,.En vagyok a sz6-
1616 és ti a szolévesszok. Ndlam nélkiil, - vagyis rajtam kiviil -
semmit sem tehettek”. Jézus hatarozottan mondta, hogy semmit, de
semmit nem tehettek, amit érdemes megtenni, vagy ami az 6rokkeé-
valdsagra érdemet szerez. Minden tevékenység forrasa Jézus, bel6-
le éliink. Azt is mondja Jézus, hogy ,, aki bennem marad és én
Obenne, az bd termést hoz.” (Jn 15,5) Jézus egészen be akar vonni
minket a maga szivébe, hogy eggyé legyiink vele. Benne éljiink,
benne gondolkodjunk, ¢és cselekedjiink. Csak Jézus altal tudunk
maradandoét alkotni.

Janos apostol azt irja levelében, (1Janos 4,13), , abbol tudjuk
meg, hogy benne éliink, hogy Lelkét adta nekiink”. A 1¢lek befo-
gadasa és a Lélekben jaras kifejezi azt, hogy egészen szorosan
egyesiilni akarunk Jézussal. A Szentlélek az, aki az ember szivébe
helyezi Krisztust. Ezt lehet kérni a Szentlélekt6l, imadkozhatunk a
Lélekhez, hogy minél teljesebb legyen benniink Jézus élete. Ez a
keresztény 1élek legcsodalatosabb titka, hogy a végtelen Isten, a
véges ember szivében helyet tud foglalni. Ha nem maga Jézus
mondta volna ki, nem is mernénk benne hinni. Jézus azt mondta,
hogy benniink akar lakni, (Jn 14,24) és altalunk akar cselekedni a
vilagban. Ha Krisztusban ¢liink, akkor Krisztusban tudunk folta-
madni, és Krisztusban tudjuk megtalalni a beteljesiilt életet.

Ebbdl a belsd egységbdl taplalkozik a hit, a remény és a szeretet
erénye. Ha gyengiilni érezziik hitlinket, vagy a reményliinket, vagy
a szeretetiinket, akkor eldszo6r meg kell nézni, hogy mennyire €liink
Jézusban. Van-e valami ami elszakitott benniinket Jézustol? Van,
aki ezt a bensdséges egységet nem érti és tavol akarja tartani magat
téle. Hamis aldzattal azt gondolja, hogy nem méltd ra, és nem is
torekszik ra. Ugy gondolja, hogy 6 inkabb meg akar maradni egy
onz6 szabadsagban. Az igazi alazat azonban elfogadja Jézus koze-
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ledését. Ugy mint Zakeus. Gondoljunk csak ra, hogy Zakeus na-
gyon jol érezte, hogy ¢ mennyire blinds. Mikor Jézus azt mondta,
hogy nalad akarok megszallni, gyere le a far6l, nem mondta azt,
hogy én fonn akarok maradni a fan, mert nem vagyok méltd arra,
hogy eljojj hozzam. Elfogadta rogton, hogy Jézus nala akar meg-
szallni, bar jol tudta, hogy méltatlan ra. Es amikor a vacsora véget
ért, akkorra mar annyira atélte a Jézussal vald egységet, hogy a
szive szabad lett minden koteléktol. Felajanlotta a vagyonat a sze-
gényeknek ¢és a megkarositottaknak.

Az igazi aldzat nem arra gondol, hogy ¢ méltatlan r4, hanem arra,
hogy milyen jo, hogy Jézus hozza jon és elfogadja Jézusnak azt a
szandékat, hogy betdltse a szivét.

Az az ember, akiben van aldzat, tudja, hogy ¢ blinds. De ugyan-
akkor tudja azt is, hogy Isten szereti 6t, és oriil a szeretetnek, és
nem marad meg biindsségének elzarkozasaban. Oriil annak, hogy
Jézus folemeli és szereti Ot.

5. A gonoszlélek tamadasa

Ha Jézussal bensdséges kapcsolatban akarunk é€lni, akkor tud-
nunk kell azt, hogy a gonosz lélek mindig meg akarja tamadni ezt a
kapcsolatot. Ebernek kell lenni. A keleti egyhazatyak gyakran
mondtak, hogy a figyelem és az éberség nagyon fontos a lelki élet-
ben. Soha nem mondhatjuk azt, hogy mar elértiink egy szintet és be
vagyunk biztositva. Mar senki nem tdmadhat meg benniinket. A
gonosz lélek halalunkig megprébal Gjra és Ujra megkisérteni, hogy
megzavarjon, vagy tavol tartson minket Krisztustdl, és a Vele vald
bensdséges kapcsolattol.

Ha nyitottak vagyunk a hitre, és tudatositjuk, hogy Jézus benniink
van és szeret minket, akkor ebbdl a hitb6l mér batran el tudjuk uta-
sitani a gonoszt. Nem fog érdekelni benniinket az 6 kisértése. Le-
rdzhatjuk magunkrél, mert akkor Jézus 6ntudatot ad, hogy O ben-
niink van és szeret minket.
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6. Jézus aldozati életét élni

A Jézus-imanak €s minden iménak az a célja, hogy tudatositsuk,
hogy kozosségben élhetiink Jézussal. Ugyanakkor ez azt is jelenti,
hogy élni akarjuk az 6 aldozati életét. Ez nem azt jelenti, hogy 4l-
landoan nagy fajdalmakat kell elviselniink, hanem inkabb azt jelen-
ti, hogy mindent, ami ér benniinket Istennek tetsz6 aldozatként aka-
runk megélni. Semmit nem akarunk kivonni ebbdl a folyamatbdl,
hanem mindent 4ldozatként ajanlunk fel az Atyanak.

Jézus aldozata nem a keresztfanal kezd6dott, hanem 1étének els6
pillanatatél kezdve ugy tekintette onmagat, mint aki engeszteld
aldozatot mutat be az Atyanak. Minden 6réme, minden szomorasa-
ga, minden éhezése, hajléktalansdga, minden meg-nem-értettsége,
minden szenvedése, minden olyan helyzet, amikor tadmadtak ot,
aldozat volt. O felajanlotta mindezeket mindennap az Atyéanak.

Amikor Jézussal szoros kapcsolatba keriiliink, belépiink ebbe az
aldozati 1ét-formaba. Eletiink minden rezdiilését felajanlhatjuk en-
gesztelésiil az Atyanak. Ez azért fontos, mert a mai vilag mindig
azt a kisértést sugalmazza felénk, hogy életiinket zsdkmanynak
tekintsiik, €s élvezziik ki az €let minden lehetdségét. A vilag jelsza-
va: ,,azért éliink, hogy élvezziink”. A keresztény szemlélet ennek
épp az ellenkezbje. Azért éliink, hogy megdicséitsiik Istent. Ezért
elfogadunk mindent, ami veliink torténik, folajanljuk az Urnak,
hogy mindenbdl gyiiméles fakadjon az 6rok életre és az Ur dicsd-
ségére.

Jézus azt mondta, hogy legyen elég a tanitvanynak az, hogyha
olyan lesz, mint a mestere. (Maté 10,25)

Ha Jézust a sziviinkben hordozzuk, akkor a bibliaolvasast is ugy
tudjuk atélni, mint Jézus bennem és hozzdm kimondott szavait.
Nemcsak olvasom, mint széveget, hanem gy olvasom, hogy Jézus,
aki bennem van, sz6l hozzam. Hozzam intézi ezeket a szavakat,
amelyeket olvasok a Bibliabol. Es ha igy olvasom, akkor a Biblia
szavai jobban meg tudjak érinteni a sziviinket, és jobban at tudnak
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alakitani benniinket. S0t 6sszekuszalddott helyzeteket, vagy gondo-
latainkat is képesek elrendezni.

7. Barhol imadkozhatjuk

A Jézus ima nagy elonye, hogy barhol €s barmikor mondhatjuk.
Nem kell torni a fejiinket az imadsag szavain. Ha hittel imadkoz-
zuk, akkor azonnal kapcsolatot teremtiink altala az Ur Jézussal.
Akar a buszmegalloban, akar vezetés kézben, vagy ha éppen dugo-
ba kertil az auto, akkor is mondhatjuk a Jézus imat.

Valojaban ez is segiti a modern embert, aki a sok rohanasban alig
talal idot az imara. Igy azonban kapcsolatot tud teremteni Jézussal.

Sok olyan idénk van a nap folyaman, amit nem tudunk mivel ki-
tolteni. Amikor csak {iires tekintettel néziink bele a vildgba. Ilyen-
kor fontos, hogy ne engedjiink az tirességnek, vagy a tétlenség ki-
sértésének, hanem rogton szolitsuk meg Jézust: ,,Uram, Jézus
Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam!” S ezt csendesen mondjuk
egymas utan, hogy a sziviinkben is atélve, kapcsolatot tudjunk te-
remteni Istennel. Akar az utcan is, vagy masokkal beszélgetve.

Amikor idegesek vagyunk, vagy amikor valaki dithdsen rank for-
med, akkor is tudunk Jézus imat mondani. Ez a r6vid imadsag 6sz-
szekapcsol minket Jézussal, és kozosséget teremt. Ranevel minket
arra, hogy életiink — ahogy Jézusé - szolgalat legyen minden hely-
zetben.

A Jézussal vald egységet atélhetjiik a jelenben és tgyis, hogy el
fog jonni hozzéank az id6k végén, és magéaval visz benniinket orsza-
gaba. Benne rejtézik ebben az imadsagban az, hogy Jézussal kap-
csolatot teremthetiink minden idében és minden helyzetben.

8. A Jézus-ima, mint gyogyito ima

A Jézus ima gyakorlasa megtanit benniinket a gyogyulasért
mondott imadsagra is. A ,,Gyogyitd imadsag” (Agapé 2006) cimi
konyvben talalhatunk példékat arra, hogy a kiilonb6z6 betegségek
gyogyitasanal milyen hatékony tud lenni, ha egy-egy rovid imat
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ismételve mondunk (akar haszszor is). Ha sulyos gondok gyotor-
nek, vagy ha nagy félelem tor rank, urra lesz rajtunk a szomorusag,
akkor mondhatjuk egészen addig, amig meg nem valtozik a lelki
allapotunk, hogy ,, Uram Jézus Te hatalmasabb vagy mindenkinél
és mindennél, én hiszem, hogy szeretsz engem.”

A Jézus imédhoz hasonléan egymads utdn ismételhetjiik: ,, Uram
Jézus hatalmas vagy, szeretsz engem, Grizz meg engem”. Es ha
elmondtuk ezt mar tizszer vagy tizenotszor, egyszer csak a szi-
viinkben atéljiik a békét, és elmulik egy pillanat alatt az idegesség.

Ha védtelennek érzem magam, és védelmet keresek, vagy ugy
érzem, hogy masok tdmadnak, akkor kimondhatom: ,,Jézus az én
megvdltém, Isten az én Jésdgos Atydm”. Es ha ezt ujra és ujra
mondjuk, hogy Jézus az én megvaltom, Isten az én Atyam, akkor
egyszer csak védelmet érziink masok tdmaddasaival szemben. Mert
hiszen Isten Atya, gondot visel rank, és itt van veliink, k6zel van
hozzéank.

Ha megsértett valaki ¢s talzottan fliggd helyzetbe keriiltél a sér-
tés miatt a masik embert6l, akkor lehet mondani, hogy ,, Isten szeret
engem, hiszem, hogy szeretetbdl teremtett engem.” Ez az imadsag
fiiggetleniti sziviinket a mésik embertdl, mert hiszen Isten szeretett
teremtésébe helyez minket.

Azt is mondhatod, hogy ,, Isten kiilonleges ajandékait hordom a
szivemben. En egyszeri teremtmény vagyok, megismételhetetlen, és
Isten legszebb ajandékait hordom magamban”. Ezzel az imaval
tudatosodik bennem, hogy Isten egyszeri ajandéka vagyok, hogy
nincs még egy Erzsébet, Zsuzsa, vagy Jozsef, vagy Marti kozot-
tiink, aki ugyanolyan lenne mint én, a 6,5 millidrd ember koziil.
Nincs még egy ugyanilyen, mint amilyen Te vagy. Nyugodtan
imadkozd azt, hogy ,, én hiszem, Uram, hogy én egyetlened vagyok,
és hiszem, hogy olyan tulajdonsdgaim vannak, mint senki mdsnak
az egész vilagon. Koszonom hogy Te ezzel megmutattad a szerete-
tedet irantam”.
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Ha szomorunak érzed magad, mondd azt, hogy ,, Uram, Jézus,
kiildd el nekem az orom ajandékat”. Adj halat Istennek életed min-
den ajandékaért! Eleted elsé pillanatatol kezdve. Sziileidért, barata-
idért, minden szép Isten-élményért. Minden szép eseményért €s
akkor megvigasztalodik a szived. Mert a szomorusagnak pont az a
tulajdonsaga, hogy ugy ratelepszik az emberre, mintha semmi mas
nem létezne a vilagon csak rossz. Csak a sotétség. Ezért fontos ra-
nézni azokra a napfényes ordkra, amikor Isten folragyogott eldt-
tiink.

Ha betegség ért, akkor Jézussal egyiitt gondold &t életedet, és
mondd, hogy Uram, Jézus, tedd ujjadat az én sebeimre. Ahogy a
vak szemére tetted a kezedet, tedd most az én sebeimre, az én f4j-
dalmamra az ujjaidat €s gyogyits meg engem. S ezt lehet ismételni,
Otszor, hatszor, nyolcszor, tizszer is.

Azt is lehet mondani, hogy .. Jézus, hiszem hogy Te mindig velem
vagy és most ebben a fajdalomban is itt vagy.”

Barbara Shlemon azt irja az egyik konyvében, hogy amikor talal-
kozott egy beteggel, aki sériilést szenvedett a jobb térdén, latta,
hogy mennyire elkeseredett a fil, mert az orvosok nem talaltak
megoldast a gyogyuldsara. Azt mondtdk neki, hogy egy olyan ti-
tokzatos betegsége van, ami miatt egész ¢letében nem tud raallni
majd a jobb labara. Lehet, hogy le is kell majd vagni. Ekkor Barba-
ra Slemon azt mondta neki, hogy minden nap, - ugy, mintha
gyogyszert szedne reggel, délben, este - mondja azt, hogy: Jézu-
som, én most a Te szereteted napsugardaba helyezem a jobb Idba-
mat. Araszd ram szereted napsugardt. Ez a napsugdr jdrja dt egész
testemet, és minden beteg részt gyogyitson meg”. Ezt a kiillonos
imat kellett neki mondania 5-6 percen keresztiil. A fia — aki egyéb-
ként katona volt - ugy fogadta ezt, mint egy gyogyszert. Egy honap
utan mar fel tudott kelni, és két honap utan teljesen meggyogyult a
laba.

Ilyen nagy hatalma van az imadsagnak, ha engedjiik, hogy Jézus
cselekedjen benniink.
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Nos, ha eléfordult az, hogy nem szerettek eléggé gyermekkorod-
ban, vagy sziileid nem fogadtak el, akkor mondd gyakran, hogy
,Isten szeret engem. Megbocsatok mindenkinek, aki nem szeretett.
Isten azt tizeni nekem, hogy én drdga vagyok az 6 szemében”. (vo:
1z 43.,4)

A megbocsatés, €s az, hogy Isten szeret engem, hiszem, hogy én
draga vagyok az 6 szemében - ezeknek az ismétld6dé mondasa atjar-
ja a sziviinket €s meg tud vigasztalni.

Arra is gondolhatunk, hogy Jézus a kereszten a Szlizanyat min-
den ember lelki édesanyjava tette. Lehet Mdriat is kérni, amikor
ilyen bels6 sériilést éliink at, hogy ,,Sziizanydm olelj at, vigasztalj
meg engem, mint a Te kisgyermekedet. Vigasztald meg az én szo-
mor szivemet”. (vo: Linn: A méhen beliili sériilések gyogyitasa)

Ha nagyon nagy lelki valsagot ¢l at valaki, akkor szemlélje Jé-
zust, Ugy, mint az apostolok a Tabor-hegyen. Kérdd, hogy Jézus
arcanak fénye boritson be egészen, mint az apostolokat. Engedd a
szivedbe azokat igéket, hogy ,, a tenyerembe rajzoltam a nevedet.
Enyém vagy. Neveden szdlitalak”. Vagy képzeld a tékozlo fiu he-
lyébe magad. Ahogy az Atya kitart karral siet eléd és meghiv a
lakomara. Mondd azt, hogy ,.hiszem Atydm, hogy te elfogadsz en-
gem, atolelsz, és lakomat készitettél az én visszajovetelem oromé-
re”. Ezek segitenek nekiink abban, hogy az ismétlddé mondés utan
a sziviink lecsendesedjen, és megvigasztalddjon.

9. Szemlélodo ima

Ha végig gondoljuk egy napunkat, meglepddve vesszilk észre,
hogy mennyit torddtiink testi valonk allapotaval. Kerestiik az al-
kalmat, hogy testiinknek orémet szerezziink, egészségét biztosit-
suk, kényelmét eldsegitsiik, szorakozasat megszervezziik. De hol
maradt a lelki valénk apolasa? Amikor elkezdjik a szemlélodd
imat, akkor belépiink a lelki-szellemi vilagba. Elengedjiik a kénye-
lemre, vagy evés-ivasra vonatkozd gondolatokat, terveket, a mult
és a jovo képeit, emlékeinket, és engedjiik, hogy Isten jelenléte
betdltse a sziviinket. Ezt az elengedést nagyban segiti a révid, né-
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hany széval mondott ima. , Jézusom szeretlek, hiszem, hogy itt
vagy, Jézus irgalmazz nekem, jdarj dat engem szereteted napsugard-
val”, stb. Az egyik keleti egyhazatya a kdvetkezd példaval mutatta
be ennek madjat.

Tortént, hogy egy fiatalember Egyiptomban elhatarozta, hogy
megtanul szemlélédni. Sok szép imat gyljtott ossze, és kiment a
sivatagba, hogy egyediil legyen Istennel. Amikor eljott az este, ko-
penyébe burkoldzott és alvashoz késziilt. Igen am, de a kovetkezd
pillanatban meglatott egy villogd szempart a s6tétben. Ez biztosan
egy farkas, gondolta, és csak annyi jutott eszébe: ,,Uram, Jézus,
konyoriilj rajtam”. Megnyugodott. De a kdvetkezd pillanatban egy
ag reccsent a kozelében, gjra felriadt, és mondta ezt a rovid imat.
Ez igy ment hajnalig. Hajnalban tovabb folytatta az imat, és néhany
hét mulva egészen betsltstte szivét az Ur jelenléte.

A szemlélodd ima célja, hogy elfeledkezziink 6nmagunkrodl és
egészen Istenre figyeljiink. Amig a vilag kézepének gondoljuk ma-
gunkat, addig nem talaljuk meg a békét, mert mindig akad valami,
ami sérelmet okoz, vagy aggodalmat valt ki bel6link. Isten a ko-
zéppont! , Aki szeret engem, hozza megyiink és benne fogunk lak-
ni”. (Jn 14,23) — mondta Jézus. Ez egy nagy jelentéségli mondat,
beléphetiink Isten jelenlététébe, felfedezhetjiik a belsé utat, ami
beteljesiti életiinket. Ez békét és maradandd 6romet ad.

10. Elmélked6 ima

Az elmélked6 iméanal inkébb az értelem és az akarat szerepe kertil
elétérbe. Atgondoljunk az evangélium jelenetét, (elképzeljiik, hogy
mi is ott vagyunk a t6 partjan), vagy egy hit-igazsagot, és az éle-
tiinkre alkalmazzuk. Példaul amikor Jézus azt mondta Péternek
»evezz a mélyre és vesd ki a halot”, Péter nyiltan megmondta, hogy
szerinte nincs most hal, de azért kiveti a halot. Itt végiggondolhat-
juk, hogy életiinkben hanyszor mondtunk ellent Jézus akaratanak.
Ezt most megbanjuk, és elhatarozzuk, hogy a jovoben engedelmes-
kedni fogunk neki.
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11. A nyelvek imija

A nyelvek im4ja hasonlit a szemlélddé iméahoz. Belépiink Isten
jelenlétébe, és engedjiik, hogy az O dicsérete, magasztalasa atjarja
sziviinket. Lehet €16 nyelv is, de altaldban nem nyelvtani nyelvrdl
van sz6 a nyelvek imdjanal, hanem olyan szdtagokrdl, hangokrol,
amelyek kozvetitik a sziv langolasat. A belso tliz féleg a kezdeti
idére vonatkozik, késébb a legtobb esetben nem jar erdsebb érzelmi
megindultsaggal. Pél apostol az 1Kor 14-ben pontosan leirta, hogy
6 hogyan gyakorolja a nyelvek imajat, ¢s hogy mi a szerepe a lelki
¢letben. Ez igazolja, hogy valds és jogos imaforma ez a kereszté-
nyek életében.

Kérdések a csoportmegbeszéléshez:

1. Torekszem-e szivembol mondani az imaimat?

2. Tudatositottam-e, hogy Jézus él bennem? Mondtam-e mar Jézus-
imat?

3. A nagy gondok idején fol tudok-e Jézusra tekinteni és tudok-e
imadkozni, vagy menekiilok t6le?

Napi feladatok az ima gyakorlasara

1. nap

Jézus-ima gyakorlasa: Uram, Jézus Krisztus, az €16 Isten Fia, ko-
nyoriilj rajtam! (Vagy: Uram, Jézus Krisztus, az €16 Isten Fia, ko-
nyoriilj rajtam blinoson!)

Jézus, Isten Fia, konyoriilj rajtam! (Lehet gyakorolni 10-15 per-
cig, vagy egész nap.)

2. nap

Hiszem, Jézus, hogy Te nagyon szeretsz engem!
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3. nap

Jézusom, halat adok életem minden eseményéért! Vagy ha ta-
madnak: Uram, Jézus, Te mondottad, akit a Fit szabadda tesz, az
valdban szabad lesz. Kérlek, szabadits meg engem!

4. nap

Jézusom, gydgyitd kegyelmeddel érintsd meg beteg testemet és
gyogyits meg engem!

S. nap

Jézus, védelmezz engem, mert Te vagy az én erésségem!
6. nap

Jézus, Te vagy a végtelen 6rom, drvendeztess meg engem!
7. nap

Uram, Jézus, hiszem, hogy én egyszeri és csodalatos teremtmé-
nyed vagyok!
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8. Szeminarium:
Hogyan imadkozzuk a zsoltarokat?

Urunk Jézus halat adunk neked, hogy imadhatunk és magasztal-
hatjuk szent nevedet. Halat adunk Urunk, hogy jelenlétedbe elme-
rlilhetiink €és szemlélhetjiik csodaidat. Dicsoitiink és magasztalunk
minden ajandékodért. Dicsoéitiink, hogy szavakat adsz nekiink,
amelyeken keresztiil kdzelebb juthatunk hozzad és az imadsag f6l-
szabadito, gyogyito kegyelmeit elnyerhetjiik. Amen.

Udvozlégy Maria. ..

1. A zsoltarok keletkezése

A zsoltarok imadkozasa 3000 évre vezethetd vissza. Ezeknek az
iméaknak a sziiletése osszefligg David kirdly karizmatikus lelkiileté-
vel. Képzeljiik el, amint David kirdly gyermekkoraban a mezén
Orizte a baranyokat, a szive tilcsordult Isten szeretetétdl és elkez-
dett énekelni. Dicsérte az Urat a viragokkal teli mez6ért, a hegye-
kért, a csillagos ég szépségéért. Késobb, mint fiatal felndtt, megta-
pasztalta Saul kiraly udvaraban az ellenségeskedést, az {ild6zottsé-
get, a tamadasokat, a félelmeket, és akkor mar ezeket a probléma-
kat tarta az Ur elé imajaban. Megosztotta Istennel mindazt a belsé
kiizdelmet, amin keresztiilment.

Sajat életiinkben mi is atéljiik idonként az ellenségeskedést, a fé-
lelmeket, a szomorusagot, €s mindezt megoszthatjuk Istennel. Ezért
all nagyon kozel hozzank a zsoltar-ima.

Eléfordult, hogy David azért kérte Isten segitségét, hogy le tudja
gy6zni ellenségeit. Ne engedje az Ur, hogy az ellenség gy6zzon
felette. Elére magasztalta az Urat azért, hogy minden tdmaddjat le
fogja gy6zni, és az O dics6sége ragyog rajta keresztiil. Ezekb6l az
1imakbdl sziiletettek a zsoltarok, amiket a Szentirasban olvashatunk
ma is.
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Sokat csiszolddtak a zsoltarok az évezredek alatt, de mondaniva-
16juk 1ényege, vagyis szenvedéseink és oromeink megosztasa Is-
tennel, a sziv odaadésa az Urnak, és az O dics6itésének vagya, ez
valtozatlanul megmaradt ezekben az imékban.

A masik fontos mondanivalé a hala. Amikor megtapasztalta Da-
vid kirdly Isten kiilonos kegyelmét, akkor a szive rogton hozza for-
dult, hogy ezt megkdszonje Neki. A halaadas nagyon gyakran visz-
szatér a zsoltar-imakban.

A zsoltarok miifajuk szerint lehetnek konyorgd imak, dicsoitd
imak, panaszok, tanitasok, bolcselkedések, €s a helyes életvitelre,
Isten torvényeihez valo ragaszkodasra vald buzditasok.

Az els6 keresztények ima-életének ez volt az alapja. A zsoltér-
ima annyira benne volt az izraelitdk hétk6znapi életének gyakorla-
taban, hogy nem is gondoltak masra, minthogy ezt tovabb folytas-
sak. Sokan fejbdl tudtik az imékat. Maga az Ur Jézus is gyakran
imadkozta ezeket. Voltak olyan zsoltarok, amelyeket akkor mond-
tak az emberek, amikor Jeruzsalembe zarandokolva mentek az iin-
nepre. Ezért megtanultdk és egyiitt dicsérték az Urat Utkdzben a
szent varos felé.

2. Jézus Krisztusra vonatkozo zsoltarok

Az 8segyhaz Krisztusra vonatkoztatta a zsoltarokat. Az Ujszovet-
ségben Krisztus a kulcsa a zsoltarok helyes értelmezésének. Mi
ezeket mar mas megvilagitasban olvashatjuk, mint az Oszovetségi
ember, mert Krisztus eljott, és megvaltotta a vilagot. Azokbol a
zsoltarokbol, amelyek utalnak Jézus eljovetelére, kereszthalalara,
¢s gybzelmére, értjilk meg igazén az emberiség vagyat a Megvalto
utan.

Krisztus Isten josdganak €s hiiségének kinyilatkoztatoja. Ugyan-
akkor O az artatlanul iildszott, O a Megmenté. Ezeket a zsoltar

részeket, amelyek erre vonatkoznak, kapcsolatba tudjuk hozni
Krisztussal
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A Szentlélek fényében tudjuk igazan mélyen imadkozni a zsolta-
rokat. Az atok-zsoltaroknal ne emberre gondoljunk, hanem a satan-
ra (és a bunre). Ora mondhatunk bosszallo szavakat, mert minden
rossznak O a forrasa, és O orokre az elkarhozott 1ét hordozéja lett.
De ez csak néhany zsoltarra vonatkozik, emiatt nem kell a zsolta-
rokat elvetni.

3. Alkalmazzuk életiinkre a zsoltarokat

A legfontosabb feladatunk, hogy életiinkre alkalmazzuk a zsol-
tarokat. Amikor imadkozzuk a zsoltart, nem elég csak a szavakra
figyelni, hanem arra is kell gondolni, milyen 6sszefliggésben van-
nak a zsoltar szavai az életiinkkel. Mi a mondanivaldjuk jelen hely-
zetlinkre, a jelen problémdkra, vagy az aktudlis gondjainkra. A
zsoltar elmondésa utan csendben elmélkedhetiink vagy imadkozha-
tunk tovabb a sajat szavainkkal, ahogy a Lélek indit.

Ez a gyakorlat Szent Benedek nevéhez flizédik. Amikor megala-
pitotta szerzetes-kozosségét bevezette a zsoltdrimat. Az ima ritmu-
sat a kovetkezd forméaban hozta létre. Allva, kitart karokkal imad-
koztak a zsoltarokat. A zsoltar végén meghajolva mondtdk a ,,Di-
csOséget...” Ezutan iilve elmélkedtek, majd sajat szavaikkal konyo-
rogtek az Urhoz.

Mivel ebben a forméban a test és a Iélek egyiitt imadkozott, ez
segitett abban, hogy mélyen belevésddjon a szerzetesek szivébe
Isten lizenete.

Kezdetben a keresztény nép a zsoltarokon és a sajat szoval fo-
galmazott imakon keresztiil fordult Istenhez. Késobb a rendszeres
zsoltarozas attevodott a kolostorokba, a vilagi hivok pedig a Mi-
atyankot, rozsaflizért, vagy mas kotott imat mondtak.

4. A zsoltarok bevezetnek a szemlélodo imaba

A zsoltarok egy-egy mondata nagyon alkalmas arra is, hogy gya-
koroljuk a szemlél6do imat.
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A 63. zsoltarban ezt olvassuk: ,,Istenem, Istenem Téged kereslek,
Utanad szomjazik a lelkem. Erted sovarog a lelkem, mint kisza-
radt f61d a viz utan.” Ebbdl a néhany sorbdl kiragadhatunk egy-egy
szot: Istenem sovarog a lelkem utanad. Es ezt lassan ismételjik
tobbszor, 10-szer, 20-szor, amig egyszer csak megérinti mélyen a
sziviinket.

A 18. zsoltarbdl ki lehet emelni: ,,szeretlek Uram erésségem,
menedékem, varam, szabaditom. Hozzad menekiilok Istenem, mert
Te vagy az én vilagossagom”. Lehet ezt a mondatot révidebben is
megfogalmazni, példaul igy: ,,Istenem hozzadd menekiilok, mert Te
vagy az én vilagossagom”. Ezen csendben elkezdiink elmélkedni,
¢s gjra mondjuk. ,Istenem hozzad menekiilok, mert Te vagy az én
vilagossagom”. Amikor ezt elmondtuk mar tizszer vagy Gtvenszer,
a sziviinket Isten jelenlétére iranyitva, akkor egyszer csak megérez-
ziik az ima kenetét. Ekkor eltolt minket a Szentlélek békéje és 6r6-
me.

Amikor ezt tapasztaljuk maradjunk meg a szeretet békéjében, és
csendjében. De ezt ki is fejezhetjiik imaban, hogy ..milyen jo itt
lenni veled Uram”, és Gjra dicsérhetjiik az Urat.

Ebbol a szempontbdl valosadgos kinesesbanya a zsoltarok kony-
ve. Minden zsoltarban van egy-egy ilyen mondat, amelyben a zsol-
taros megfogalmazza Isten iranti szeretetét: ,,Uram ragyogtassd fel
arcodat eldttem, mert nalad nélkiil semmi vagyok™. S ha ezt ismé-
teljiik tobbszor, akkor a hit 6rome t6lt el benniinket, és meger6so-
diink az Isten iranti bizalomban. Atéljiik Isten jelenlétét. Ezeknek a
rovid, ismétlddé mondatoknak a célja nem az érteliink megmozga-
tasa, hanem a sziviink megnyitasa és Isten jelenlétének a megta-
pasztalasa. Ezekben kifejezziik szomjusagunkat az Ur irant, és va-
gyakozasunkat az O szeretete utan.

5. A zsoltarok felosztasa

Mozes 6t konyvéhez hasonléan, amit 6t részre osztottak fel, a
zsoltarokat is 6t konyvre osztottak.
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Az els6 konyv 1-41 zsoltarig arrdl szol, hogy az ember hogyan all
Teremtoje elott.

A masodik kdnyv 42-72 zsoltarig: az iild6zott ember panasza,

A harmadik kényv 73-89 zsoltarig: figyelmeztetés az Ur itéletére,

A negyedik konyv 90-106 zsoltarig: Isten a mindenség kiralya,

Az 6todik konyv 107-150 zsoltarig: halaadd, €s dicsditd zsoltaro-
kat tartalmaz.

Az els6 konyvnél az ember Istenhez vald viszonyulédsa all a ko-
zéppontban. A zsoltarok ramutatnak az alazat fontossagara, amikor
az Ur elé jarulunk. A 8. zsoltar igy fogalmaz: , Mi az ember, hogy
megemlékezel rolam?”

Az 6szovetségi ember tudatdban volt annak, hogy 6t Isten terem-
tette. Tudatdban volt gyengeségének és torékenységének. Ezért
kiilondsen fontos volt szamara, hogy az Istennel vald kapcsolatdban
szemlélje egész 1étét. Folismerte, hogy 6 Istenben tud valaki lenni,
Istenben tud gydzni. Istenben tudja szivét igazén kibontakoztatni,
¢s Istenben tudja megtalalni az igazi 6romet és békét.

6. Eletiink értelme Istenben van

Az ember csak Istenben tudja megérteni és megismerni 6nma-
gat. Ez egy zsenidlis felismerése volt az dszovetségi embernek. Az
ember 1étének legmélyebb megtapasztalasa az Istennel valo talal-
kozéasbol fakad. Ebben az Osszefliggésben értette meg az ember,
hogy 6rokkévaldsagra van hivatva. Ekkor értette meg, hogy meny-
nyire fontos az Ur Gitjan jarni. Az Ur torvénye az élet torvénye, amit
nem lehet elhanyagolni. Es ebben a szemléletben értette meg, hogy
Isten meghivta 6t egy 6rok egylittlétre, 6rok boldogsagra.

Ennek a felismerésnek egész életére vonatkozo fontos mondani-
valdja volt. Ha Isten az elso6, és a legfontosabb, akkor ,,nem tilhet le
a gonoszokkal egyiitt lakmarozni”. Nem szabad az Ur torvénye
ellen cselekedni, mert akkor az élet ellen cselekszik.

Az egész 118. zsoltar nem mas, mint az Ur térvényének a dicsdi-
tése. Az ember igy értelmezte, és igy értette meg Onmagat. Ezért
nagyon fontosnak tartotta, hogy a zsoltarban kifejezze, hogy Isten
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milyen csodalatos. A teremtés szemlélésében ismerte fel, hogy 6 a
teremtés ura. Hogy hivatést kapott az Urté] a vilag kormanyzéasara.
Hogy ne csak megtapasztalja Isten szeretetét, hanem felvallalja a
feladatot, hogy a vilagot Isten terve szerint alakitsa és formalja.

Az dszovetségi hivot az Isten josaga és gondviselése feletti 6rom
¢s csodalkozas jellemezte.

Ezért is kérdezi imajaban, ,,mi az ember, hogy torddsz vele”.
Méltatlannak érezte magat, hogy az Ur oly sokféle médon gondot
visel ra. Hogy az Ur annyira szereti, hogy ellatja minden ajandék-
kal, és kegyelmi segitséggel.

Csodalkozott azon, hogy Isten mennyire kedves és mennyire ir-
galmas hozza. Annak ellenére, hogy sokszor megbantotta, Isten
mégis kész a megbocsatasra, és ujra felemeli az embert. Nem hagy-
ja benne a blinben, és a romlottsagaban.

E feletti csodalkozasaban még azt is hozzateszi, ,, Uram, Te majd-
nem isteni lénnyé tetted az embert”. Annyira racsodalkozott arra,
hogy Isten oly sokféle képességet, és alkotd erét adott neki, hogy
nem gyOzott ezért halat adni. Tudja ugyan, hogy milyen torékeny,
¢s hogy Istenhez mérten mennyire kicsi, mégis fel tudja ismerni
sajat nagysagat, amire az Ur emelte 6t. Ez a felismerés megnyitotta
ajkat a dicséitésre és a halaadasra.

A 19. zsoltar folytatja ezt a gondolatot, és azt mondja: ,, az egek
hirdetik Isten dicsdségét”. A zsoltar bemutatja a keleti ember lelkii-
letét, amely képes észrevenni a természet szépségeiben Isten jelen-
1étét. A pasztor-élet egyszerlisége nyitotta tette 6t a természetes
bolesességre. A Nap, a hold, a csillagok, az allatok, a virdgok, tehat
minden, ami a teremtésbol lathatd, ezek mind alkalmat adtak neki,
hogy dicsérje Istent.

Akinek nyitott a szive a természet csodaira az ma is konnyen bele
tud kapcsolodni ezekbe a halaadé imakba.

Ha megfigyeljik David imadsagos ¢letét, azt latjuk, tele van ha-
laval az Ur irant. Méar gyermekkordban véllalta azt a kockézatot,
hogy szembeszalljon a hatalmas Goliattal. Imadsagban Istenhez
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fordult a kiizdelem el6tt. Elmondta, hogy Isten dicsdségét akarja
szolgélni Goliat elleni harcaval, és Isten megsegitette Ot.

Kés6bb Saul tamadta Davidot, mert latta, hogy David az Ur fel-
kentje, és a nép szive David felé fordult. Ebbdl arra kovetkeztetett,
hogy O lesz majd a kiraly. Amikor David sereget gyujtott, és me-
nekiilt Saul eldl, gy6zhetett volna, megolhette volna Sault, de ki-
varta azt a pillanatot, amikor Isten akarata teljesiil. Tuirelemmel
viselte az iildoztetést, mert rabizta sorsat az Urra. Imédsagaiban, a
zsoltarokban olvashatjuk, milyen nagy bizalommal beszélget Isten-
nel. Elmondja neki, hogy mennyire szorongatjdk az ellenségei.
Megvallja: ,,bizom abban, hogy te asztalt teritesz nekem ellensége-
im el6tt.” Teljes nyugalommal tudta varni az ellenség kozeledését,
mert bizott abban, hogy Isten nem hagyja el soha, és gy6zelemre
segiti. A dics6itd zsoltarok kiilondsen tanusitjak David szeretetét az
Ur irant.

David zsoltarai életének jelentds eseményeit foglaljak ossze. Ez-
zel szamunkra is példat mutat, hogy minden élethelyzetben odafor-
dulhatunk az Urhoz.

7. A teremtett vilag magasztalja az Urat

A masodik motivuma a zsoltaroknak a magasztalas. A 105. zsol-
tar ezzel kezdoédik: ,,Magasztaljatok az Urat, hirdessétek az O mi-
veit”. Ez a hirdetés arra vonatkozik, hogy Isten megment €s maga-
hoz emel benniinket. Az 6szdvetségi ember nemcsak az egyiptomi
szabadulasban tapasztalta meg Isten segitségét, amelyet Mdzes
konyve ir le. Minden olyan eseményben, amikor az ellenség ratort,
¢s azzal fenyegette, hogy megsemmisiti, megtapasztalta, hogy a
tulerd ellenére gydzelmet arathat, ha Istenben bizik. Minden gyo6-
zelmét szdmon tartotta, €s ez mind alkalmat adott neki arra, hogy
dicsérje Istent, és hirdesse az O miiveit. Vagyis az O szeretetének
¢s megmentd irgalmanak csodait.

Ez a mi figyelmiinket is felhivja arra, hogy tartsuk szdmon mind-
azokat az eseményeket, amelyekben megtapasztaltuk Isten meg-
mentd szeretetét, vagy szabaditdsat. Ha ezt igy OsszegyUjtjik, ak-
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kor mindig alkalmat fogunk talalni arra, hogy halat adjunk az Ur-
nak ¢€s megkoszonjiik Neki mindazt a jot, amit tett veliink.

Ez mego6rzi sziviinket az Isten iranti hiiségben és bizalomban. Ha
emlékeziink arra, hogy mi mindent tett veliink az Ur, hogyan men-
tett meg életiink kiilonbozo helyzeteiben, akkor ez alkalmat ad arra,
hogy ma is higgytink Isten segitségében. Amikor nehéz helyzetbe
keriiliink, és hirtelen ugy érezziik, nincs reményiink, akkor az Ur
segitségének felidézése hitet ébreszt benniink. Hitet abban, hogyha
Isten megmentett minket eddig, miért ne menthetne meg most is. S
akkor halat tudunk adni mér elére, hogy Isten ebbdl a helyzetbdl is
ki fog benniinket ragadni.

Vannak olyan zsoltarok, amelyek bevonjdk a népet Isten dicsoité-
sébe. A nép — Gigy mint a litdnidban — minden sor utan rafelelte ,,di-
csoitelek Uram, mert Te olyan csoddlatos vagy”. A zsoltaros fel-
hivia az egész teremtést Isten dicsditésére. Mivel O alkotta oket,
ebbol kovetkezéen mindennek Ot kell dicséiteni, még az allatoknak
is, puszta létiikkel.

Némelykor ugy érezziik, hogy szinte tilcsordul a szive a zsolta-
rosnak, amikor méltoképpen akarja dicsbiteni az Urat. Megemliti a
zeneszerszamokat is, hogy dobbal, hegediivel, cimbalommal, gitar-
ral, harsonaval dicsérjétek az Urat, mert Gigy érzi mindennek meg
kell szolalnia, ha Isten dicséretérdl van szo.

Ezeket a dicsditd zsoltarokat azért is fontos megjegyezni, mert
amikor ugy érezziik nem tudunk dicsditeni, akkor ezeken keresztiil
kapunk segitséget, hogy mit kell mondanunk az Ur elétt.

8. Istent dicsérni a kozosségben

A valasztott nép a kozos Osszejoveteleken élte at igazaban a ma-
gasztalas 6romét. Ezért mondja a 122. zsoltar: ,,Oriiltem, mikor azt
mondtak nekem, hogy az Ur hazaba megyiink”. Az dszovetségi nép
szdmara nagy esemény volt mindig a jeruzsalemi zarandoklat. Jé-
zus is tobbszor elment Jeruzsalembe tanitvanyaival. A templom —
ne felejtsiik el — kiilonlegesen szent helynek szadmitott az dszovet-
ségi ember elétt. Amikor az elsd templom elkésziilt, akkor Isten
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betoltotte a templomot jelenlétének felhdjével. Salamon akkor azt
kérte az Urtél, hogy aki itt belép, annak hallgassa meg imadsagat.
A templomban volt a frigyszekrény, az Istennel kotott szovetség-
nek a jele, amely tartalmazta Mozes kotablait, Aron kiviragzott
vesszejét, €s egy tal mannat.

Amikor tinnep idején a zarandokok Jeruzsdlembe mentek, az
olyan esemény volt szamukra, amely életiik csucs-élménye volt.
Hitték, hogy itt nyerhetik el az Ur kiilonds aldasat. A templomi
Isten-dicséret és a halaadd zsoltarok megérintették a nép szivét.
Ennek példajara mi még inkdbb atélhetjiik, hogy a templom szent
hely szdmunkra. Mert hiszen itt van az Eucharisztia, Jézus jelenlé-
te. Isten el6tt allunk, akitdl minden aldést elnyerhetiink.

Hogyha az 6szovetségben a mannat, és a kotablat rejté szekrény-
két kiilonos tisztelettel vették koril, - pedig ezek csak anyagi dol-
gok voltak, amelyek évszazadokkal elobbi eseményeket jeleztek, -
akkor nekiink még inkabb kiilonos tisztelettel kellene belépniink a
templomba, hiszen itt Jézus eleven valdsaga van jelen. Nem felho-
ben, vagy mas kiilsé jeleken keresztiil mutatkozik meg, hanem O
maga, az E16 Isten van ott.

Ez olyan nagy ajandék, hogy ha allandéan dicsérnénk az Urat,
akkor sem tudnank méltoképpen meghalalni. Ugyanakkor ez arra
¢breszt rd benniinket, hogy mennyire fontos megdrizni sziviinkben
a tiszteletet, a hitet, és a gyermeki csodalkozast azon, hogy Isten
szeretete ennyire aldzatos. Igy a templom valdban szent hely lesz
szamunkra. Isten jelenlétének és a Vele valo talalkozasnak a helye.

9. A sziikségben levé ember imaja

A 130. zsoltarban olvashatjuk: ,,4 mélységbdl kidltok Uram hoz-
zad!” Ez a mélység jelentheti a blinok mélységét, de jelentheti a
szomorusagot, a betegséget, a kilatastalansagot is. Az ehhez hason-
16 zsoltarokban megragaddé moddon fejezddik ki az emberi nyomo-
rusag minden fajtaja: a rossz emberek ragalma, a kizsdkmanyolas, a
fenyegetés, a betegség.
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A zsoltaros hiszi, hogy Isten mindezt latja, s egyiitt érez az em-
berrel. Szive mélyébol kialt az Urhoz, mint Atyjahoz: ,.Istenem,
légy irgalmas, hiszen Te latod, hogy mi tortént veliink. Latod, hogy
elverte a jég a vetéslinket, latod, hogy az ellenség hogyan viselke-
dik veliink. Konyoriilj, rajtunk!”

Itt az ember ugy érzi, hogy nincs mas menedéke, csak Isten. Nem
tud folébe keriilni a szenvedéseknek, ezért egyetlen lehetésége, az
Ur segitsége. Azt nem kozli pontosan, hogy mi a sziikséghelyzet,
de megfogalmazza, hogy ebben a mélységben annyira megalazott-
nak, Osszetortnek érzi magét, hogy nincs maés aki segitene rajta,
mint Isten.

Ugyanakkor hiszi, hogy Isten kész a megbocsatasra és az irga-
lomra. Ezzel a varakozo bizalommal lehet a legnagyobb mélység-
bol és a legnagyobb szomorusagbdl is Istenhez kialtani, hogy segit-
sen meg benniinket és erdsitsen meg minket.

10. Isten mindig hiiséges

Az ember kifejezi a zsoltdrokban, hogy nincs mas akihez fordul-
hatna, és aki szivén viselné a sorsat, mint Isten irgalmas szive. O
az, aki igazan egyiitt érez veliink. O az, aki igazan kész rajtunk
segiteni. Ennek a reménynek a mélyén ott van Isten hiiségének
megtapasztaldsa. Ahogy Isten eddig segitett, ugyanugy fog ezutan
is segiteni, hiszen O az, aki megteremtett benniinket. A mult meg-
tapasztaldsaibol megtanulja az ember, hogy Isten elé vigye bajait.
Nem szégyelli az Ur elétt megfogalmazni, hogy bajban van. Az
emberek sokszor nem értenek meg benniinket, nem éreznek egylitt
veliink, sokszor kinevetnek, hogyha panaszkodunk. De Isten igazan
komolyan veszi sziikséghelyzetiinket, ezért ki lehet mondani elétte,
wUram, most szomoru vagyok. Uram, most nagyon fdj, amit tettek
velem. Uram, kérlek segits meg engem, mert elkeseredtem emiatt a
tamadas miatt”.

Ezeket merjiik kimondani mi is a zsoltaros szavain folbatorodva,
s akkor ezek az imak nagyon sokat fognak segiteni. Ezeken keresz-
tiil be tudjuk fogadni Isten kegyelmét és megvigasztaldédunk.
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A 38. zsoltarban igy fogalmaz a zsoltaros: ,,Uram ne hagyj el en-
gem, siess segitségemre”.

Itt egy sulyos beteg kialt az Istenhez, akit elhagytak a hozzatarto-
z01. S ebben a betegségben, magéra hagyatottsagdban gy érezte,
hogy nincs mas megoldas, mint az Urat kérni.

Azért is kéri az Urat, mert nemcsak a betegséget érzi 4t, hanem
blinds voltat is. Ugyanakkor hisz abban, hogy Isten megbocsatja
blineit, irgalmas hozz4 és megszabaditja a betegségtol.

Kész arra is, hogy elszenvedje a biintetést, am nem tudja elvisel-
ni, hogy Isten tavol van tdle, mert szereti Istent. Bajdban ismeri f6l,
hogy milyen fontos az O szeretete. Ezért jra és jra hozza kialt,
»he hagyj el engem Uram”.

A sziikséghelyzetben, és a megprdobaltatasban kiilondsen fontos a
bizalom. Akkor is higgyiik, hogy Isten kozel van hozzank, amikor
sulyos betegségben vagyunk.

11. A legnagyobb elhagyatottsagban

A 22. zsoltar, amit az Ur Jézus maga is mondott a kereszten, a
teljes elhagyatottsag kialtasa: ,,Istenem, Istenem, miért hagytdl el
engem!”

Szent szavak ezek, hiszen a halala el6tt mondta ezeket Jézus. Ki-
fejezi, hogy ebben a teljesen Osszetort allapotban is lehet bizni ab-
ban, hogy Isten segiteni akar rajta.

Kifejezi mindazoknak a fajdalmat, akik Jézus sorstarsai voltak:
akik kétségbeestek, akiket hitiik miatt bortonbe zartak, vagy halalra
kinoztak, vagy akik gy érzik, hogy mar nincs semmilyen emberi
segitség.

Bizonyossagot fejez ki a zsoltar a kovetkezd sorban: ,,bizom Is-
tenben, mert O megszabadit engem”. Barmennyire is trra lettek
folottem a megprobaltatasok, tudom, Isten irgalmas hozzam és sze-
ret engem.
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A zsoltar-imanal fontos, hogy engedjiik a zsoltar szavait behatol-
ni sziviink mélyébe. Ne engedjlink a zarkozottsagnak, vagy a ko-
zOmbosségnek, vagy az unalomnak. Gy6zzik le ezeket a negativ
érzelmeket, és gondoljunk bele abba, hogy mennyire megérdemli
Isten a dics6itést €s mennyi okunk van arra, hogy halat adjunk neki.

Hogy azutén ki hogyan dolgozza fel személyes hasznalatra ezeket
az imakat, arra sokféle lehetdség van. Lattam valakinél egy sajat
maga altal Osszedllitott imakonyvet, amelyben tobb hdlaadd, és
dics6itd zsoltar irt, és egy gyonyori természeti képpel illusztralt.
fgy lett egy sajat imakonyve, melyet minden este hasznalt.

Legylink otletesek imadsagainkban, hogy minél inkabb at tudjuk
¢lni Isten jelenlétét. Hiszen az imadsag egy kommunikécio, az Is-
tennel valé kapcsolat eszkdze. Eppen ezért lényeges, hogy minden
nap ez legyen a legfontosabb tevékenység szdmunkra.

Minél nagyobb odaadassal, ¢és figyelemmel imadkozunk, annal
mélyebb lesz a kapcsolatunk Istennel. Ha k6zombdsen, vagy unot-
tan végezziikk imankat, akkor nem lesz él6 szamunkra a Vele vald
kapcsolat. Nem lesz rank hatassal. Nem tudja folemelni a sziviin-
ket. A lelki szarazsag idején se vessiik el az imat, mint unalmas
tevékenységet, hanem keressiink egy masik format, kezdjiink el
mas modon kozeliteni Istenhez, hogy a Szentlélek megérinthesse
sziviinket.

Ha lesz benniink kelld 6tletesség, és kezdeményezd készség, ak-
kor nagyon mély tud lenni az imank, és ezzel sokat segithetiink
masoknak is. Az imacsoport egyik legfontosabb feladata, hogy se-
gitségére legyen a testvéreknek fejlédni és mélyiilni az iméban.

A csoportmegbeszélések kérdései:

1. Megosztom-e Istennel a szenvedéseimet és fajdalmaimat az
imadsagban?

2. Mondok-e dicséit6 imat a zsoltarok alapjan?
3. Kérem-e a Szentlélek segitségét, hogy behatoljak a zsoltarok
imajaba?
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Napi elmélkedések a Szentirasbol
1. nap

, Zengjetek 1j éneket az Urnak, mert csoddlatra mélté, amit mii-
velt. Diadalt aratott jobbjaval, szentséges karjanak erejével. Meg-
mutatta szabadité erejét az Ur, tudtul adta hiiségét a nemzeteknek.
Emlékezetébe idézte josdagdt és hiiségét Izrael népe irant. Meglatta
a fold minden hatdra: Isteniink hozott nekiink szabaduldst. Minden
foldek, zengjetek az Urnak éroméneket, ujjongjatok, és énekelje-
tek! Daloljatok az Urnak citerdval, citerdval és hangos muzsikdval.
Ercharsondval és zengd kiirt szavdaval mondjatok éneket az Ur s
Kiradly elott! Zugjon a tenger és ami betilti, a foldkerekség és ami
rajta él. Tapsoljanak a folyamok, ujjongjanak veliik a hegyek az Ur
elott, mivelhogy jon, és megitéli a foldet. Igazsdgosan itéli a vild-
got, hiisége szerint a népeket”. (97. Zsoltar)

Mennyire telve van a szive a zsoltarosnak az Ur iranti szeretettel.
Alig taldl szavakat, hogy méltoképpen dicsérje Ot. Milyen szép
lenne, ha a keresztény ember szive is ilyen lenne, hogy mindennap
dicsditené az Urat szabaditasaért.

Ima: Uram, kérlek add nekem Szentlelked segitségét, hogy or-
vendez6 szivvel imadjalak Téged. Mert tudom, hogy Te vagy az
egyetlen, aki életem teljességét meg tudod adni, és meg tudsz sza-
baditani minden nyomasztd gondtol. Amen

2. nap

, Istenem, jojj segitségemre, Uram, siess, segits meg engem! Erje
szégyen és gyaldzat azokat, akik vesztemre tornek. Szégyenkezve
hatrdljanak, akik nekem rosszat akarnak. Hdtrdljanak megszégye-
niilve, akik igy ginyolédnak: ,, Ugy kell neki, igy kell!” Ujjongja-
nak s orvendjenek benned, akik téged keresnek. ,,/ﬂdol‘t legyen az
Ur!” kidltsdk sziintelen, akik a te segitségedet vdrjdk. Szegény va-
gyok és nyomorult, Istenem, siess hozzam! Segitom és megmentom
te vagy, én Istenem, ne késleked;j!” (69. Zsoltdr)
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Mindig meg kell bocsatani az ellenségnek. Az Urra kell bizni
Oket, hiszen egyediil O tudja a legalkalmasabb pillanatot, amikor az
6 sziviik is képes lesz a megvaltozasra, a szeretet befogadasara.

Ima: Uram, add, hogy el tudjam viselni rosszakardimat, ne hara-
gudjak rajuk. Add, hogy a Te sziveddel kozeledjem hozzajuk,
ahogy Te tetted azokkal, akik keresztre feszitettek. Aldott légy
Uram, hogy megsegitesz. Amen

3. nap

,,Jo dolog az Urat dldani, énekkel magasztalni nevedet, Folséges,
mdr hajnalban hirdetni josdgodat, és éjszaka zengeni hiiségedet,
tizhuru lanton és hdarfazenével, citera mellett énekelve. Mert orom-
mel toltenek el alkotdsaid, kezed miivei lattan orvendezem. Mily
nagyszertiek a te miiveid, Uram, gondolataid mily mélységesek! Az
oktalan ember fol nem fogja, és nem érti meg oket az esztelen. Sar-
Jjadhatnak a biinosok, akar a fii, és virdgozhatnak a gonosztevik,
sorsuk mégis orokos pusztulds, te azonban, Uram, folséges vagy
orokké. Mert ime, ellenségeid, Uram, elvesznek, és elpusztulnak
mind a gonosztevék. Erot adsz nekem, bikaéhoz hasonlot, és fol-
kentél szintiszta olajjal. Szemem ellenségeimre lenéz, s a ram toro
gonoszok vesztérdl hall a fiilem. Virul az igaz, akdr a pdlma, ugy
novekszik, mint a Libanon cédrusa. Az Ur hdzdban van eliiltetve,
Istenének csarnokdaban bont virdgot. Gyiimolcsot érlel oreg kord-
ban is, termékeny marad, szépen zoldello. Hirdeti, hogy igaz az
Isten, 6 a menedékem, nincs benne hamissdag”. (91. Zsoltdar)

A zsoltaros nemcsak azért 6riil, mert nagyszertiek az Ur mivei,
hanem mert elére latja ellenségei vesztét. Magat az igazak kozé
sorolja, akik virulnak a legnehezebb koriilmények kozott is. A so-
rok mogott érezni a hit erejét. A rossznak nincs 6rok hatalma, mert
a rossz a jonak a hianya. Csak a j6 maradhat fenn Isten 6rok tervé-
ben, jollehet ez ma még nem latszik.

Ima: Uram, kérlek, adj nekem erds hitet, hogy amikor ugy érzem
az ellenség diadalmaskodik felettem, ez a zsoltar batoritson engem.
Csak segits, hogy mindig a j6 oldalon alljak. Amen
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4. nap

., Uram, mi Urunk, a te neved széles e vildgon mily csoddlatos! Az
egeknél fenségesebb a te dicséséged! Kisdedek és csecsemdk ajkdan
zenditesz dicséretet ellenségeiddel szemben, hogy elnémits ellensé-
get és ldzadot. Szemlélem az eget: ujjaid miive az, a holdat és a
csillagokat: te alkottad oket. Ugyan mi az ember, hogy torddsz ve-
le, az ember fia, hogy gondod van rda? Kevéssel tetted kisebbé az
angyalokndl, dicsoséggel és fénnyel korondztad, folébe emelted
kezed miiveinek. Mindent az & ldba ala vetettél: minden juhot, bar-
mot, a mezd vadjait, az ég madarait s a tenger halait, amelyek a
tenger osvényeit jarjak. Uram, mi Urunk, a te neved széles e vild-
gon mily csoddlatos!” (8. Zsoltdr)

Ez a zsoltar Gigy mutatja be az embert, mint kiralyt, aki korma-
nyozza a foldet. Nem szabad soha elfelejteni, hogy ez a kiralysag
az Ur ajandéka. Ha elszakadok téle, akkor nem kiraly, hanem rab-
szolga leszek. Belehullok semmiségem sotétségébe, és a rossz or-
vényeibe.

Ima: Uram, kérlek, add Szentlelkedet, hogy megdrizze szivem-
ben az aldzatot és a hiiséget irantad. Igy megmarad bennem a fény,
amit Te adtal nekem, és helyesen fogom a rdm bizott feladatokat
elvégezni. Amen

S. nap

., Isten, te vagy az én Istenem, virrasztva kereslek. Terad szomjas
a lelkem, testem utanad eped, mint a puszta kiaszott foldje. Szenté-
lyedben hadd jelenjek meg elotted, hogy ldassam hatalmad és dicso-
séged. Mert irgalmad tobbet ér, mint az élet, hadd magasztaljon
ezért ajkam! Neked mondok dldast, amig csak élek, a te nevedben
tarom imdra kezemet. Mint dus lakomdval, teljék be lelkem, ajkam
ujjongjon, szam dicsditsen téged. Még fekvohelyemen is rad gondo-
lok, hajnalig rdlad elmélkedem, mivel védelmezom lettél, és szar-
nyaid oltalmaban orvendezem. Lelkem szorosan dtolel téged, és a
jobbod szildrdan tart engem.” (62. Zsoltdr)
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Ez a zsoltar az Urral valé kapcsolat bens6ségességét fogalmazza
meg. Mennyi szeretet van abban, aki még é&jjel is ra gondol, és ki-
tart karral imadkozik hozza, hogy aradjon rd az Ur irgalma.

Ima: Uram, kérlek tedd szabaddd a gondolataimat a sokféle ké-
pektdl, vagyaktol, tervektdl, hogy én is eljussak oda, hogy tiszta
szivvel és az irantad vald szeretet bensdségével szoljak Hozzad.
Amen.

6. nap

., Dicsérjétek az Urat a mennybdl, dicsérjétek a magassdagban!
Dicsérjétek, ti angyalai mind, dicsérjétek, osszes mennyei karok!
Dicsérje 6t a nap és a hold is, dicsérje 6t minden fényes csillag!

Dicsérjék ot az egek egei, és minden vizek az egek folott! Dicsér-
Jjék mind az Ur nevét, mert & parancsolt, és minden létrejott. Mind-
orokre helyiikre dllitotta dket, torvényt szabott, amely el nem éviil.
Dicsérjétek az Urat a foldrdl, tengeri szornyek és dsszes mély vizek,
tiz és jégeso, ho és kodfelho, és igéjét teljesité szdaguldo vihar, ti,
hegyek és halmok, mindnydjan, gyiimolcsfik és osszes cédrusok,
erdei vadak és minden hazidallat, csuszomdszok és szdrnyas mada-
rak! Fold kirdlyai és minden népek, fejedelmek és a fold minden
birdja, ifjak és lednyok, fiatalok és oregek egyiitt, dicsériék az Ur
nevét, mert egyediil csak az & neve folséges! Folsége feliilmulja az
egel és a foldet, és & emeli fel népe homlokdt. O teszi dicsévé min-
den szentjét, Izraelt, a hozza kozel allo népet”. (148. Zsoltar)

A zsoltéros olyan itt, mint egy karmester, aki beinti a zenekar kii-
16nb6z6 hangszereit. O is felkéri az égitesteket, s6t még a tengeri
szornyeket is, majd a fejedelmeket, fiatalokat, és oregeket, hogy
dicsérjék az Urat. Kozben a sajat szive is megtelik dicsérettel. Mi
lenne, ha reggel munkaba menet én is felszolitandm a metrét, az
autdbuszt, a villamosokat, a minisztereket, fiatalokat, és oregeket,
az iskolékat, a laboratériumokat, hogy dicsérjék az Urat.

Ima: Uram, egyediil Te vagy mélto, hogy minden 1étezd dicsére-
tet mondjon Neked, Aki az egész vildgot fenntartod. Dicsérlek és
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magasztallak, létem minden porcikajaval, és szivem minden érzé-
sével. Amen.

7. nap

., Halat adok, Uram, teljes szivembdl, osszes csodddat elbeszélem.
Ujjongok és orvendezem benned, nevedrdl szol énekem, folséges
Isten! Mert ellenségeim meghatralnak, elbuknak, és semmivé lesz-
nek szined eldtt. Magadéva tetted igazsdagos iigyemet, tronodra
ultél, mint igaz bird. Megfenyitetted a népeket, és a gonoszt meg-
semmisitetted, még a neviiket is eltorolted mindorokre. Az ellenség
megsemmisiilt, varosait lerontottad, orokre pusztasaggd lettek, még
emlékiik is elenyészett veliik egyiitt. Az Ur azonban orékké uralko-
dik, tronusa dll itéletre készen. A vilagot o itéli meg igazsagban, a
népeknek & oszt méltanyosan igazsagot.

Az elnyomottnak az Ur a menedéke, a nyomoriisig és sziikség
napjaiban egyetlen mentsége. Aki nevedet ismeri, benned bizik:
Uram, soha nem hagyod el a téged kereséket”. (9. Zsoltdr)

Az ember mindig halat adhat azért, mert megtalalta Istent, Aki az
egyetlen igazsadg. A vilag tele van hazugsaggal, megtévesztéssel.
Sokszor eléfordul, hogy a szerényebbet elutasitjak, a szegény nem
tudja érvényesiteni jogait. Valoban az Ur az egyetlen mentsége az
embernek. Obenne van a teljes igazsag.

Ima: Uram, R4d bizom mindazokat az élet-helyzeteket, amikor
éreztem masok elnyomasat, €s elutasitasat. Uram, Te lattal akkor
engem, egylitt éreztél velem, és megerodsitettél. Koszonom, hogy
velem vagy mindenkor. Amen.
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Konyvek az imardl és a lelkiéletrol

Slavko Barbaric OFM: Imadkozzatok szivvel - imafiizet
(Medjugorjei Plébania)

. Anthony Bloom: Az é16 ima (Bp, Osiris, 2002)
. Anthony Bloom: Elmélkedések - Lelki utazds (Nyiregyhaza,

Gorog Katolikus Hittudomanyi Féiskola)

. Anthony Bloom: E16 imadsag - Szemelvények (Bp, Szent Istvan

Tarsulat, 1982)

. Anthony Bloom: Imadsagos taldlkozasok - Szemelvények (Bp,

Egyhazirodalmi Iskola, 1983)

6. Ernesto Cardenal: A nyolc boldogsadg hegyén (Bp, Ecclesia,
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10.

11.

12.
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15.

16.

17.

18.

19.

1977)

. Paul Yonggi Cho: Ima: kulcs az ébredéshez (Bp, Hit Gyiilekeze-

te, 1990)

. Malachy Cullen O.S.A.: Uram, tanits meg imadkozni! (Szent

Gellért Kiado)

. Wesley L. Duewel: Imaddal érintsd meg a vildgot (Nyiregyhaza,

Magyarorszagi Evangéliumi Testvérkdzosség, 1995)

Louis Evely: Tanits meg minket imadkozni! (Szent Gellért Ki-
ado)

Carmen Bemos de Gasztold: Imék a barkabol (Szeged, Agapé,
1987)

Alfréd P. Gibbs: Isten iméadata (Evangéliumi Kiado)

. Otto Gillen: Imaiskola (Két Sziv Kiado, 1995)
14.

Anselm Griin: A zsolozsma ¢és a bels6 imadsag (Pannonhalma,
Bencés Kiadd, 1994)

Anselm Griin: Bojt - Test €s 1élek imaja (Pannonhalma, Bencés
Kiado, 2005)

Anselm Griin: Hétkoznapok lelkigyakorlata - Meditaciok,
iranyelvek a gyakorlashoz (Pannonhalma, Bencés Kiadé, 2001)
Anselm Griin OSB - Michael Reepen OSB: Az imadkozo em-
ber gesztusai (Pannonhalma, Bencés Kiadd, 2000)

Romano Guardini: Az imédsag iskol4jaban (Bp, Szent Istvan
Tarsulat, 1988)

Dr. Olaf Hattesby: Az imadsagrél (Evangéliumi Kiado)
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40.

. Michel Hubaut OFM: Krisztus a mi boldogsagunk (Szeged,
Agapé, 1991)

BillHybels: Ki nem ér rd imadkozni? (Bp, KIA, 2006)

Andrew Knowles: Az ima felfedezése (Szeged, Agapé, 1996)
Jean La francé: A sziv imdja - meditaciok, iranyelvek a gyakor-
lashoz (Pannonhalma, Bencés Kiado, 2001)

AndréLouf: Benniink a Lélek imadkozik (Bécs, OMC, 1979)
Francis MacNutt: A gydgyitas iméja: gyogyitdo imadsag a csa-
ladban (Bp, Marana Tha, 2005)

Philippe Madre: Iméadkozzunk kozosségben, imadkozzunk
gyogyulasért (Homokkomarom, Nyolc Boldogsag Katolikus
Koz6sség, 1999)

John Main OSB: A szemlélddés utja: (Bp, Marana Tha, 2003)
Ralph Martin: Ehezés Istenre (Bp, Marana Tha, 1992)

Carlo Maria Martini: Szent Lukacs evangélistaval az imadsag
utjan (Szeged, Agapé, 1996)

Anthony De Mello SJ: Test és 1élek imaja (Bp, Szent Gellért
Kiado, 1992)

Thomas Merton: A csend szava (Bp, Szent Istvan Tarsulat,
1991)

Thomas Merton: Talalkozas Istennel - A kontemplacié (Bp,
Marton Aron Kiado, 2000)

Heribert Miihlen: Ujuljatok meg Lélekben (Eisenstadt, Prugg
Verlag, 1978)

J. H. Newman: Elmélkedések (Bp, Szent Istvan Tarsulat, 1946)
Ingeborg Obereder: A szeretet sugarzasaban (Bp, Marana Tha,
2000)

Stormie Omartian: Az imadkozé sziilé hatalma (Bp, Magénki-
adas, 2001)

Guy Marié Oury: Szazadok imadsagai (Bp, Ecclesia, 1984)

Guy Marié Oury: Sziinteleniil imadkozzatok (Bp, Ecclesia,
1985)

J6sé Alirio Pedrini: A szeretet imaja (Két Sziv Kiado)

Jacques Philippe: 1d6 Istennek: a belsd ima utja (Homokko-

marom, Nyolc Boldogsag Katolikus K6zdsség, 2005)
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46.

47.
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49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.

. A. Quatit: ,,Sziinteleniil..." - Az imadsag gyakorlatardl a bizanci
keresztény hagyomany tiikrében (Bp, VS Studio, 1995)

Michel Quoist: igy €lni jo-elmélkedések az élet miivészetérol
mai keresztényeknek (Bp, Szent Istvan Térsulat, 2004)

Michel Quoist: Itt vagyok, Uram! - Mai ember imai (Bp,
Christianus Kft, 1991)

Kali Rahner: Az élet imadsagai (Bp, Szent Istvan Téarsulat,
1988)

Kali Rahner: Ima ¢és élet (Szent Istvan Tarsulat)

Andrea von Rechberg: Gyogyité imadsag - Tomislav Ivancic
eldadasaibodl (Szeged, Agapé)

Michael Scanlan TOR: A gyogyitas alapelvei - Tiz szempont a
sikeres imahoz (Bp, Lélek és Elet Alapitvany, 1995)

M. Basilea Schlink: A bels6 szoba csendje (Magénkiadas)

M. Basilea Schlink: Imadsaggal az életen at (Magankiadas)
Linda Schubert: 5 perces csodak - Egyszertien €s erdvel imad-
kozni (Bp, Marana Tha, 1995)

Linda Schubert: A csoda 6rdja: imaméd, ami megvaltoztatja az
On életét (Kecskemét, Korda Kiado, 2006)

Basilius Senger-Jakob Koch: Utitars (Bp, Szent Istvan Tarsulat,
1990)

Dutch Sheets: Koézbenjardé imadsag (Bp, Zugéd Szél Alapitvany,
2002)

John Sherryll: Mas nyelveken szdlnak (Magankiadés)

C. Singer: Evangéliumi imadsagok (Kecskemét, Korda Kiadd,
2001)

Per-Olof Sjogren: A Jézus-ima - A sziv imadsaga (Bp, ZoldS
Stadio, 2003)

Bob Sorge: Fedezd fel a dicséitést! (Bp, Szeraf Zenei Alapit-
vany, 2001)

Pablo Martinez Vila: Imadsag ¢€s lelki alkat (Bp, Harmat Kiado,
1994)

Roger-Nikolas Visseaux: Az Evangéliumbol él6 imadsag (Pan-
nonhalma, Bencés Kiado, 1994)

Tomislav Vlasic - Slavko Barbaric: Szivvel imadkozzatok! (Bp,
Marana Tha, 1998)
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61. Avilai Szent Teréz: A tokéletesség tutja €s a belsd varkastély
(Bp, Szent Istvan Tarsulat, 1979)

62. Szent Agoston: A lélek Istennel valé maganyos beszélgetései-
nek konyve (Bp, Dekameron Kiado, 2004)

63. A Zarandok - Elet és vilagossag (Nyiregyhdza, Gordg Katoli-
kus Hittudomanyi Féiskola)

64. Teréz anya-Roger testvér: Az imadsag, mint tidité forras (Sze-
ged, Agapé, 2007)

Magyar szerzok:
1. Ablonczy Daniel: Zsoltarok konyve I-II. (Bp, Open Art Kiado,
1998)
2. Belon Gellért: Imadkozzal: elmélkedések gyakori imainkrdl (Bp,
Szent Istvan Tarsulat, 1983)
. Belon Gellért: Jézus lelkiilete (Bp, Szent Istvan Tarsulat, 1984)
. Dizseri Eszter: Gyerekek a Miatyankrol (Bp, Harmat Kiad6 /
Kalvin Kiadé, 2000)
. Gyokossy Endre: A Hogyan - Harom meditacié a meditaciorol
(Bp, Szent Gellért Kiado)
. Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel - Imak €s elmél-
kedések / Utjelz6k a modern keresztény onnevelésben (Bp,
Szent Istvan Tarsulat, 1982)
. Jalics Ferenc: A szemlélodés utja (Kecskemét, Korda Kiado,
2006)
. Jalics Ferenc: Tanuljunk imadkozni (Kecskemét, Korda Kiado,
2007)
. Jordan Kamill: Istenem, érints meg engem! (Bp, Marana Tha,
2003)
10. Kindelmann Gy6z6: Hid az égbe - A vilag legszebb imai (Bp,
Szent Istvan Tarsulat, 2005)

11. Lukacs Laszlo (szerk.): Fohdszok és vallomasok -A vilag leg-
szebb imai (Bp, Vigilia, 1988)

12. Magyar Pal: Adoracio (Kerekes Kegytargybolt kiadasa, 2005)

13. Magyar Pal: Az elmélyiilt imadsag titka (Kerekes Kegytargy-
bolt kiadasa, 2005)

(9] B~ W

(@)

o] ~

Ne)
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14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Magyar Pal: Mire tanitanak a rézsafiizér titkai? (Kerekes Kegy-
targybolt kiadasa, 2005)

Magyar Pal: Rozsafiizér és lelki élet (Bp, Vigilia, 2003)

Mocsy Imre: Nyitott szivvel - keresztény vilagnézet - keresz-
tény lelkiélet (Bp, Szent Istvan Tarsulat, 1988)

Dr. Orenstein Méria: Szomjazom az Isten utan (Bp, Marana
Tha, 1994)

Plus-Gélfty: Hogyan imadkozzunk? (Szent Istvan Tarsulat)
Rendesi Maria: Veled beszélgetek (Salzburg, 1971)

Ronay Gyorgy: Zakeus a fiigefan (Bp, Szent Istvan Térsulat,
1971)

Rozsa Gyorgyi (szerk.): Keresztutak - elmélkedések (Bp, Uj
Ember Kiado, 2007)

Sipos (S) Gyula: A rozsafiizér husz titka €s a gyogyito kilenced
(Bp, Zarandok Kiado, 2005)

Unger Zsuzsa: Az imadsag utjain (Bp, Ecclesia)
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IMAISKOLA
SZEMINARIUM

Minden keresztény vagyddik arra, hogy az ima éltal €16 kapcsola-
ta legyen az Urral. A hétkdznapi rohanasban egyre kevesebb idét
hagyunk az iméra, pedig az ima 6romét és €letet ad. Ehhez minden
nap meg kell teremteni azt a szent id6t, amit hliségesen megorziink
Istennek. Jelen konyv nyolchetes szeminariumra osztva targyalja az
ima kiilonb6z6 formait. Alkalmas kiscsoportok hasznalatara, vagy
egyéni elmélytiilésre. Az otthoni gyakorlatok hozzasegitenek a sze-
minarium gyiimolcs6z6 elvégzéséhez.

Az Ujszovetségben az imadsag Isten gyermekeinek é16 kapcso-
lata végtelentil j6 Atyjukkal, Fiaval Jézus Krisztussal, és a Szentlé-
lekkel. (...) Az imaélet tehat annyi, mint allanddan a szent Isten
jelenlétében élni.” (Katekizmus 2565) A katekizmusnak ez a meg-
allapitasa a legfontosabb igazsagot fejezi ki: Az ima €16 kapcsolat
a szeretd Atyaval. A kapcsolatot apolni kell, hogy €16 maradjon.
Ezért a napi ima, amit szivvel végziink a legfontosabb tennivaloink
kozé tartozik. A keresztény ember élete Isten jelenlétében zajlik.
Ez a jelenlét akkor hat rank, ha figyeliink ra, és valaszolunk hivasa-
ra.

Az ima nemcsak szo, hanem I¢lek is. Jézus mindenkinek felkinal-
ja lelkét és baratsagat (Jn 15,15), aki elfogadja. Ezt a baratsagot az
iméaval tudjuk minden nap apolni és elmélyiteni!

Ajanlom ezt a konyvet mindazoknak, akik szeretnének Jézus ba-
ratai lenni.

Katona Istvan
atya
900.,-Ft
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